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ZARZADZENIE Nr.G0./2013  Supor s
STAROSTY SLUPSKIEGO - -
z dnia . £.9.. £izbepe d6...2013 roku

w sprawie wprowadzenia Karty Oceny Ryzyka na stanowiskach pracy
w Starostwie Powiatowym w Slupsku

Na podstawie art. 226 Kodeksu pracy oraz § 39 ust.2 pkt. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogélnych przepiséw bhp (Dz. U. z 2003r.
Nr 169, poz. 1650 ze zm.)

Starosta Stlupski
zarzgdza, co nastepuje:

§1
Wprowadza si¢ Karty Oceny Ryzyka na stanowiskach pracy w Starostwie Powiatowym w Stupsku,
stanowigce zatacznik Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2
1. Zobowiazuje si¢ kierownikéw komoérek organizacyjnych Starostwa Powiatowego w Stupsku do
zapoznania podleglych pracownikéw z tresciq Karty Oceny Ryzyka na stanowiskach pracy
w terminie 14 dni roboczych od dnia wejscia w zycie ninigjszego zarzadzenia.

2. W przypadku nieobecnosci pracownika w pracy, czynnosci o ktorych mowa w ust. 1 winny by¢
dokonane w terminie 3 dni roboczych od dnia powrotu pracownika do pracy.

3. Fakt zapoznania si¢ pracownika z Karta Oceny Ryzyka potwierdza podpisane przez niego
Oswiadczenie, ktérego wzor stanowi zatacznik Nr 2 do zarzadzenia.

4. Oswiadczenie, o ktorym mowa w ust. 3, kierownik komoérki organizacyjnej przekazuje,
najpdzniej w dniu nastgpnym po jego podpisaniu, na stanowisko do spraw kadr, gdzie
przechowywane jest w aktach osobowych pracownika.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ starszemu specjaliscie ds. BHP.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

dlawomir, Zlemianowicz

ooy




UZASADNIENIE

do projektu zarzadzenia Starosty Shupskiego
w sprawie wprowadzenia Karty Oceny Ryzyka na stanowiskach pracy
w Starostwie Powiatowym w Stlupsku

Koniecznos¢ wydania niniejszego zarzadzenia wynika z art. 226 Kodeksu pracy oraz § 39
ust.2 pkt. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997r. w sprawie
ogolnych przepiséw bhp (Dz. U. z 2003r. Nr 169, poz. 1650 ze zm.).

Wedtug zalecen Pomorskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego niezbedne
bylo dokonanie ponownej oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy wystepujacych
w Starostwie Powiatowy w Slupsku 2z uwzglednieniem narazenia pracownikOw na dziatanie
szkodliwych czynnikéw biologicznych zgodnie z §5.1 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22
kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy
oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. z 2005r. Nr 81,

poz. 716).




Zalaeznik Nr 1 do Zarzadzenia
Nr 862013 Starosty Shupskiego
z dniad.3. 403e pade.2013 roku

I. OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO METODA RISK SCORE
1. Metoda Risk Score jest jakosciows, wskaznikowa metods oceny ryzyka, w ktorej okreslane
w definicji ryzyka prawdopodobienstwo skutkéw zdarzenia jest uszczegotowione i przedstawione
przez dwa parametry ryzyka tj. ekspozycj¢ na zagrozenie i prawdopodobienstwo wystgpienia
zagrozenia.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie: R=SxE x P
S - potencjalne skutki zagrozenia, E - ekspozycja na zagrozenie, P - prawdopodobiefistwo
wystgpienia zagrozenia
1.1.0cena potencjalnych skutkow zagrozenia

Ocena parametru S- stopien cigzkosci potencjalnych nastgpstw zagrozenia

g Charakterystyka
WECE B PEraG Skutki dla ludzi Straty materialne

100 | powazna katastrofa wiele ofiar $miertelnych powyzej 30 min z!

40 | katastrofa kilka ofiar $miertelnych 10-30 mln z}

15 | bardzo duza ofiara $miertelna 1 - 10 min zi

7 | duza ciezki uraz ciata 30 tys. — 1 mln, zt

3 | $rednia absencja 3- 30 tys. zt

1 | mata udzielenie pierwszej pomocy do 3 tys. zt

1.2. Ocena ekspozycji na zagrozenie
Ocena parametru E — czas ekspozycji oddziatywania szkodliwych czynnikéw na pracownika

Wartos¢ E

Charakterystyka ekspozycji

10

state narazenia na zagrozenie

6

czeste (codziennel

3

sporadyczne (raz na tydzien)

2

okazjonalne (raz na miesigc)

1

minimalne (kilka razy rocznie)

0,5

znikome (raz do roku)

1.3. Ocena prawdopodobienstwa wystgpienia zagrozenia
Ocena parametru P — prawdopodobienstwo urazu Jub utraty zdrowia

Wartosé P Zagrozenie Szansa
10| wysoce prawdopodobne 50% (1 na 2)
6 | prawdopodobne 10% (1 na 10)
3| malo prawdopodobne, ale mozliwe 1% (1 na 100)
1| tylko sporadycznie mozliwe 0,1% (1 na 1000)
0,5| mozliwe do pomyslenia 0,01% (1 na 10 000)
0,2 | praktycznie niemozliwe 0,001% (1 na 100 000)
0,1| tylko teoretycznie mozliwe 0,0001% (1 na 1 000 000)

1.4. Kategorie ryzyka zawodowego w metodzie Risk Score

Wartos¢ ryzyka WR | Kategoria ryzyka Dzialanie zapobiegawcze
do 20 pomijalne Nie jest konieczne podejmowanie dzialan
21-170 — Utrz'yr'nac 'ryzyko na tym samym poziomie lub dazyé¢ do jego
zmnisjszenia
71 — 200 srednie Zale'ca' sm_zaplanowame i podjecie drziatan, ktorych celem jest
zmniejszenie ryzyka
Podjaé natychmiastowe dziatania w celu zmniejszenia ryzyka do
201 —400 duze poziomu akceptowalnego. Planowana praca nie moze byc
rozpoczeta do czasu zmmniejszenia ryzyka zawodowego
ponad 400 bardzo duze Praclzli nie moze byé rozpoczgta ani kontynuowana do czasu
obnizenia poziomu ryzyka




II. OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKACH PRACY W STAROSTWIE
POWIATOWYM W SEUPSKU

Ocen¢ ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy w Starostwie Powiatowym w Shupsku

przeprowadzono w oparciu 0 metodg RISK SCORE — jakosciowe szacowanie ryzyka.

1. Pracownik na stanowisku Starosta, Wicestarosta, Sekretarz Powiatu

1.1. Opis stanowiska pracy

Pracownik na stanowisku Starosta, Wicestarosta, Sekretarz Powiatu wykonuje swoje czynnosci
w pomieszczeniach wewnatrz budynku oraz w terenie i jest zwigzana z zapewnieniem sprawnego
funkcjonowania Urzgedu , planowaniem, nadzorowaniem pracy podleglych  pracownikow,
informowaniem organow, instytucji 1 osOb fizycznych oraz udostgpnianie dokumentow
znajdujacych si¢ w posiadaniu urzedu, jezeli prawo tego nie zabrania, oraz reprezentowaniem
powiatu na zewnatrz. Przy wykonywaniu pracy na tym stanowisku wykorzystuje taki sprzet jak:
komputer, samochod stuzbowy, telefon i inny sprzet techniki biurowej. Stanowisko pracy znajduje
sie w pokoju majacym przecietnie 16 m®, wyposazone jest w biurko i krzesto dostosowane do
wymagan jakie powinny spelnia¢. Dzialanie oswietlenia i wentylacji spelnia wymagane wartosci.
Temperatura w budynku utrzymywana jest w granicach 20-24°C a wilgotno$¢ wzgledna waha sig
pomiedzy 50-60%. Oswietlenie jest mieszane dzienne i1 sztuczne. Podloga w miejscu pracy réwna,
z progami miedzy pomieszczeniami, niepylaca, przejscia: wysokosé na catej dlugosci —minimum
w Swietle 2 m, wystepuja schody pomigdzy pigtrami, drogi ewakuacyjne sg oznakowane.

1.2. Zakres obowigzkow pracownika

Starosta, Wicestarosta, Sekretarz Powiatu reprezentuje Urzad na zewnatrz, a ponadto kieruje praca
Urzedu oraz nadzoruje 1 koordynuje caloksztalt jego dzialalnosci. W ramach realizacji obowiazkow
statutowych podejmowanie wspdlpracy z organami administracji panstwowej. Pozycja pracy
przewaznie siedzaca.

1. Wprowadzanie i przetwarzanie danych z wykorzystaniem zestawu przenosnego laptop.

2. Korzystanie z elektronicznych nosnikéw informacji.

3. Wspdlpraca z pracownikami.

4. Utrzymywanie tadu i porzadku na stanowisku pracy.

1.3. Organizacja pracy

Praca jednozmianowa wykonywana 8 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu w godzinach od 7°°
do 15>, a ponadto czesto poza godzinami stuzbowymi

1.4. Identyfikacja zagrozen

Na stanowisku pracy wystepuja obcigzenia:

» narzadu wzroku,

» uktadu migsniowo-szkieletowego,

» psychiczne zwiazane m.in. ze zlymi stosunkami migdzyludzkimi, moze by¢ narazony na
oskarzenia, ataki fizyczne i stowne

1.5 Stosowane Srodki profilaktyczne

Pracownik ma do dyspozycji:

» okulary ochronne do pracy przy komputerze,

» instrukcje przeciwpozarowsa

inne srodki profilaktyczne:

» okresowe badania lekarskie i szkolenia bhp,

» podrgczny sprzet ppoz.,

» zapoznanie z instrukcjami bhp 1 ppoz.,

» terminowe przeglady instalacji elektrycznej oraz sprzetu ppoz.,

» po kazdej godzinie pracy przy komputerze przyshuguje 5 minutowa przerwa




1.6. Szezegélowa Karta Oceny Ryzyka dla pracownika na stanowisku Starosta, Wicestarosta, Sekretarz Powiatu

Zagrozenie /

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka Dzialania Uwagi /
Lp. Zrédlo zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. : " Profilaktyczne przechowy
Grupa (wsk. ,5") (wsk. ,E) (wsk. ,P") Kategoria Ryzyka ,, R <waiiie alkt
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Mycobacterium 5 5
tuberculosis Pratek Ludzie §$=7, Duza E=6 P=0,5 R =21 Male Badania okresowe, ziﬁ};ﬁﬁa
1 gruzlicy Gruzlica ptuc prestyuRganiy zasail
: ; Ciezkie . ] higieny, szczepienia
Grupa 3 Powietrzno- uszkodzenia CzQ.sta, Tylko spc_)r_adycznle Potrzebna jest ochronne Nie
kropelkowa 1l (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia
Bakteri idi ] -
4 t§r1e, Lot A Gleba, toksyny S$=7, Duza E=6 P=0,5 R =21 Mate Szybkie opatrywanie ran, Szczepienia
tetani laseczka tezca Srodi oehisn ochronne
2 Tezec Ciezkie _ ) : : Y .
: Grupa 2 Droga bezooérednia N Czesta, Tylko sporadycznie Potrzebna jest indywidualnej, szczepienia Ni
P 8 P ciata (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia ochronne e
Wirus grypy _ - -
(typ A, BiC) Ludzie B 3: E=3 P=1 R=9 Badania okresowe, Eezpipiia
- ) Srednie Akceptowalne ; ochronne
Orthomyxoviridae Grypa, zapalenie ptuc przestrzeganie zasad
3 Powietrzno- J Sporadycznie Mato prawdopodobn Wskazana jest higienysmmcpicnia
Grupa 2 Absencja (raz na e Eipenaludl ochronne Nie
kropelkowa tydzief) cho¢ mozliwe kontrola zagrozenia
Wirus opryszczki Opryszczka, _ _
pospolitej- Ludzie pecherzykowe = 3{ E=6 P=1 R =18 Brak "
A ; Srednie Akceptowalne szczepien
Herpsesvirdae zapalenie bion p ; q
4 ; : Sluzowych jamy rzestrzeganie zasa
. Bezpoérednia przez iy ‘ higieny
Grupa 2 uszkodzona skér ustnej, skéry, Absencia Czesta, Mato prawdopodobne, Wskazana jest Nie
P B 13 @ zapalenie rogéwki, ) (codzienna) choé mozliwe kontrola zagrozenia !
4 mébzgu
Wirus wécieklizny W momencie §=3, E=6 P=1 R=18 Szczepienia
Rhabdoviridae Do zarazenia cztowieka | wystapienia objawéw | $rednie " " Akceptowalne o ) ochronne
dochodzi w wyniku choroba jest Udat sie do lekarza, ktdry
b J zaleci odpowiednie
5. Grupa 3 pokgsania przez nieuleczalna i Absencia Czesta Mato prawdopodobne, Wskazana jest - i
p wsciekle zwierze nieuchronnie 1 (codzienna) choé mozliwe kontrola zagrozenia 1e
prowadzi do §mierci
Grzyby Aspergillus Ch . Brak
: : . . oroby skdry, §=3, R=18 e
fumllgatus (kropidlak P.orlme.szczema - grzybicza infekcja Srednie E=6 P=1 Akceptowalne Przestrzeganie zasad szczepien
popielaty) higieniczno-sanitarne skéry, bton higieny, stosowanie ochronnych
6. (biomasy) luz ’ h i paznokei $rodkéw ochrony
GRinaT . fnoz{l’iv:vice fel]:ty oxEL — Czesta, Mato prawdopodobne, Wskazana jest indywidualnej - ochrony Ni
p Powietrzno- alergicane 1 (codzienna) cho¢ mozliwe kontrola zagrozenia rak 1€
kropelkowa




Zagrozenie / Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka Dziatania Uwagi /
. . - -1 ; P " przechow
Lp. Zrodlo zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. : Profilaktyczne ;
g anie
Grupa (wsk.,S") | (wsk. ,E") (wsk. ,P") Kategoria Ryzyia , R Y“:;kt
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Borrelia burgdorferi
g; I;-%;ng ]3 ohujacy Ludzie, ukaszenie przez 5=3 R=18 Srodki ochrony oo
o] N kleszcze, komary, . Gt E=6 p=1 - indywidualnej, Sixap ot
taphylococcus g I Zakazenie ropne, Srednie Akceptowalne przestrzeganie zasad ochronne
aureus (gronkowiec ' zapalenie gérnych higieny, szczepienie
7. ztocisty) drég oddechowych, szczepionka przeciwko
Droga bezposrednia—- | alergia skérna odkleszczowemu
kropelkowa, lub ) Czesta, Mato prawdopodobne, Wskazana jest zapaleniu mézgu, .
Grupa2 poprzez ptyny BSEICR (codzienna) choé mozliwe kontrola zagrozenia stosowanie preparaiow Nie
ustrojowe, kichanie itp.
Pasozyty np. roztocza Choroby skory, S=3 R=18 A Bralk
iich zﬂgwgy Pomieszczenia grzybicza infekcja $rednie k=5 B=is Akceptowalne Praestrzeganie zasad saceepici
. biurowe, kurz w skéry, bton P ?;ggelf?' ’ sto;owame ochronnych
) ; . . . odkéw ochrony
Grupa 3 \évykiadzmacgl sluz_(l)_wychfl l;()aznokm, Abgsniia Czesta, Tylko sporadycznie Wskazana jest indywidualnej - ochrony Ni
ywanowyc “1102 BVEEIekty ) (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia rak e
alergiczne
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
i Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$c ryzyka .
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia .1 d Skutki Ekspozycja Prawdo Kategoria
Mozliwe skutki POzyc) B g
(wsk.,S") | (wsk.,E") | (wsk.,P") Ryzyka , R’ Fuoflalopy earie
Uczulenia, béle glowy, ; $=3, E=3 R=9 Stosowanie sprzetu posiadajacego
T o ; podraznienie bion Srednie Akceptowalne | certyfikat naznak bezpieczenstwa;
Czynniki “:"de(;{eéa?;i Slfail;b;t;i I]'L?el ::lf;ﬂigilgch Stuzowych, nosa, ocz, dobrej !akoéct i pl’Od!:lkC]l rex}omowanych
1. | chemiczne e e g krtani, zte samopoczucie Sporadycznie fim, wietrzenie pomieszcans,
Lpyly drukarka (tlenki azotu, ozon), dziata sidpmrandowal b . dopodob Wskazana jest usytuowanie kserokopiarki,
Py szkodliwie przy wdychaniu b kp ' Kiei o [r;z. 2 prz;lw g l") "€ | kontrola zagrozenia | drukarki w wydzielonym
ok;ZQ PIREW WySQkE) tydzier) FROUINAZIWG pomieszczeniu, nie bedacym miejscem
ekspozycji stalej pracy
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI
: Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia o ; Skutki Ekspozycja Prawdo Kategoria
Mozliwe skutki zya p- 8
(wsk.,,5”) | (wsk.,E") | (wsk.,P") Ryzyka ,, R’ Peoflakayczie
Urzgdzenia zasilane energig elektryczng, $=40, E=6 P=02 R=48
samowolne ,naprawianie” urzadzer B. duze - o Mate Przestrzeganie procedur i instrukj,
n Energia elektrycznych, dotkniecie czeéci bedacej | Smieré lub inne skutki , dobry dSt:r? ?ﬂmlcmy]:nsglﬁq.' talacii
s N i . 5 : N lurzgdzen, esowa Kontrola instalacji
elektryczna plotil(naplemem, mesprawnelurz?(dzema porazenia pradem E}IE: ngQUb Czesta Meozliwe do Potrzebna jest elektrycznej, kontrola wzrokowa sprzetu
S\:y tricz}?e[; 1uSZkOdZOIlE! gniazdka, sy (codzienna) pomyslenia kontrola przed rozpoczeciem pracy
czki, kable.




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI | PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

. = Dzialania
Lp. | Zagrozenie Zrodto zagrozenia Mozli ; Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
ozliwe skutki aktyczne
(wsk.,S") | (wsk.,E") | (wsk.,P") Ryzyka ,, R” i
: ; e S=3, E=6 P=05 R=9
Nieostrozne postugiwanie sie czajnikiem, Srednie ’ Male
i ia, i Poparzenie termiczne . Wzmozona uwaga

2. |Poparzenie gg:qcecrilarclzay r;{zvfrzygotowywame P Abissticts Czgsta Spoggl}fzzme Potrzebna jest €

goracy o) (codzienna) i kontrola

mozliwe
Zaproszeme ognia, niesprawne S§= 4-{),f E=6 P=02 l:; ;tB T ——
flrzqdze.rlua elektryczx?e, .zwar::w': w Katastrofa ale Kontrola sprawnoéci sprzetu ppoz.
instalacji elektrycznej, niewtasciwe przestrzeganie przepiséw, podreczny
przechowywanie Posarzsniedala sprzet gadniczy, wzmozona uwaga,

3. Pozar i uzytkowanie materiatéw tatwopalnych. zag‘ucia $mier¢ . Kilka ofiar Czesta Mozliwe d Potrzebna jest sknlenia tinstrakie ppickopesame
Uidywmnie:1 pogastayianie e dozaru ' émierttgn;:h (codzz?:nna) poomyéleniz ’ kontml:-z technicznie gasnice, zapewnienie
elektrycznych piecykéw dogrzewajgcych tatwego SOS‘ﬁepl{ do sprzetu ppg;:i
pomieszczenia. Palenie tytoniu w gozﬁde WHIIIE] 508 pracy; 21
miejscach niedozwolonych. ¥
Praca przy komputerze, bez przerw, §=3, E=6 P=3 R =54 — L ) L

Przeciazenie | niewlasciwe o$wietlenie. wzmozona Béle oczu, fzawienie, Srednie Mate e;:;‘gzyz;?’?;::;ﬁ‘:ﬁff;;“gﬁﬁﬁy
4, narqu:iu koncentracLa uwagt1, zbyt ;n]t(insywna gz}aal;;r;;esw;rgvlél:k Absencia Czesta Praktycznie Potrzebnajest | korekcyjne i/lub ochronne, badania
waroRu DEve Tl R B pel Sendd | (codzienna) moliwe kontrola | okresowe wzroku
mikrool§nienia
ieni it =4
Promlemowan 5 3,_ E=6 p=3 R=48
ie Srednie Mate ) o .
elektromagnet Choroby uktadu Prawidtowe ustawienie monitora na
5. S Praca z monitorem ekranowym nerwowego, R - . Potrzebna iest stanowisku, monitor o obnizonym
y 5 krwionosnego Absencja 255 rakt.y.czme e poziomie promieniowania
monitora (codzienna) mozliwe kontrola
ekranowego
T ‘. Choroby uktadu ruchu §$=3, R=48 ) )
Przecigzenie |Praca przy komputerze w pozycji c & / E=6 P=3 Ergonomiczne przystosowanie
; : zwyrodnienia Srednie Mate : :
6. | uktadu ruchu |siedzgcej, brak przerw w pracy, kregostupa, béle szyi Cresta Praktycanie Potrzebna jest stanowiska do wykonywanej pracy,
) : : , , ) iczenie ks b
(statyczne) nieergonomiczne stanowisko pracy mieéni, barkédw £hsencla (codzienna) mozliwe kontrola e deis )
Ers s . : §=3 R=18
Sliskie lub nieréwne podtogi, uszkodzona > 4 E=6 P=1 . X
7 Upsdel na wyktadzina podtogowa lub zmywalna, Zwichnigcia, ztamania Srednie Akceptowalne E}:zzyma;;ziz ?nmjjk:ﬁgggeﬁi\fggbg
: tynzl SaMyMm | waskie przejécia pomiedzy meblami, progi | koficzyn, pothuczenia, P Czesta s dhga:)?jobne Wskazana jest ozna}‘:c;ywanie —_ g§w WEH RS
pezomis w drzwiach siniaki e (codzienna) P P ” | kontrola zagrozenia !

cho¢ mozliwe




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnosé ryzyka

Sl = =huts = = Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrodio zagrozenia i : Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
Mozliwe skutki Profil czne
(wsk.,S”) | (wsk.,E") | (wsk.,P") Ryzyka , R otfiaky
) L . . §$=3, _ _ R=48 Stosowanie przez pracownika odpo-
Upadek na Przemieszczanie sig¢ po schodach. Ztamania, sthuczenia, $rednie E=6 P=3 Mate wiedniego obuwia, czyste i nie $liskie
8. |nizszy Korzystanie z drabiny podczas zwichniecia, C o - Potrzebna fest schody bez uszkodzonych stopni z
poziom wyjmowania akt z gérnych pétek szaf skaleczenia Absencja 2gsta raktycznie Quzend [FS porecza, dobry stan techniczny drabin,
(codzienna) mozliwe kontrola WZMozona uwaga
0gran1cz9na przestx:zen Praggee Zmiany zwyrodnieniowe S= 3’. E=6 P=3 R=54
ergonomiczne wymiary pomieszczen i kregostuna, pothuczenia Srednie Mate
przej$¢, kolizje, nie ergonomiczne zhf:ianiapkér’?czyn ' Zachowanie ostroznoéci.
Ograniczone stanowisko pracy, progi miedzy potiuczenia, rany ' Oznakowanie miejsc niebezpiecanych,
przestrzenie pomieszczeniami. Zna]f:IU]ace signa duczone, zwichnleds, Absendja Czesta Praktycznie Potrzebna jest nie zastawianie przejéc
Fal drodze przemieszczania progi, drzwi, ) o (codzienna) mozliwe kontrola ewakuacyjnych
g, | (dojicia, it . . : .. | ztamania, wstrza$nienia
: e niskie sufity i framugi drzwiowe, stopnie i ;
przejécia, mozgu.
dostepy) krete schody
$=1, R=18 Wiasciwa organizacja przestrzeni
Mat B=5 ped Akceptowalne dpowiedni koscé j5¢ le
Uderzenie o nieruchome przedmioty Pottuczenia, guzy, siniaki Lol 5 PRI OCpOWIECIA SEETOROSE Przejst, 1
Udzielenie Czgsta Praktycznie Wskazana jest i porzadek na stanowisku pracy,
[ pomocy (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia | WZmozona uwaga
S=1 R=6
4 @ = P= i i
g, - N | Mate Eoe - Akceptowalne | et T o satach
przyciéniecie | Beztadnie utozone przedmioty na pétkach | Pottuczenia, Mat L OO i
10. ) . SR 210 uwzglednieniem érodka ciezkosci,
spadajacym i szafach guzy, siniaki Udzielenie Czesta prawdopedobne, Wskazana jest przestrzeganie dopuszczalnego
materiatem [ pomocy (codzienna) ng?ij; . kontrola zagrozenia obciazenia pélek, wzmozona uwaga
§=15 R=45
; ; e . E=6 P=0,5 . . I
Wypadki Blgdy inych fizytkowmlf?wfv ruchu Smier¢ lub inne skutki B. duze ' Mate Fostepowaniesgodniez praspisati
11. Romunlk drogowego, niesprawnos¢ srodka — Jedna of Cresta Tylko Brpehuaiod ruchu drogowego, dbato$¢ o sprawnosc
2 : W ?P edana onara Z " . . X
transportu, btedy prowadzacego pojazd ‘miertelna e dzeienna) spc;izgg‘{::eme l-control:]a techniczng pojazdu, wzmozona uwaga
5=1, _ _ R=6 Dostosowanie mikroklimatu do
T Praca ;V teremel:v réznych warunkach Przeziebienia lub Mate =0 e L Akceptowalne | subiektywnego odczucia komfortu
. u wanie , i ; i
12. | warunki athS erycznych , reprezentowant . przegrzania, choroby ) ) Mato _ cieplnego, zal_ezr}ego nie t_y]ko od
atmosfervezne | POWiaty na zewnatrz, na budowach i na rildadi oddeckiovwess Udzielenie Czesta prawdopodobne, Wskazanajest | temperatury i wilgotnosci, ale
. terenach lustrowanych & I pomocy (codzienna) chaé kontrola zagrozenia | iod sposobu ubierania sie i cech
mozliwe osobowych pracownikéw
S=1 R=6
Kontakt . oo ! E=6 P=1
; Nieostrozno$¢, nieuwaga podczas Mate Akceptowalne . .
13. pracown;ka uzywania réznych narzedzi biurowych Skaleczenia, zaktucia, o Mato : T asgaTle PRGN,
Z ostrymi [ZSZ e RS 62] rany rak Udzielenie Czesta rawionndilie Wskazana jest WZmozona uwaga
elementami FWRGE RREyend, I pomocy (codzienna) P p * | kontrola zagrozenia

choé mozliwe




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

S g s = = - Dzialania
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Wosliwa sladlis Skutklu Ekspozy(f’]a Prawdog. Kategorla” Profilaktvizne
(wsk.,,$") | (wsk.,E") {wsk. ,P") Ryzyka , R
. - . §=3 R=18
Koncentracja uwagi, $wiadomosé . : E=6 P=1 . o
konsekwencji popelnionego btedu, Choroby ikiadu Srednie Akceptowalne | Wiasciwa organizacja pracy, '
14, | Stres e LY YR ey o Y nerwowego, é Mato Wska ] doskonalenie umiejetnoéci w zakresie
20 i i pokarmowego, nerwice Absencja Zesta prawdopodobne, skazanajest | omunikowania sig
zadania, konflikty miedzyludzkie (codzienna) P kontrola zagrozenia
chot mozliwe
Uposledzenie widzenia, 5=1, E=6 P=3 R=18 _ _ _
: " ; ; ostabienie wzroku, Mate - B Akceptowalne | Prawidlowo dobrana instalacja
Niedostateczne o$wietlenie stanowiska y g ’ ;o o$wietleniowa, pomiary o$wietlenia na
zmniejszenie ostrosci . ’ ; >
pracy, korytarzy, klatek schodowych, widzenia. sr6Eha T & 5 . i . stanowisku pracy, wymiana zuzytych
i wydzielonych ciagéw ruchu pieszego 18 ZIETETIE Zesta raktycznie 5 lazana 1est | |amp, zatozenie dodatkowych #rédet
wypadkéw . [ pomocy (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia $wiatta, pomiary natezenia ofwietlenia
komunikacyjnyc
- : §=1 R=18
Oswietlenie P S x W s : ! = =
15. Oslepianie odbiciami §wiatta stonecznego | Czasowe zmniejszenie Mate E=6 F=3 Akceptowalne i T
p o s . - - - - Zatozenie zaluzji, rolet, zaston
od szyb zdolnosci widzenia Udzielenie Czesta Praktycznie Wskazana jest
| pomocy (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia
Pozorny zanik obrotéw [S‘;;’ E=6 P=3 Ak R=18 I
Tetnienie $wiatla w pomieszczeniu pracy | czesci wirujacych, e - ceptowg N€ | Zmiana rodzaju Zrédet $wiatta
SABPORENTE sl Udzielenie Czesta Praktycznie Wskazana jest
5 Wy 1 pomocy {codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia
§$=1, E=6 p=1 R=6
Agresja Matle B B Akceptowalne | Szkolenia dotyczace obshugi stron,
16. ) Kontakt z agresywnymi petentami Pottuczenia, stres G Mato . (trudnych klientéw), relaksacja,
petentow Udzielenie Czesta Wskazana jest -
: prawdopodobne, ~Y | wzmozona uwaga
1 pomocy (codzienna) EAC AN kontrola zagrozenia
cho¢ mozliwe
$=1, R=
Mat E=6 P=1 Akcept 6 1 Unika¢ wszelkiego kontaktu z dzikimi
17 Agresja Kontakt ze zwierzetami (psy, koty, dzikie | Rany, pogryzienia, di€ T CEPLOWAlIE zwierzetami, regularnie szczepienia,
" | zwierzat Zwierzeta)) zadrapania,wwécieklizna | Udzielenie Czesta &0 Wskazana jest szkolenia, wzmozona uwaga, srodki
. prawdopodobne, S d ;
1 pomocy (codzienna) R kontrola zagrozenia | odstraszajjce
cho¢ mozliwe
g > , wylew, lenie. =3, =
Nagte Upadek wskutek omdlenia lub standw Laswva, Wyylew, gidloniy _S 3. E=2 P=3 R= 14 Whnikliwe wstepne i okresowe badania
- P ; Urazy wewnetrzne, Srednie Akceptowalne ; S . W
18. | przypadki chorobowych, zasniecie na stanowisku . x - v - lekarskie. Znajomo$¢ przeciwwskazan i
- Przepuklina, cukrzyca, . Okazjonalnie Praktycznie Wskazana jest .
medyczne pracy. ; Absencja o .| choréb
choroby zakazne. (raz -w mcu)) mozliwe kontrola zagrozenia
5=3, E=6 P=0,5 R=9
Urzadzenia zainstalowane w biurze, Wptyw na uktad Srednie B - Akceptowalne | Dazenie do tego, by nie kumulowata sie
19. | Hatas samochodzie , Zrodta usytuowane na Nerwowy, rozproszenie Tylko ] praca wszystkich ,glosnych urzadzen”,
il . . . Czesta ; Wskazana jest : o,
zewngtrz budynku, gtéwnie ruch uliczny | uwagi Absencja : sporadycznie .. | ograniczenie hatasu
(codzienna) kontrola zagrozenia

mozliwe




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnos$é ryzyka Dzialania
Lp. | Zagrozenie Zrodio zagrozenia Moszli ; Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
ozliwe skutki
(wsk.,S") | (wsk,E?) | (wsk.,P") Ryzyka, R” Profilaliyczne
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI
Czynniki §=3, R=18
; ; ” : E=6 P=1
biologiczne Srednie Akceptowalne Badania okresowe
(w1ru§ grypy, |Interesanci, wspdlpracownicy Grypa, gruzlica ptuc . Ehosk Mato Wlazanasiest - Ochmr’me
& J P
pratki Absencja 3 prawdopodobne, s
- (codzienna) st repiliwe kontrola zagrozenia
20, | 8ruz icy)
W momencie wystapienia §=3, E=6 P=1 R=18
Wirus Do zarazenia cztowieka dochodzi objawow choroba jest Srednie B B Akceptowalne |Uda¢ sie do lekarza, ktéry zaleci
wscieklizny w wyniku pokgsania przez wéciekte nieuleczalna i Mato ) odpowiednie leczenie,
g2 : . ) : : Czesta Wskazana jest -
Rhabdoviridae | zwierze nieuchronnie prowadzi Absencja ; prawdopodobne, " | szczepienia ochronne
e (codzienna) P kontrola zagrozenia
do $mierci choé mozliwe
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
Uczulenia, bole gtowy, $=3, E=3 P=1 R=9 ) o
T — podraznienie bton Srednie - B Akceptowalne | Stosowanie sprzetu posiadajgcego
Czynniki Drszly dfugich pracach z ks]erokopiarkg gy TOR LPE, o, ;rtftrzen}e
. , i i . pomieszczen, us owanie
Al c.hemlczne drukarks (tlenki azotu, ozon), dziala krta}m, o samopoczucie ) SpaTddyzHi i Wskazana jest kserokopiarki, drukarki w
ipyty b . moze spowodowac Absencja (raz na prawdopodobne A dziel ; ; :
szkodliwie przy wdychaniu brscde ot Kiei ddieh) choé moshi kontrola zagrozenia | wydzielonym  pomieszczeniu, — nie
Okrz‘? DIUCIW. WY S0 tydz acmozliwe bedacym miejscem statej pracy
ekspozycji
Uwagi: Zapewnlic, Ze ryzyko zawodowe pozostanie co najwyZej na tym samym poziomie: Brak lub niestosowanie zabezpieczen powoduje podwyzszenie kategorii
ryzyka, tzn. zwieksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku, choroby

* 8 - skutki, E - ekspozycja P - prawdopodobienstwo, R - ryzyko

Ryzyko na stanowisku administracyjno -biurowym petnigcego obowigzki Starosty, Wicestarosty, Sekretarz Powiatu jest akceptowalne po ocenie. Pomieszczenie
pracy biurowej i ich wyposazenie zapewniajq pracownikom bezpieczne i higieniczne warunki pracy. Pracownicy sq poddawani lekarskim badaniom profilaktycznym.

Instalacje elektryczne majq aktualne badania ochron przeciwporazeniowych.




2. Pracownik na stanowisku kierowniczym (Skarbnik Powiatu, Naczelnik Wydzialu. Kierownik
Oddziatu

2.1. Opis stanowiska pracy

Pracownik na stanowisku kierowniczym przez wigksza czg¢$¢ czasu planuje i nadzoruje prace

podlegltych pracownikéw. Przy wykonywaniu pracy na tym stanowisku wykorzystuje taki sprzet

jak: komputer, kserokopiarka, skaner, faks, telefon i inny sprzgt techniki biurowej. Osoba
zatrudniona na tym stanowisku wychodzi poza teren Urzgdu w ramach wykonywania czynnosci
stuzbowych. Stanowisko pracy znajduje sic w pokoju majacym przecigtnie 16m”, wyposazone jest

w biurko 1 krzesto dostosowane do wymagan jakie powinny speinia¢. Dziatanie o$wietlenia

i wentylacji spelnia wymagane wartosci. Temperatura w budynku utrzymywana jest w granicach

20-24°C, a wilgotno$¢ wzgledna waha si¢ pomigdzy 50- 60%. Oswietlenie jest mieszane dzienne

1 sztuczne. Podloga w miejscu pracy réwna, z progami migdzy pomieszczeniami, niepylaca,

przejscia: wysoko§é na calej dlugodci —minimum w $wietle 2m, wystepuja schody pomiedzy

pig¢trami, drogi ewakuacyjne sg oznakowane.

2.2. Zakres obowigzkow pracownika

Na stanowisku kierowniczym, wykonywane sg czynno$ci zwigzane z procesami decyzyjnymi,

z duza odpowiedzialnoscia za podjete decyzje. Prowadzeniem dokumentacji biurowej,

wykonywaniem czynno$ci przy obstudze monitoréow ekranowych oraz urzadzen biurowych,

jak réwniez z jazdg samochodem stuzbowym lub prywatnym wykorzystywanym do celow
stuzbowych - praca w terenie. Komunikowanie z innymi pracownikami odbywa sie
bezpos$rednio poprzez kontakt osobisty lub za pomoca komputera, telefonu. Opracowane

i przygotowane dokumenty oraz informacje przechowywane sg w segregatorach lub teczkach

pracy rozmieszczanych na regatach biurowych lub w szafkach z mozliwoécia siegania po nie

z poziomu podtogi lub przy uzyciu drabinki.

1. Wprowadzanie 1 przetwarzanie danych z wykorzystaniem (zestawu komputerowego
stacjonarnego sktadajacego sig¢ z stacji, monitora, klawiatury i myszy lub zestawu przenos$nego
laptop).

2. Korzystanie z elektronicznych nos$nikéw informacji.

3. Wspolpraca z innymi pracownikami i obstuga petentow,

4. Utrzymywanie fadu i porzadku na stanowisku pracy.

2.3. Organizacja pracy

Praca jednozmianowa wykonywana 8 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu w godzinach od 7°°
do 15, a ponadto poza godzinami stuzbowymi

2.4. Identyfikacja zagrozen

Na stanowisku pracy wystgpujg obcigzenia:

» narzadu wzroku,

» uktadu mig$niowo-szkieletowego

Pracownik poddany jest tez obcigzeniom psychicznym zwigzanym m.in. z pospiechem

w wykonywaniu pracy i odpowiedzialnoscia za bezblednos¢ przygotowywanych dokumentow czy

wydanych opinii.

2.5 Stosowane Srodki profilaktyczne

Pracownik ma do dyspozycji:

» okulary ochronne do pracy przy komputerze,

» instrukcje przeciwpozarowa

inne srodki profilaktyczne:

» okresowe badania lekarskie i szkolenia bhp,

» podreczny sprzet ppoz., zapoznanie z instrukcjami bhp 1 ppoz., terminowe przeglady instalacji
elektrycznej oraz sprzg¢tu ppoz.,

» po kazdej godzinie pracy przy komputerze przystuguje 5 minutowa przerwa




2.6. Szczegolowa Karta Oceny Ryzyka dla pracownika na stanowisku kierowniczym

Zagrozenie / Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka Dzialania Uwaghi /
P . . . _ przechow
Lp. Zrodio zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja | Prawdop. . " Profilaktyczne anie
Grupa (wsk.,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Kategoria Ryzyka ,, R YV;kt
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Mycobacterium o
tuberculosis Pratek | Ludzie $=17, Duza E=6 P=0,5 R = 21 Mate Badania okresowe, Sz‘éﬁg‘::éa
grudlicy Gruzlica ptuc przestrzeganie zasad
L : Cigzkie Tylko higieny, szczepienia
Powietrzno- : Czesta : ; s "
Grupa 3 kropelkowa uszkodzenia (Eadzienni) sporadycznie Potrzebna jest kontrola zagrozenia | ochronne Nie
ciata mozliwe
Bakterie, Clostridium . : ; Szczepienia
’ = = = = Szybkie opatrywanie P
tetani laseczka tezca Gleba, toksyny §$=7, Duza E=6 P=0,5 R =21 Mate y b d}? 4 S -
2. Tezec Ciezkie C Tylko f"ag' Sr.‘; ']°C. 4
Grupa 2 Droga bezposrednia uszkodzenia dzgsta sporadycznie Potrzebna jest kontrola zagrozenia SREYRCUAIEy Nie
g (codzienna) e szczepienia ochronne
Wirus grypy
! , §$=3, _ _ R=9 Szczepienia
E]tyrtll)-loA;-nB 1&3’il’idae Lucze srednie E=d P=1 AkceptOWa]ne Badania Ukre.SOWE.. ochronne
3 = Grypa, zapalenie ptuc Malo przestrzeganie zasad
’ : sporadycznie Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby higieny, szczepienia
Powietrzno- ; . - | prawdopodob ;
Grupa 2 Kisnaikowa Absencja (raz na tydzien) i e ryzyko pozostalo na tym samym ochronne Nie
p {1godz.) mc;Zliwe poziomie
Wirus opryszczki Opryszczka, _ _
pospolitej- Ludzie pecherzykowe e 3’. E=6 P=1 R=18 Brak ;
d : Srednie Akceptowalne szczepiei
Herpsesvirdae zapalenie blon Przestrzeganie zasad
4. Bezposrednia przez Showych jany Malo Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | higieny :
ustnej, skory, - Czesta prawdopodob ) grozenia, aby )
Grupa 2 uszkodzong skdre, zapalenie rogbwki Absencja (codzienna) ne. chot ryzyko pozostato na tym samym Nie
kontakt ragk mézgu | . poziomie
Wirus wécieklizny W momencie §=3, E=6 P=1 R=18 Szczepienia
Rhabdoviridae Do zarazenia cztowieka stapienia objaw6éw | Srednie - B Akceptowalne . ochronne
wy p
Udaé sig do lekarza
dochodzi w wyniku choroba jest Mato Hireraled] !
5. Gl 3 pokasania przez nieuleczalna i Abssncia Czesta prawdopodob Wskazana jest od ryw_a d ’ 1 ) Ni
P wéciekte zwierze nieuchronnie ) (codzienna) ne, choé kontrola zagrozenia PEIECINC eLaenle e
prowadzi do $mierci mozliwe
Grzyby Aspergillus Chor . Brak
) . oby skéry, = = : Fa
fumigatus (kropidlak | Pomieszczenia s fopas 8 Srodnic E=b Pl Koot Prestrzeganiezasad | szczepied
popielaty) higieniczno-sanitarne keéivy, bt ceptowaine higieny, stosowanie ochronnych
6. (biomasy) éluZO\:\rych — Mato Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | Srodkéw ochrony
. ' . Czesta prawdopodob ryzyko pozostato na tym samym indywidualnej - .
Grupa 2 PoWierzno- ITIIOZIllWe efekty Absencja (codzienna) ne, choé poziomie ochrony rak Nie
kropelkowa alelghane mozliwe




Zagrozenie / Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka Dzialania pllj"zd;a::iio{v
Lp. 7rodio zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. . » Profilaktyczne .
P! Grupa roflozagr (wok,5) | (wole B | (wsk ") Kategoria Ryzyka . R oy
”» ”  pp akt
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Borrelia burgdorferi i
(kretek wywotujacy ; ; Srodki ochrony
borelioze) e e e 5=3, B o R=18 indywidualnej, Szczepienia
Staphylococcus ey ;oztoc ?’ Zakazenie ropne, Srednie Akceptowalne przestrzeganie zasad ochronne
aureus (gronkowiec ]’ . zapalenie gérnych higieny, szczepienie
7. | ztocisty) drég oddechowych, szczepionka przeciwko
Droga bezposrednia - | alergia skérna Mato ) o odkleszczowemu
Griva 2 kropelkowa, lub Abssnc Czesta prawdopodob gzly{iza;g z]g::al;gr:lt;c:)l{amzz?mo;;nla, akiy zapaleniu mézgu, Nie
p poprzez plyny (codzienna) ne, choé e stosowanie preparatéw
ustrojowe, kichanie itp. mozliwe
. 6 Brak
Pasedyty np.roztocaa | ; C}r;o?g as?r?fgéc‘a S=3, E=6 P=05 R=9 Przestrzeganie zasad szczI;)ier'l
i ich odchody R grzy ] Srednie Akceptowalne higieny, stosowanie el
biurowe, kurz w skéry, bton . s
8. Kadzinach éluzowych i paznokei Tylko Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | $Srodkéw ochrony
Grupa 3 :;Vy h i fok ! Absendia Czgsta sporadycznie ryzyko pozostato na tym samym indywidualnej - Nie
ywarowyc :;::gl‘:;l{; ekey (codzienna) mozliwe poziomie ochrony rak
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka Dtk
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Mosliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Profilakivesne
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R’
5=3, E=3 p=1 R=9 Stosowanie sprzetu posiadajacego
Uczulenia, béle glowy, Srednie B Akceptowalne | certyfikat na znak bezpieczetistwa;
Caynmikl Wydzielanie sie substancji chemicznych ;’)lodrazmt;me b dobrejjakesel l;;;rodukt_:]l :
przy dtugich pracach z kserokopiarka, Sluzowych, nosa, oczu, — renomowanych firm, wietrzenie
1 chemiczne drukarks (tlenki azotu, ozon), dziata krta}m, ke samopoczntie ) Sporadycznie prawdopodobne, Wskazana jest pomleszc?eﬁ,.usytuowanle
sekodliwie prizy wiyehaniy moze spowodowac Absencja (raz na chot ontrols zagrezenia kserokopiarki,
obrzek ptuc w wysokiej tydzien) —— drukarki w wydzielonym
ipyty ekspozycji pomieszczeniu, nie bedacym
miejscem statej pracy




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka

e = = Dzialania
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia s : Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
Mozliwe skutki Profil
(wsk.,,5") | (wsk.,E) | (wsk.,P") Ryzyka , R” il
Urzadzenia zasilane energig elektryczna, $=40, R=48 Przestrzeganie procedur i instrukeji,
pacE e E=6 P=0,2 s
samowolne ,naprawianie” urzadzen ) B. duze ’ Male dobry stan techniczny instalacji
Energia elektrycznych, dotkniecie cze$ci bedacej Smier¢ lub inne skutki " i urzadzen, okresowa kontrola
L elektryczna pod napieciem, niesprawne urzadzenia poraZenia pradem Smier¢ lub Czesta Mozliwe do Potrzebna jest instalacji elektrycznej, kontrola
elektryczne, uszkodzone gniazdka, choroba (codzienna) pomyélenia kontrola wzrokowa sprzetu przed
wtyczki, kable. zawodowa rozpoczeciem pracy
§=3, _ _ R=9
Nieostrozne postugiwanie sie czajnikiem, Srednie E=6 P=05 Mate
2. | Poparzenie gorace naczynia , przygotowywanie Poparzenie termiczne Caesta Tylko Potrzelina jest Wzmozona uwaga
goracych napojéw Absencja (codztenna) spg:scii]};:vz:ne ——
p " N = =48 ; i ia.
Zaproészenie ognia, niesprawne Kas 44, E=6 P=0,2 " Lakaz uZywania ot)N_artego osnia.
. . tastrofa Mate Kontrola sprawno$ci sprzetu ppoz.,
urzgdzenia elektryczne, zwarcie w z S
: 2 P e przestrzeganie przepisow,
instalacji elektrycznej, niewtasciwe .
A ; podreczny sprzet gasniczy,
przechowywanie i uzytkowanie I > s
; : Poparzenie ciata, wzmozona uwaga, szkolenia i
3. |Pozar materiatéw tatwopalnych. o émieré ; I’ : ; : :
g e g zatrucia, smier Kilka ofiar Czesta Mozliwe do Potrzebna jest instrukcje ppoz. sprawne
Uzywanie i pozostawianie bez dozoru ares . - fai : L
i . $miertelnych (codzienna) pomyslenia kontrola technicznie gasnice, zapewnienie
elektrycznych piecykdéw dogrzewajgcych :
: : : : tatwego dostepu do sprzetu ppoz.,
pomieszczenia. Palenie tytoniu w
o ; porzadek
miejscach niedozwolonych. L o
w miejsce pracy, czujniki dymu
Praca przy komputerze, bez przerw, §=3, E=6 p=3 R=54 Prawidlowe oéwietlenie,
Przecigzenie | niewtasciwe o§wietlenie. wzmozona Béle oczu, tzawienie, Srednie B - Mate ograniczenie ekspozycji, (przerwy w
4. | narzadu koncentracja uwagi, zbyt intensywna ostabienie wzroku, : - pracy), okulary korekcyjne i/lub
wzroku praca przy komputerze, efekt zapalenie spojowek Absencja (co(r:izz?:?na] P;Eﬂ(; z]t_) i:wz':e Poizit:rn;;est ochronne, badania okresowe
mikrool$nienia wzroku
Promieniowan 5=3, E=6 P=3 R=48
ie Srednie B - Mate Prawidtowe ustawienie monitora
Choroby uktadu ) -
5 elektromagnet . na stanowisku, monitor o
; Praca z monitorem ekranowym Nerwowego, ) ) > S
yczne kewionoéneno Ty —— Czesta Praktycznie Potrzebna jest obnizonym poziomie
monitora b : (codzienna) mozliwe kontrola promieniowania
ekranowego
Choroby uktadu ruchu §=3, E=6 p=3 R=48
Przecigzenie | Praca przy komputerze w pozycji zwyrodnienia Srednie - Mate Ergonomiczne przystosowanie
6. |uktaduruchu |siedzacej, brak przerw w pracy, kregostupa, béle szyi, c o . p - stanowiska do wykonywanej pracy,
(statyczne) nieergonomiczne stanowisko pracy miesni, Absencja (o dZ?Z;a) ;‘ai;zt.’l;z’e Ot:;itf:lfs ograniczenie ekspozycji

barkow




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka

Sl 2 5 s = = = Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Mozliwe skutki Skl.ltkl" Ekspozy(,:']a PrawdoE. Kategorla" Profilaktyczne
(wsk.,8") [ (wsk. ,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R
5 §=3, E=6 p=1 R=18
Upadek na Sliskie lub nieréwne podtogi, uszkodzona L ] Srednie - = Akceptowalne | Utrzymanie porzadku, dobry stan
7. | tym samym wykiadzina podtogowa lub zmywalna, Zwichniecia, zZtamania Mato podtég oraz wyktadzin,
' Sary waskie przejécia pomiedzy meblami, progi | koniczyn, pottuczenia, ; Czgsta prawdopodobne, Wskazana jest odpowiednie obuwie, oznakowanie
poziomie 3 P Absencja : ; i : :
w drzwiach siniaki (codzienna) choé kontrola zagrozenia | progdéw, wzmozona uwaga
mozliwe
5=3, E=6 p=3 R=48 Stosowanie przez pracownika odpo-
Upadek na Przemieszczanie sie po schodach. Ztamania, sthuczenia, Srednie Mate wiedniego obuwia, czyste i nie
8. |nizsz Korzystanie z drabiny podczas zwichniecia, §liskie schody bez uszkodzonych
2y Sk ez ! ,y p . & . Czesta Praktycznie Potrzebna jest 1SKIE ul s
poziom wyjmowania akt z gérnych pétek szaf skaleczenia Absencja : . stopni z porecza, dobry stan
(codzienna) mozliwe kontrola ] : .
techniczny drabin, wzmozZona uwaga
Ograniczona przestrzen pracy, nie : . §=3, _ R=54
. . ; . Zmiany zwyrodnieniowe & 4 E=6 P=3
ergonomiczne wymiary pomieszczen i Kr . Srednie Mate
) . egostupa, pothuczenia, . s
przejsé, kolizje, nie ergonomiczne bstrinnts koBeavil Zachowanie ostroznosci.
y stanowisko pracy, progi miedzy ; I Oznakowanie miejsc
Ograniczone - s = : pottuczenia, rany ) ; " ; : -
. pomieszczeniami. Znajdujace sie na . — : Czesta Praktycznie Potrzebna jest niebezpiecznych, nie zastawianie
przestrzenie : : . ; thuczone, zwichniecia, Absencja : £ iE ;
i drodze przemieszczania progi, drzwi, ; Sty (codzienna) mozliwe kontrola przej$¢ ewakuacyjnych
g, | (dojscia, o e g ’ ; .. | zlamania, wstrzasnienia
3 niskie sufity i framugi drzwiowe, stopnie i .
przejécia, krate schiody mozgu.
dostepy) = — :
§=1, _ R=18 Wiasciwa organizacja przestrzeni,
E=6 P=3 e i W
; . ; ; e Mate Akceptowalne | odpowiednia szeroko$¢ przejsé, tad
Uderzenie o nieruchome przedmioty Pottuczenia, guzy, siniaki ——— - - ; -
Udzielenie Czesta Praktycznie Wskazana jest i porzadek na stanowisku pracy,
I pomocy (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia | wzmozona uwaga
S=1 R=6 " ,
; ! E=6 P=1 Utrzymanie porzadku, stabilne
e G ; 2 ; Mate Akceptowalne | q3dowanie dokumentéw szafach z
przycisniecie | Beztadnie utozone przedmioty na pétkach | Potiuczenia, Mato L G
10. . . o —_ . uwzglednieniem $rodka ciezkoéci,
spadajacym i szafach guzy, siniaki Udzielenie Czesta prawdopodobne, Wskazana jest ;
- ; . .. | przestrzeganie dopuszczalnego
materialem [ pomocy (codzienna) choé kontrola zagrozenia KR T .
mosliwe obcigzenia pdtek, wzmozona uwaga
§=15 R=45 ; ; . 4
. . . 5 i ; E=6 P=05 Postepowanie zgodnie z przepisami
Wypads | BRI GRyna Wi i Smieré¢ lub inne skutki B. duze Mate ruchu drogowego, dbatosé o
11. | komunikacyjn | drogowego, niesprawnos¢ Srodka adku P C Tylko " _— RS ol . )
e transportu, btedy prowadzacego pojazd M Jedna ofiara Zesta sporadycznie drezelin st prawit apojazau,
$miertelna (codzienna) sl kontrola wzmozZona uwaga
$=1, E=6 P=1 R=6 Dostosowanie mikroklimatu do
g Praca w terenie w réznych warunkach s s Male B Akceptowalne | subiektywnego odczucia komfortu
Zmienne ; Przeziebienia lub : : :
. atmosferycznych , reprezentowanie . Malo cieplnego, zaleznego nie tylko od
12. | warunki . . przegrzania, choroby L " Qo 2
powiatu na zewnatrz, na budowach i na Udzielenie Czesta prawdopodobne, Wskazanajest | temperatury i wilgotnoéci, ale
atmosferyczne uktadu oddechowego ; p AT . o
terenach lustrowanych I pomocy (codzienna) choé kontrola zagrozenia | i od sposobu ubierania sie i cech
mozliwe

osobowych pracownikéw




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

. Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia s ; Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
Mozliwe skutki : ” czne
(wsk.,8") | (wsk.,E?) | (wsk.,P") | Ryzyka,R et il
$=1, R=6
E=6 P=1
Bouakt. Nieostroznoéé, nieuwaga podczas . . Mate Akceptowalne . S
pracownika . . . o Skaleczenia, zaktucia, Mato Przestrzeganie przepiséw bhp,
13. . uzywania réznych narzedzi biurowych —_— . :
Z ostrymi e 2, nozyczki, noz) rany rak Udzielenie Czesta prawdopodobne, Wskazana jest wzmozona uwaga
elementami (zszywacz, yezKl, 1 pomocy (codzienna) choé kontrola zagrozenia
mozliwe
) o . 5=3, E=6 pP=1 R=18
Koncentracja uwagi, Swiadomosc Choroby uktadu Srednie Akceptowalne | wiagciwa organizacja pracy,
konsekwencji popetnionego btedu, Mato ; i 5
14. Stres odpowiedzialno$¢, ztozone i terminowe CETWEWTS: Czesta rawdopodobne Wskazana jest doskonalenie umiejetnosci w
P . § Zi p ; . : . .
zadania, konflikty miedzyludzkie PRkArIaERO, NerWicS Absaneia (codzienna) chot kontrola zagrozenia zakresie komunikowania sig
mozliwe
Upoéledzenie widzenia, $=1, E=6 p=3 R=18 Prawidtowo dobrana instalacja
: i3 . ; ostabienie wzroku, Mate Akceptowalne | o$wietleniowa, pomiary o$wietlenia
Niedostateczne oéwietlenie stanowiska e S ‘o sk -
Faoy; kniytaray, Maek sehodowych zmniejszenie ostrosci na stanowisku pracy, wymiana
? d'zielon ch c’i 6w ruchu piesze '0 widzenia, grozba Udzielenie Czesta Praktycznie Wskazana jest zuzytych lamp, zatozenie
wy! ych clag P 8 wypadkéw I pomocy (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia | dodatkowych Zrédet §wiatta,
komunikacyjnych pomiary natezenia o§wietlenia
P . Ss=1 R=18
Oswietlenie - . ! = =
13 Oélepianie odbiciami §wiatla stonecznego | Czasowe zmniejszenie Mate E=6 i Akceptowalne R —
R R = ~ - - Zatozenie zaluzji, rolet, zaston
od szyb zdolnosci widzenia Udzielenie Czesta Praktycznie Wskazana jest
I pomocy (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia
Pozorny zanik obrotéw ISV[= 11' E=6 P=3 s R :’ 18 i
Tetnienie $wiatta w pomieszczeniu pracy | cze$ci wirnjacych, B - <P owz_l N€ | Zmiana rodzaju Zrodet Swiatta
TARTOTGIE s Udzielenie Czesta Praktycznie Wskazana jest
8 VP [ pomocy (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia
ia:tl’ kb Pel Ak R=61
Agresja a1€ = ceptowalne | g,)/enia dotyczace obstugi stron,
16. i petentami Pothuczenia, stres L trudnych klientéw), relaksacja,
b petentéw Kantaktz agresywtyini petostan] 4 Udzielenie Czesta prawdopodobne, Wskazana jest ‘(szo ;; N ) )
[ pomocy (codzienna) choé kontrola zagrozenia g
mozliwe
S=1, E=6 P=1 g
Mate - = Akceptowalne | Unikac wszelkiego kontaktu z
17 Agresja Kontakt ze zwierzetami (psy, koty, dzikie | Rany, pogryzienia, Mato dzikimi zwierzetami, regularnie
" | zwierzat zwierzeta)) zadrapania,wwécieklizna | Udzielenie Czesta prawdopodobne, Wskazana jest szczepienia, szkolenia, wzmozona
1 pomacy (codzienna) choé kontrola zagrozenia | uwaga, Srodki odstraszajace
mozliwe
Nagtle Upadek wskutek omdlenia lub stanéw sawateilevgmdlents. 8= Ei E=2 P=3 =18 Whikliwe wstepne i okresowe
: PR : Urazy wewnetrzne. Srednie Akceptowalne ; 8 5 s
18. | przypadki chorobowych, zaéniecie na stanowisku p Wi K 2 : - : badania lekarskie. Znajomo$c¢
medyczne pracy rzepuklina, cukrzyca, Absencja Okazjonalnie Praktycznie Wskazana jest przeciwwskazat i chorb
) choroby zakaZne. (raz -w mcu)) mozliwe kontrola zagrozenia




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é¢ ryzyka . .
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Mozli keuithi Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria p D;:llalama
ozliwe skutki kty
= (wsk.,S”) | (wsk.,E) | (wsk.,P") Ryzyka,, R” g
§$=3, _ _ R=9 g5 5
Urzadzenia zainstalowane w biurze, Wptyw na uklad Srednie E=6 P=0,5 Akceptowalne E jzenie  do . tego, by fne
5~ e ’ umulowata sie praca wszystkich
19. | Hatas samochodzie , Zrédta usytuowane na nerwowy, rozproszenie Tylko ) P 4 -
: . . . Czesta . Wskazana jest »gtodnych urzadzen”, ograniczenie
zewnatrz budynku, gtéwnie ruch uliczny | uwagi Absencja ; sporadycznie e
(codzienna) modliwe kontrola zagrozenia | hatasu
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI
Czynniki S5=3, - - R=18
o Srednie E=6 P=1 Akceptowalne
biologiczne i
(wirus gryp Interesanci, wspétpracownic Grypa, gruzlica ptuc Mato Baganizckresovee;
thi R » WSpOIp Y ! —_— Czesta prawdopodobne, Wskazana jest szczepienia ochronne
pra P l Senc) (codzienna) cho¢ kontrola zagrozenia
gruzlicy) mozliwe
20. S= =18
W momencie wystgpienia e 3'_ E=6 P=1 R=
Wirus L ) . objawéw choroba jest Srednie Akceptowalne | (jga¢ sie do lekarza, ktory zaleci
e 1 Do zarazenia cztowieka dochodzi w . . Malo R 4
wscieklizny . . : . nieuleczalna i . odpowiednie leczenie,
Rhabdoviridae wyniku pokasania przez wiclekte zwierze nieuchronnie prowadzi Absencja Cagsta prawdopodobne, Wskazana jest szczepienia ochronne
0 PR P ) (codzienna) cho¢ kontrola zagrozenia p
do $mierci mozliwe
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
Uczulenia, béle gtowy, §=3, _ R=9 Stosowanie sprzetu posiadajgcego
S , : E=3 P=1 : : ;
6 R . : podraznienie bton Srednie Akceptowalne | certyfikat bezpieczenfistwa,
i Wydzielanie sie substancji chemicznych 5 : : ; -
Czynniki vz diugich pracach z kserokopiark sluzowych, nosa, oczuy, wietrzenie pomieszczen,
21. | chemiczne przy Ctuglc’ b plarka, krtani, zte samopoczucie . Mato . usytuowanie kserokopiarki,
. drukarka (tlenki azotu, ozon), dziata . . Sporadycznie | prawdopodobne Wskazana jest : :
ipyty 3 3 moze spowodowac Absencja F ; . | drukarki w wydzielonym
szkodliwie przy wdychaniu i o (raz na tydzien) , chot kontrola zagrozenia : ST
obrzek ptuc w wysokiej hailiwe pomieszczeniu, nie bedacym
ekspozycji miejscem statej pracy
Uwagi: Zapewnic, ze ryzyko zawodowe pozostanie co najwyzZej na tym samym poziomie: Brak lub niestosowanie zabezpieczern powoduje podwyzszenie kategorii
ryzyka, tzn. zwieksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku, choroby

* § - skutki, E - ekspozycja P - prawdopodobienstwo, R - ryzyko

Ryzyko na stanowisku administracyjno -biurowym petnigcego obowigzki kierownicze jest akceptowalne po ocenie. Pomieszczenie pracy biurowej i ich wyposazenie
zapewniajq pracownikom bezpieczne i higieniczne warunki pracy. Pracownicy sq poddawani lekarskim badaniom profilaktycznym. Instalacje elektryczne majq
aktualne badania ochron przeciwporazeniowych. Pracodawca dqzy do takiej organizacji, aby stanowisko pracy biurowej zapewniato wygodny i bezpieczny dostep
uzytkujgcym je pracownikom.



3. Pracownik administracyjno-biurowy (praca z komputerem)

3.1. Opis stanowiska pracy

Pracownik administracyjno — biurowy przez wigksza czes¢ czasu wykonuje prace biurowe, pracuje
przy komputerze a takze porusza si¢ po terenie urzedu w celu przekazania lub odebrania
dokumentdw, nad ktérymi pracuje. Przy wykonywaniu pracy na tym stanowisku wykorzystuje taki
sprzet jak: komputer, kserokopiarka, skaner, faks, telefon i inny sprzgt techniki biurowej. Osoba
zatrudniona na tym stanowisku sporadycznie musi wychodzi¢ poza teren zakladu pracy w ramach
wykonywania czynno$ci shuzbowych. Dokumentacja, z ktérej korzysta pracownik, jest umieszczona
w szafach stojacych na podlodze. Pracownik, aby siegna¢ na wyzej umieszczone potki
niejednokrotnie musi korzysta¢ z drabinek rozstawnych. Stanowisko pracy znajduje si¢ w pokoju
majacym przecietnie 16 m”, wyposazone jest w biurko i krzesto dostosowane do wymagan jakie
powinny speinia¢. Dziatanie o$wietlenia i wentylacji spelnia wymagane warto$ci. Temperatura w
budynku utrzymywana jest w granicach 20-24°C a wilgotno$¢ wzglgdna waha sie pomiedzy 50-
60%. Oswietlenie jest mieszane dzienne 1 sztuczne. Podloga w miejscu pracy rowna, z progami
miedzy pomieszczeniami, niepylaca, przejscia: wysokos¢ na calej dlugosci —minimum w $wietle
2 m, wystepuja schody pomiedzy pi¢trami, drogi ewakuacyjne sa oznakowane.

3.2. Zakres obowigzkow pracownika

Do obowigzkdéw pracownika nalezy:

1. Wprowadzanie 1 przetwarzanie danych z wykorzystaniem (zestawu komputerowego
stacjonarnego skladajacego si¢ z stacji, monitora, klawiatury i myszy lub zestawu przenosnego
laptop).

Obstuga komputera i innych urzadzen peryferyjnych (drukarki).

Korzystanie z elektronicznych nosnikéw informacji.

Wspélpraca z innymi pracownikami i obstuga klientéw,

Utrzymywanie tadu i porzadku na stanowisku pracy.

il

3.3. Organizacja pracy
Praca jednozmianowa wykonywana 8 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu w godzinach od 7%
do 15

3.4. Identyfikacja zagrozen

Na stanowisku pracy wystepuja obcigzenia:

» narzadu wzroku,

» uktadu mig$niowo-szkieletowego

Pracownik poddany jest tez obciazeniom psychicznym zwigzanym m.in. z pospiechem
w wykonywaniu pracy i odpowiedzialnoscig za bezblednosé przygotowywanych dokumentoéw czy
wydanych opinii.

3.5 Stosowane srodki profilaktyczne

Pracownik ma do dyspozycji:

» okulary ochronne do pracy przy komputerze,

» instrukcje przeciwpozarowg

inne srodki profilaktyczne:

» okresowe badania lekarskie i szkolenia bhp,

» podreczny sprzet ppoz.,

» zapoznanie z instrukcjami bhp 1 ppoz.,

» terminowe przeglady instalacji elektrycznej oraz sprzetu ppoz.,

» po kazdej godzinie pracy przy komputerze przyshuguje 5 minutowa przerwa




3.6. Szczegolowa Karta Oceny Ryzyka dla pracownika administracyjno — biurowego

Zagrozenie / Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka Dzialania Uwaghi /
} - . _ i przechow
Lp. rodto zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. . Profilaktyczne p
1 » " Kategoria Ryzyka ,, R” ywanie
Grupa (wsk.,S") | (wsk.,E") | (wsk.,P") BELR S s il
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Mycobacterium .
tuberculosis Pratek | Ludzie $=7, Duza E=6 P=0,5 R =21 Male Badania okresowe, Szc?]eplema
1 grulicy Gruzlica phuc przestrzeganie zasad QEHTonne
' Powietrzno- Cigzkie Czgsta, Tylko higieny, szczepienia
Grupa 3 kronelkow uszkodzenia codzienna sporadycznie Potrzebna jest kontrola zagrozenia | ochronne Nie
CpCikowa ciata (1godz.) mozliwe
Wirus grypy
; ; §=3, _ _ R=9 Szczepienia
((Jtyrt]lJl é\;ﬂB i) 5 Ludzie Sratnie E=3 P=1 Akceptowalne Badania okresowe, ochronne
yEOVITI0Ae G . przestrzeganie zasad
2. rypa, zapalenie ptuc ] Mato . L higias P
ST — sporadycznie isgdap ok Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | Nigleny, szczepienia
Grupa 2 K Ik Absencja (raz na tydzief) Gios Sk ryzyko pozostato na tym samym ochronne Nie
FopELsows (1godz.) ® poziomie
mozliwe
Wirus opryszezki Opryszczka, _ _
pospolitej- Ludzie pecherzykowe 5= 3’. E=6 P=1 R=18 Bl
H ) : Srednie Akceptowalne szczepiefl
erpesviridae zapalenie bton .
) ) &luzowych jamy i Przestrzeganie zasad
3. Bezposrednia przez ustnej, skéry Czesta, 5k d?) 00 dob Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby higieny
Grupa 2 uszkodzong skore, s e S Absencja codzienna- | P poc ryzyko pozostato na tym samym Nie
K — zapalenie rogowki, (1g0dz) ne, chot 9
ontaktrg m(’)zgu g k mozliwe p
Grzyby Aspergillus S=3 R=18 Brak
fumi i 2 : Choroby skéry, i = = N . iefi
umfgla tus (kropidlak | pomieszczenia g1z bicSZIa ing{c'a Srednie B=6 P=1 Akceptowalne Przestrzeganie zasad Siczeple“h
4. | popielaty) higieniczno-sanitarne K . bt ] - — higieny, stosowanie SESROMIE
Grupa 2 ? ory, bion Czesta, _— Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby $rodkéw ochrony
Sluzowych i paznokci, codzienna- aio ryzyko pozostato na tym samym i , .
Pasozyty np. roztocza | Pomieszczenia biurowe | mozliwe efekty Absencia (30 minut) | Prawdopodob poziomie indywidualnej - Nie
5 |iich odchody - kurz w wyktadzinach | alergiczne e _cll_loc ochrony ragk
Grupa 3 dywanowych Toziwe
ZAGROZENIE CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka Dzialania
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia o ; Skutki Ekspozycija Prawdop. Kategoria
Mozliwe skutki 8
(wsk.,,8”) | (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka , R” Froflaktycane
Dziata szkodliwie Zatruclla,. bo.le g%owy, S 3’. E=6 P=0,5 =3
. } podraznienia gérnych Srednie Akceptowalne N
Ozon, tlenki przez drogi drég oddechowych Tylko Qdpowiednia i sprawna
1. | ozonu oddechowe iw zmiany wphicach ! f— Czesta, sporadyezmie Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | wentylacja w pomieszczenia
kontakcie ze skérg (obrzeki phuc) ] codzienna- 1godz mioslive ryzyko pozostalo na tym samym poziomie




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI | PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnos$¢ ryzyka

Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Pr?l:li:l*::;rnc:ne
(wsk.,8") | (wsk.,E") (wsk.,,P") Ryzyka ,, R”
i i i $=40, =
Urzadzenia zasilane gngr%lq elektry’cznq, E=6 P=02 R=48 Przestrzeganie procedur i instrukgji,
. samowolne ,naprawianie” urzadzen ) B. duze Mate AsbEv Stan Schniczg Tnsala
Energia elektrycznych, dotkniecie czeéci bedacej | Smieré lub inne skutki i Y )
L od napieciem, niesprawne urzadzenia orazenia pradem Smier¢ lub 1 urzadzefi, okresowa kontrola
elektryczna P pig e P . 3 p pra chroha Czesta Mozliwe do Potrzebna jest instalaf_'ji elektrycznei‘ kontrola
elektryczne, uszkodzone gniazdka, (codzienna) pomy$lenia kontrola wzrokowa sprzetu
wtyczki, kable zawodowa
Nieostrozne postugiwanie si iniki el E=6 P=05 ot
postugiwanie sie czajnikiem, $rednie Mate
2. | Poparzenie gorgce naczynia, przygotowywanie Poparzenie termiczne Caesta Tylko Potraebiisiest Wzmozona uwaga
goracych napojéw Absencja (codaiaiins) sp;);-gidg::‘:ne "
Zaprészenie ognia, niesprawne S =40, E=6 P=02 R=48 Zakaz uzywania otwartego ognia.
urzadzenia elektryczne, zwarcie w Katastrofa B ! Male Kontrola sprawnosci sprzetu ppoz.,
instalacji elektrycznej, niewtadciwe przestrzeganie przepisow,
przechowywanie T wzmozona uwaga, szkolenia i
3, | Pozar i uzytkowanie materiatéw tatwopalnych. PArE i . . . instrukcje ppoz. Sprawne
! ; i S zatrucia, $mier¢ Kilka ofiar Czesta Mozliwe do Potrzebna jest e - i
Uzywanie i pozostawianie bez dozoru . ; ; technicznie gaénice, zapewnienie
. . $miertelnych | (codzienna) pomyslenia kontrola %
elektrycznych piecykéw dogrzewajacych tatwego dostepu do sprzetu ppoz.,
pomieszczenia. Palenie tytoniu w porzadek w miejsce pracy, czujniki
miejscach niedozwolonych dymu
Pfaca przy kon'lpl'lterze:, bez przerw, o 3'. E=6 P=3 B=54 Prawidtowe o$wietlenie,
S niewtasciwe o$wietlenie. wzmozona . <% Srednie Mate : 5 %
Przecigzenie : . ; Bole oczu, tzawienie, ograniczenie ekspozycji, (przerwy w
4 koncentracja uwagi, zbyt intensywna tabieni K - . i
* | narzadu wzroku raca komputerze, efekt ostablenie WZroku, Absencia Czesta Praktycznie Potrzebna jest pracy), okulary korekcyjne i/lub
pracaprzy Homp ‘ zapalenie spojowek < (codzienna) mozliwe kontrola ochronne, badania okresowe wzroku
mikrool$nienia
eP]l': RT;SE?EZMB Sft::li'ie E=6 P=3 RM=afe8 Prawidtowe ustawienie monitora
5. | czne Bnew Praca z monitorem ekranowym Chioeoby uidady na stanowisku, monitor o
’ i Wy nerwowego, — Czesta Praktycznie Potrzebna jest obnizonym poziomie
krwionoénego ) (codzienna) mozliwe kontrola promieniowania
ekranowego
'S=3, E=6 P=3 R=48
Przecigzenie Praca przy komputerze w pozycji Choroby uktadu ruchu Srednie Mate Ergonomiczne przystosowanie
6. | uktadu ruchu siedzgcej, brak przerw w pracy, zwyrodnienia . ) stanowiska do wykonywanej pracy,
(statyczne) nieergonomiczne stanowisko pracy kregostupa, béle szyi, Absencja (co(:izzqi:t:na) Pl:lﬁgic;?e Poﬁiﬁ; est ograniczenie ekspozycji

miesni, barkow




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI 1 PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka

e o T : - : Dzialania
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Soiliwe skl Skutkl" Ekspozyc"]a Prawdog. Kategoria Profilakiyczne
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R”
Wnadekia Sliskie lub nieréwne podtogi , uszkodzona SS Tiaf E=6 P=1 Ak iAo 1 Utgzgmanle porzadku, dobr)}( stgn
7 I:n mvm wyktadzina podtogowa lub zmywalna, Zwichnigcia, ztamania FECRRe ceptawa’ne | po o AR i adzm,
|  Samy. waskie przejécia pomiedzy meblami, progi | koficzyn, pottuczenia, : Czesta Matg Wskazana jest odpoymedme ‘?b“"”e’ oznakowanie
a przej pomigdzy prog & ]
po=amle w drzwiach siniaki Absencen (codzienna) prawdupodobe, kontrola zagrozenia | PTO80W: WZMOZONA uWaga,
cho¢ mozliwe g
5=3, E=6 P=3 R=48 Stosowanie przez pracownika odpo-
Upadek na Przemieszczanie sie po schodach. Ztamania, sttuczenia, Srednie B - Male wiedniego obuwia, czyste i nie
8. |nizszy Korzystanie z drabiny podczas zwichniecia, ¢ p ) = hnai §liskie schody bez uszkodzonych
poziom wyjmowania akt z gérnych pétek szaf skaleczenia Absencja feo di?:t:na) ;il;tz%;:;r:e Onkf}iu{l;z]aESt stopni z poreczg, dobry stan
techniczny drabin, wzmozZona uwaga
Ogramczgna przestz?zen i i Zmiany zwyrodnieniowe = 3’. E=6 P=3 Rk
ergonomiczne wymiary pomieszczeri i . Srednie Matle
e : kregostupa, potiuczenia, . .
przej$¢, kolizje, nie ergonomiczne ; 7 Zachowanie ostroznosci.
stanowisko pracy, progi miedzy alamsinga kaelzyn, Oznakowanie miejsc
Ograniczone omieszczeniamiJZna' Sirics SATS pottuczenia, rany p ) . ——— h IS -
przestrzenie ]cjlrodze rzemieszlczan]ia J?‘o i grzwi tuczone, zwichnigcia, AbsEnga (codzz?zrr‘?na) Pl;l;gfvi?e Poizoelgla]}est o EZ PIECZEYC : _ﬂle Z}?SBWIBHIE
9. | (dojicia, rocze praen 18 Prog’, ' . . | zlamania, wstrza$nienia ot HRERIRC SNSRI
: s — niskie sufity i framugi drzwiowe, stopnie i ——
gost] ]' krete schody i
Py §=1, E=6 p=3 R=18 Wiasciwa organizacja przestrzeni,
Uderzenie o nieruchome przedmioty Pottuczenia, guzy, siniaki Mlale - Aceeptavenlug | odpavriedni szerokpsc przejSt, fad i
Udzielenie Czesta Praktycznie Wskazana jest porzadek na stanowisku pracy,
I pomocy (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia | wzmozona uwaga
S=1 R=6 . .
Uderzenie, Male’ E=6 P=1 Akceptowalne U;J[rzymanle_r porzadku, s’tabllne
10 przyciniecie | Batagan, beztadnie utozone przedmioty na Pothiczais suzv. siniaki Mato N adlo ‘(‘i’af“e.d"k‘fmgim"?’ S.iaf‘?c.h z
" | spadajgcym | pétkach i szafach B Udzielenie Czesta prawdopodobne, Wskazana jest uwzg tl? mem_err& Srociad CIIQZ O3¢h
materiatem I pomocy (codzienna) choé kontrola zagrozenia prz?s‘rze.gan’l 5 opuszcz_a NEego
sl obcigzenia pélek, wzmozona uwaga
§=15 R=45
. E=6 P=0,5
11, Wypadki Jazda samochodem, przechodzenie przez &niieré lub inne skutki B. duze R Mate Postepowanie zgodnie z przepisami
komunik. jezdnie —— Jedna ofiara Czesta . cra):i SZnie Potrzebnajest | ruchu drogowego, wzmozona uwaga
$miertelna (codzienna) pmazﬁwe kontrola
§=1, R=6
E=6 P=1
K:?;ctg‘}:rtnika Nieostroznoéé, nieuwaga podczas Mate Akceptowalne - "
12. Sostrymi uzywania réznych narzedzi biurowych Skaleczenia, zaktucia, ftafons ¢ dMa{od b — . Przestrzeganie przepisow bhp,
. L ranv rak zielenie zesta prawdopodobne, Skazana jest WZMOoZona uwaga
elementami (eezywics, Hokyodd, 162) yra I pomocy (codzienna) choé kontrola zagrozenia

mozliwe




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

3 — = = Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zréodlo zagrozenia Moszli : Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
ozliwe skutki . - 5 = Profilaktyczne
(wsk.,$") | (wsk.,E) | (wsk.,P) Ryzyka , R ty
§=1, E=6 P=1 R=6 Dostosowanie mikroklimatu do
. P Temperatura w pomieszczeniu T Male - B Akceptowalne | subiektywnego odczucia komfortu
Niewtasciwe Przeziebienia lub ) . .
: przekracza zakres ustalony dla komfortu ] Mato cieplnego, zaleznego nie tylko od
13. | warunki ; . S A, £ g przegrzania, choroby N ) e i
’ " cieplnego. nieodpowiednia wilgotnos¢, zta Udzielenie Czesta prawdopodobne, Wskazana jest temperatury i wilgotnosci, ale
mikroklimatu . ukiadu oddechowego : ; = o : i o
wentylacja I pomocy (codzienna) choé kontrola zagrozenia | i od sposobu ubierania sie i cech
mozliwe osobowych pracownikéw
Upoéledzenie widzenia, S=1, R=18 Prawidtowo dobrana instalacja
i E=6 P=3 P . : P :
: _— : ; ostabienie wzroku, Mate Akceptowalne | o$wietleniowa, pomiary oswietlenia
Niedostateczne o$wietlenie stanowiska - . - : ;
sy, ktytatey, kiatelcsohodawyieh zmniejszenie ostrosci na stanowisku pracy, wymiana
],p d’zielon e c'i 6w ruchu piesze Jo widzenia, grozba Udzielenie Czesta Praktycznie Wskazana jest zuzytych lamp, zatozenie
y v a8 p g wypadkdw [ pomocy (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia | dodatkowych Zrédet $wiatta,
komunikacyjnych pomiary natezenia oSwietlenia
=4 E=6 P=3 ke
O$lepianie odbiciami $wiatta stonecznego | Czasowe zmniejszenie Mate B " Akceptowalne o s
D . - - - : Zatozenie zaluzji, rolet, zaston
od szyb zdolnoéci widzenia Udzielenie Czesta Praktycznie Wskazana jest
[ pomocy (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia
14, | Oswietlenie Pozorny zanik obrotow ls\d=ilj E=6 P=3 Ak B : 19 |
Tetnienie §wiatta w pomieszczeniu pracy | czeéci wirujacych, = - cop ow‘j" 1€ | Zmiana rodzaju Zrédet §wiatta
s - Udzielenie Czesta Praktycznie Wskazana jest
zagrozenie wypadkami x o A
| pomocy (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia
S= 1, =
Mat E=6 P=3 Kk =14 1
Brudne opra unktéw éwietinvch e : A ceptow? N€ | Stata, biezaca konserwacja opraw
'arzeniéxlﬁ\]/ek nigdostateczne oéwsgetlenie {[dretente = Prakt.yf:zme e Jes: 1 | SWietlnych, stata biezaca wymiana
]  HEtosiE - . e 1 pomocy (codzienna) mozliwe kontrola zagrozenia niesprawnych $wietléwek, zaréwelk.
spowodowane nie $wiecacymi Zrédtami Mato . . .
el . Prawidtowe ukierunkowanie
Swiatta Absencia Czesta prawdopodobne, Wskazana jest £ et Sivistd
j (codzienna) choé kontrola zagrozenia SHUHHERa swiliag
mozliwe
§=1, R=
Male B=8 P=1 Akce] tm?valne :
P T P Szkolenia dotyczace obshugi stron,
15. , Kontakt z agresywnymi petentami Pottuczenia, stres o trudnych klientéw), relaksacja,
petentow gresywnymip Udzielenie Czesta prawdopodobne, Wskazana jest ( y ) )
: . ... | wzmozZona uwaga
I pomacy (codzienna) choé kontrola zagrozenia
mozliwe
Koncentracja uwagi, tempo wykonywania S 3'_ E=6 P=1 R=18
prac, $wiadomoé¢ konsekwencji Choroby ukladu Srednie Akceptowalne | yyy¢ciwa organizacja pracy,
16. | Stres popeinionego btedu, odpowiedzialnosé, nerwowego, Mato . doskonalenie umiejetnosci w
: : : 5 : . . Czesta prawdopodobne, Wskazana jest . . v e
ztoZone i terminowe zadania, konflikty pokarmowego, nerwice Absencja : A .. | zakresie komunikowania sie
: . (codzienna) choé kontrola zagrozenia
miedzyludzkie moiliwe
. s Zawal, wylew, omdlenie. = R= s ;
Nagle Upadek wskutek omdlenia lub standw TG, W, OImolenie 3 3’. E=2 P=3 18 Whnikliwe wstepne i okresowe
. P . Urazy wewnetrzne. Srednie Akceptowalne . . . 5
17. | przypadki chorobowych, zadniecie na stanowisku p Kli K - : ] _ badania lekarskie. Znajomo$¢
medyczne pracy. el e Absencja Qkazjonalnie Preldyoenie Wsloaanaest przeciwwskazan i choréb
¥ ’ choroby zakazne. (raz -w mcu)) mozliwe kontrola zagrozenia




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrédto zagrozenia Mobliwe shutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
R PR (wsk.,,8") | (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka ,, R” s eain
§=3, E=6 P=05 R=9 Dazenie do tego, by nie kumulowata
Srednie B v Akceptowalne | sie praca wszystkich ,gtosnych
Urzadzenia zainstalowane w biurze. Wpiyw na uktad urzadzen”, ograniczenie hatasu, gdy
18. | Hatas Zrodia usytuowane na zewnatrz budynku, | nerwowy, rozproszenie Tylko ) to konieczne, dochodzacego z ulicy,
P » : : Czesta ; Wskazana jest . o
gtéwnie ruch uliczny uwagi Absencja : sporadycznie .. | dbanie oto, by natezenie hatasu w
(codzienna) =4 kontrola zagrozenia | , ; : 2
motzliwe $rodowisku pracy biurowej byte
zgodne z normami - 55dB
Nagte Upadek wskutek omdlenia lub standw Larwals viylews, omulente: = 3'. E=2 P=3 R=18 Whnikliwe wstgpne i okresowe
. A . Urazy wewnetrzne. Srednie Akceptowalne : : 2 s
19, | przypadki chorobowych, za$niegcie na stanowisku p Kli & ; . - , badania lekarskie. Znajomos$¢
medyczne pracy rzepuklina, cukrzyca, Absencja Okazjonalnie Praktycznie Wskazana jest przeciwwskazan i choréb
’ choroby zakaZne. (raz -w mcu)) mozliwe kontrola zagrozenia
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI
e §=3 R=18
Czynniki p ’ = =
big]ogiczne Srednie =9 P=1 Akceptowalne )
20. | (wirus grypy, | Interesanci, wspétpracownicy Grypa, gruzlica ptuc Mado Badania ogresowe,
ratki " * [ Czgsta prawdopodobne, Wskazana jest szczepienia ochronne
pra : EnlA (codzienna) cho¢ kontrola zagrozenia
gruzlicy) mozliwe
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
oy $=3, _ _ R=9 Stosowanie sprzetu posiadajacego
o i . uesulanta, b.cle glowy, Srednie B=d it Akceptowalne | certyfikat bezpieczeristwa,
_ Wydzielanie sie substancji chemicznych podraznienie bton i 2 5 2
Czynniki . . s wietrzenie pomieszczen,
. przy dtugich pracach z kserokopiarka, $luzowych, nosa, oczu, Mato : i
21. | chemiczne ; . : ; . : usytuowanie kserokopiarki,
; drukarkg (tlenki azotu, ozon), dziata krtani, zte samopoczucie ) Sporadycznie | prawdopodobne Wskazana jest . .
ipyly . : . ; Absencja - ) .. | drukarki w wydzielonym
szkodliwie przy wdychaniu moze spowodowac obrzek (raz na tydzien) , chot kontrola zagrozenia . ol
phic w wysokiej ekspozydii mozliwe pomieszczeniu, nie bedacym
miejscem stalej pracy
Uwagi: Zapewnic, ze ryzyko zawodowe pozostanie co najwyzej na tym samym poziomie: Brak lub niestosowanie zabezpieczeri powoduje podwyzszenie kategorii
ryzyka, tzn. zwieksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku, choroby

* § - skutki, E - ekspozycja P - prawdopodobienstwo, R - ryzyko

Ryzyko na stanowisku administracyjno -biurowym z pracq przy komputerze jest akceptowalne po ocenie. Pomieszczenie pracy biurowej i ich wyposaZenie
zapewniajq pracownikom bezpieczne i higieniczne warunki pracy. Pracownicy sqg poddawani lekarskim badaniom profilaktycznym. Instalacje elektryczne majq
aktualne badania ochron przeciwporazeniowych. Pracodawca dqZy do takiej organizacji, aby stanowisko pracy biurowej zapewniato wygodny i bezpieczny dostep
uzytkujgcym je pracownikom.




4. Pracownik administracyjno-biurowy (z praca w terenie)

4.1. Opis stanowiska pracy

Pracownik na stanowisku administracyjno — biurowym z praca w terenie wykonuje swoje
czynno$ci w pomieszczeniach stalej pracy, zlokalizowanych w budynku administracyjnym Urzedu
Starostwa Powiatowego w Stupsku, oraz w terenie. Przy wykonywaniu pracy na tym stanowisku
wykorzystuje taki sprzet jak: komputer, kserokopiarka, skaner, faks, telefon i inny sprzet techniki
biurowej. Stanowisko pracy znajduje sie¢ w pokoju majacym przecigtnie 16 m’, wyposazone jest
w biurko i krzesto dostosowane do wymagan jakie powinny speinia¢. Dziatanie oswietlenia
i wentylacji spelnia wymagane wartosci. Temperatura w budynku utrzymywana jest w granicach
20-24°C a wilgotnos¢ wzgledna waha si¢ pomigedzy 50-60%. Oswietlenie jest mieszane dzienne
1 sztuczne. Podloga w miejscu pracy réwna, z progami migdzy pomieszczeniami, niepylaca,
przejscia: wysokos¢ na calej dtugo$ei —minimum w $wietle 2 m, wystepujg schody pomiedzy
pigtrami, drogi ewakuacyjne sa oznakowane.

4.2. Zakres obowigzkow pracownika

Pracownik na stanowisku administracyjno — biurowym z pracg w terenie wykonuje czynnosci
zwigzane z obsluga interesantow, czytaniem i analizowaniem dokumentéw prowadzonych spraw,
oraz przepisow prawnych. Kompletuje akta spraw, opracowuje odpowiedzi na pisma. Przetwarza
dane za pomoca komputera. Wykonuje kopie kserograficzne. Przygotowuje korespondencje do
wysylki. Korzysta z archiwum zakladowego. Korzysta z niszczarki. Wspdlpracuje z innymi
instytucjami i urzedami miast i gmin oraz innymi podmiotami. Realizuje ponad /4 czasu pracy
w terenie lustrujac tereny budéw oraz obszaréw na ktérych przeprowadza si¢ wizje lokalne.
Wykonujac te czynnosei pracuje w zmiennych warunkach atmosferycznych w zaleznosci od pory
roku oraz technologii realizowanych robdt. Narazony jest w ograniczonym zakresie na
niebezpieczenstwa 1 czynniki Srodowiska pracy wystepujace na poszczegdlnych obszarach
dziatania. Ponadto wykonujac czynnosci administracyjno- biurowe pracuje przy monitorze
ekranowym srednio w ciaggu zmiany roboczej pow. 4,5 godziny. Reszte czasu pracownik poswieca
na przygotowanie dokumentéw, rozmowy z petentami itp. Przy wykonywaniu pracy na tym
stanowisku wykorzystuje taki sprzet jak: komputer, kserokopiarka, skaner, faks, telefon
i inny sprzet techniki biurowej. Dokumentacja, z ktorej korzysta pracownik, jest umieszczona w
szafach stojacych na podiodze. Pracownik, aby siggna¢ na wyzej umieszczone potki
niejednokrotnie musi korzysta¢ z drabinek rozstawnych.

4.3. Organizacja pracy

Pracasj;]ednozmianowa wykonywana 8 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu w godzinach od g
do 15

4.4. Identyfikacja zagrozen

Na stanowisku pracy wystepuja obcigzenia:

» narzadu wzroku, ukladu migéniowo-szkieletowego

Pracownik poddany jest tez obciazeniom psychicznym zwigzanym m.in. z pospiechem
w wykonywaniu pracy i odpowiedzialnoécia za bezbledno$é przygotowywanych dokumentéw czy
wydanych opinii.

4.5 Stosowane Srodki profilaktyczne

Pracownik ma do dyspozycji:

» okulary ochronne do pracy przy komputerze, instrukcje przeciwpozarowa,

inne $rodki profilaktyczne:

» okresowe badania lekarskie i szkolenia bhp,

» podreczny sprzet ppoz.,

» zapoznanie z instrukcjami bhp i ppoz.,

» terminowe przeglady instalacji elektrycznej oraz sprzgtu ppoz.,

» po kazdej godzinie pracy przy komputerze przystuguje 5 minutowa przerwa




4.6. Szczegolowa Karta Oceny Ryzyka dla pracownika administracyjno — biurowego (z praca w terenie)

Zagrozenie / Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka Dziatania Uwag; /
. . . . . przechow
Lp. Zrédlo zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja | Prawdop. . R Profilaktyczne ile
Grupa (wsk. ,,S”) (wsk. ,E”) (wsk. ,,P") Kategoria Ryzyka ,, R ywakta
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Mycobacterium 5 .
tuberculosis Pratek | Ludzie $=7, Duza E=6 P=0,5 R =21 Mate Badania okresowe, ziiigf:em
| [t -
: 4 ) iezkie ylko :
Grupa 3 E?(:vp];?{n;[,]voa uszkodzenia ccf:cf:isetr?rrla sporadycznie Potrzebna jest kontrola zagrozenia | ochronne Nie
ciala mozliwe
f;’;te.rl‘e‘ Cl°§tr;d¥”m Gleba, toksyny $=7, Duza B=6 P=05 R =21 Mate Szybkie opatrywanie | S2Czepienia
5 RI1SE G2 Epata Tezec o G ran, $rodki ochrony
! iezkie ylko ; : :
Grupa 2 Droga bezposrednia uszkodzenia Cagsta, sporadycznie Potrzebna jest kontrola zagrozenia indyw I‘duE.ﬂIIE] : Nie
ciata Codzlsiang soaliwe szczepienia ochronne
Wirus grypy = = ieni
(typA, BiC) Ludzie SR 4 E=3 P=1 89 ; Saczepienia
Srednie Akceptowalne Badania okresowe, ochronne
Orthomyxoviridae przestrzeganie zasad
3. Grypa, zapalenie ptuc Mato Wk ast I 1 senia. aby | higieny, szczepienia
Grupa 2 PowiglEng: Absencja sporadyeznle | prawdopodob g la«z)angzjgssfa*gl:; ” amzzgmzem% > OCghI'OI)(l‘le d Nie
P kropelkowa ) (raz na tydzien) ne, choé ng)zz}i,om?e ty Ty
mozliwe P
Wiruslgpf'yszczki Opryszczka, s .
b mani A Ludzie pecherzykowe Pt E=6 P=1 it Brak
erpsesvirdae zapalenie bton rednie ceptowalne ) szczepien
2 ; Przestrzeganie zasad
4 §luzowych jamy i higieny
Bezposrednia przez ustnej, skéry, Czesta rawhg‘: 00 dob | Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby
Grupa 2 uszkodzong skore, zapalenie rogowki, Absencja i d;enrlxa p s c}rl,oc’ ryzyko pozostato na tym samym Nie
kontakt rgk mozgu ma‘z.]iwe poziomie
Wirus wécieklizny W momencie $=3, E=6 P=1 R=18 Szczepienia
Rhabdoviridae Do zarazenia cztowieka | wystapienia objawéw Srednie - - Akceptowalne - ochronne
d ) ) . Udac¢ sie do lekarza,
s ochodzi w wyniku choroba jest Mato Hiey alidl
- pokasania przez nieuleczalna i . Czesta, prawdopodob Wskazana jest e . .
Grupa 3 wisciekte zwierze nieuchronnie Absencja codzienna ne, choé kontrola zagrozenia odpowiednie leczenie Nie
prowadzi do $mierci mozliwe
Grzyby Aspergillus _ _ Brak
fumigatus (kropidlak Choroby skory, §S ‘d 3: E=6 P=1 Ak R=18 ' Przestrzeganie zasad szczepiefi
popielaty) Pomieszczenia grzybicza infekcja rednie ceptowalne higieny, stosowanie ochronnych
6. h:g_1emczno-samtarne .skory, b]:e.n slu;;»wych Mato Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby fsrgdkgzv o;:hrpny
Grupa 2 (biomasy) i paznokci, mozliwe Absengia Czesta, prawdopodob ryzyko pozostato na tym samym indywidualnej - Nie
efekty alergiczne codzienna ne, choé poziomie ochrony rak
mozliwe




Zagrozenie / Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka Dzialania Uwagi /
P - . - rzechow
Lp. Zrédio zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja | Prawdop. Katesoria Rvzvka . R” Profilaktyczne pywanie
Grupa (wsk.,S) | (wsk.,E") | (wsk.,P") 8 ik alit
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Borrelia burgdorferi
[quttlek wywolujacy K lksaaiie prs I_Srodkll ochron.y .
borelioze) §=3, _ _ R=18 indywidualnej, Szczepienia
kleszcze, komary, G E : E=6 P=1 :
Staphylococcus e, pontae Zakazenie ropne, Srednie Akceptowalne przestrzeganie zasad ochronne
aureus (gronkowiec g zapalenie gérnych higieny, szczepienie
7. | ztocisty) drég oddechowych, szczepionka przeciwko
Droga bezposérednia - | alergia skdrna Mato - ; L odkleszczowemu
kropelkowa, lub ; Czesta, prawdopodob Walsanans jest leantrala zagroZenis; aby zapaleniu mézgu, i
Grupa 2 Absencja 2 ) ryzyko pozostato na tym samym . , Nie
poprzez plyny codzienna ne, chot¢ poziomie stosowanie preparatéw
ustrojowe, kichanie itp. mozliwe
Pasozyty np. roztocza Choroby skéry, §=3 R=18 ; Brak
i ich odchody Pomieszczenia grzybicza infekcja $red : E=6 P=0,5 Ak 1 P-rz.estrzeganle zasjad szczepien
. 5 rednie ceptowalne higieny, stosowanie ochronnych
biurowe, kurz w skéry, bton - — 2 S Y
8. wyktadzinach $luzowych i paznokei c Tylko Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | $Srodkéw ochrony
o ! ; Zgsta, sporadycznie ryzyko pozostato na tym samym indywidualnej - :
Grupa 3 dywanowych mozliwe efekty Absencja codzienna aingiire sl o oy Nie
alergiczne
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnos$¢ ryzyka ; ;
Lp. | Zagrozenie Zrodto zagrozenia Skutki Ekspozycja Prawdop Kategoria R
p Mozliwe skutki : akty
(wsk...5") (wsk. .E") (wsk. ,,P") Ryzyka , R” Frofilaltyczne
_S =3, E=3 e R=9 Stosowanie sprzetu posiadajacego
Uczulenia, bédle glowy, Srednie - B Akceptowalne | certyfikat na znak bezpieczefistwa;
. Wydzielanie sie substancji chemicznych Podrazmeme bion dobrej jakosci | pr odukgl :
Czynniki . - §luzowych, nosa, oczu, renomowanych firm, wietrzenie
: przy dtugich pracach z kserokopiarka, ; . . Malo . ; .
1. | chemiczne : . krtani, zte samopoczucie Sporadycznie i pomieszczen, usytuowanie
: drukarka (tlenki azotu, ozon), dziata : ; s prawdopodobne Wskazana jest o
i pyty . % . moze spowodowac Absencja (raz na ; .. | kserokopiarki,
szkodliwie przy wdychaniu _— - , chot kontrola zagrozenia . ,
obrzek ptuc w wysokiej tydzien) o - drukarki w wydzielonym
ekspozycji pomieszczeniu, nie bedgcym
miejscem statej pracy
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI
S=3, _ _ R=9
Nieostrozne postugiwanie sie czajnikiem, $rednie E=6 P=0,5 Male
1, | Poparzenie gorgce naczynia , przygotowywanie Poparzenie termiczne Cz Tylko ) Wzmozona uwaga
T . esta, . Potrzebna jest
goracych napojéw Absencja codzienna spggicfllj,irfvz:w kontrola




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

. o 2 Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrddio zagrozenia Mosli ’ Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
ozliwe skutki fil
(wsk.,.5") | (wsk B | (wsk.,P") Ryzyka ,, R” Exohilahyeane
Urzadzenia zasilane energia elektryczng, $=40, E=6 P=02 R=48 Przestrzeganie procedur i instrukeji,
samowolne ,naprawianie” urzadzen ) B. duze - ’ Mate dobry stan techniczny instalacji
Energia elektrycznych, dotkniecie czesci bedacej | Smieré lub inne skutki - i urzadzen, okresowa kontrola
2. lelektryczna pod napieciem, niesprawnelurzqdzenia porazenia pragdem S}ITIEFE lub Czesta, P Potrzebna jest instalacji  elektrycznej, kontrola
elektryczne, uszkodzone gniazdka, cnoroba codzienna pomyélenia kontrala wzrokowa sprzgtu przed
wtyczki, kable, zawodowa rozpoczeciem pracy
. - . =40, = Zywani ia.
Zaproészenie ognia, niesprawne i E=6 P=0,2 R 44 Hnlaz wgywania ?twartego ognia
: ; Katastrofa Mate Kontrola sprawnosci sprzetu ppoz.,
urzadzenia elektryczne, zwarcie w i oy
; i i 5 4 przestrzeganie przepisow,
instalacji elektrycznej, niewtasciwe £
: podreczny sprzet gaéniczy,
przechowywanie - . :
. A ; g 5 Poparzenie ciata, wzmozona uwaga, szkolenia
%, ||Fome i uzytkowanie materiatéw tatwopalnych. zatrucia, $mier¢ Kilka ofiar Czesta, Mozliwe d Potrzebna jest i instrukcje 0% sprawne
Uzywanie i pozostawianie bez dozoru ! o s e ke L ok . PpOZ. BIone
. , . $miertelnych codzienna pomyslenia kontrola technicznie ga$nice, zapewnienie
elektrycznych piecykdéw dogrzewajacych :
: : ; : tatwego dostepu do sprzetu ppoz.,
pomieszczenia. Palenie tytoniu w e A
g . porzadek w miejsce pracy, czujniki
miejscach niedozwolonych.
dymu
Praca przy komputerze, bez przerw, §$=3, E=6 P=3 R =54 Prawidtowe o$wietlenie,
Przecigzenie |niewlasciwe o$wietlenie. wzmozona Béle oczu, }zawienie, Srednie " B Mate ograniczenie ekspozycji, (przerwy
narzad k tracj i, zbyt intensywna ostabienie wzroku, , okulary korekcyjne i/lub
4. adu ORLENEIadia Lwagl, 2Dy . o7 . Czesta, Praktycznie Potrzebna jest w pracy), okalagy ) Y] i
wzroku praca przy komputerze, efekt zapalenie spojowek Absencja : = ochronne, badania okresowe
; o codzienna mozliwe kontrola
mikrool$nienia wzroku
Promieniowan §=3, _ R=48
- p : E=6 P=3 : - ;
ie Srednie Male Prawidiowe ustawienie monitora
Choroby uktadu ) .
elektromagnet : na stanowisku, monitor
5. Praca z monitorem ekranowym nerwowego, . . . L
yczne - P : Czesta, Praktycznie Potrzebna jest 0 obnizonym poziomie
. krwiono$nego Absencja A o 5y 73 :
monitora codzienna mozliwe kontrola promieniowania
ekranowego
Choroby uktadu ruchu §=3, R=48
S s P & : E=6 P=3 . .
Przecigzenie | Praca przy komputerze w pozycji zwyrodnienia Srednie Male Ergonomiczne przystosowanie
6. |uktadu ruchu |siedzjcej, brak przerw w pracy, kregostupa, béle szyi, stanowiska do wykonywanej pracy,
(statyczne) nieeraton]omiczr?e stanowiikocyrac miegéni K : Absencja Cagem, Pralageznie Pouzebna jes: 0| raniclzenie :;ks o(zmc'i R
g pracy 5 ot ) codzienna mozliwe kontrola g pozyc)
barkow
Sliskie lub nieréwne podtogi , uszkodzona N . =3, E=6 P=1 R=18 Utrzymanie porzadku, dobry stan
Upadek na . Zwichniecia, ztamania Srednie Akceptowalne 4 ' .
7, | tym samgm wyl{ﬁdzm& p’oqmgowa lub zmywa[pa, | keficspm, pothurzenia T pod}og_ _ oraz wykiadzm,
poaiie waskie przejscia pomiedzy meblami, progi stk AligEnga Czq_sta, SraE e Wskazana jest odpowiednie obuwie, oznakowanie
w drzwiach codzienna kontrola zagrozenia

choé mozliwe

progdw, wzmozona uwaga




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

. Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrédto zagrozenia Mozli : Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
ozliwe skutki g Profilaktyczne
(wsk.,,S") | (wsk.,.E") (wsk. ,,P") Ryzyka , R”
$=3, E=6 P=3 R=48 Stosowanie przez pracownika odpo-
Upadek na Przemieszczanie sie po schodach. Ztamania, sttuczenia, Srednie Mate wiedniego obuwia, czyste i nie
A iy liskie schody b kod! h
8. |nizszy Korzystanie z drabiny podczas zwichniecia, . $liskie schody bez uszkodzonyc
; < < : " . ; Czgsta, Praktycznie Potrzebna jest :
poziom wyjmowania akt z gérnych pétek szaf skaleczenia Absencja solsanirid shiahioE il stopn} z porecza, dobry stan
techniczny drabin, wzmoZona uwaga
2 : - - )
Ogran1c29na przesntzen pracy,mie Zmiany zwyrodnieniowe o 3’. E=6 P=3 R=5
ergonomiczne wymiary pomieszczen i . Srednie Mate
iy S . kregostupa, pottuczenia, ) . .
przej$é, kolizje, nie ergonomiczne . Zachowanie ostrozno$ci.
i o ztamania konczyn, - S
. stanowisko pracy, progi miedzy p Oznakowanie miejsc
Ograniczone ” - i : potluczenia, rany . . . . . -
y pomieszczeniami. Znajdujace si¢ na PR i Czesta, Praktycznie Potrzebna jest niebezpiecznych, nie zastawianie
przestrzenie ] / : . ttuczone, zwichnigcia, Absencja - L sz g
e drodze przemieszczania progi, drzwi, ; L codzienna mozliwe kontrola przejs¢ ewakuacyjnych
9. | (dojicia, A . 5 ; .. | zZtamania, wstrza$nienia
: s niskie sufity i framugi drzwiowe, stopnie i p
przejécia, krete schody mozgu.
dostepy) S=1, E=6 p=3 R=18 Wrtasciwa organizacja przestrzeni,
Uderzenie o nieruchome przedmioty Pottuczenia, guzy, siniaki g Alpeprownlie |6 puudatinlssastskost prados tad.
P WEIRY Udzielenie Czesta, Praktycznie Wskazana jest porzadek na stanowisku pracy,
1 pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia | wzmozZona uwaga
17, —— S =11, E=6 P=1 R=6 | Ul;c*rzgmamg porzadku, s'Eabllnef .
rzyci$niecie | Batagan, beztadnie utozone przedmioty na | Pottuczenia Mate kceptowdlne: | skkadowanie okumentow smabichs
10. |P . ' o . Mato . uwzglednieniem $rodka ciezkosci,
spadajgcym potkach i szafach guzy, siniaki Udzielenie Czesta, Wskazana jest ied ]
materiatem 1 pomocy codzienna | Prawdopodobne, |, o przestrzeganie dopuszczalnego
choé mozliwe obcigzenia pétek, wzmozona uwaga
$=15 R=45
; . E=6 P=0,5
11 xyggg;ﬁa .| Jazda samochodem, przechodzenie przez | Smier¢ lub inne skutki B. duze — Mate Postepowanie zgodnie z przepisami
’ e jezdnie wypadku Jedna ofiara Czesta, s Potrzebnajest | ruchu drogowego, wzmozona uwaga
e . % sporadycznie
$miertelna codzienna i kontrola
mozliwe
§=1, E=6 P=1 R=6 Dostosowanie mikroklimatu do
i T Mak - - iektyw i
Zmienne Praca w terenie w réznych warunkach Przeziebienia lub =i Ak pe o 51_.1b1ek neso odczuclla komfortu
. . . cieplnego, zaleznego nie tylko od
12. | warunki atmosferycznych na budowach i na przegrzania, choroby Udgieleni c Mato Wk - raftitieratiury Tiileoknote, ale
atmosferyczne | terenach lustrowanych uktadu oddechowego EEERe ZesH, prawdopodobne, spaanajes: (TSNP Y TAPDEOLONE Y
1 pomocy codzienna Hiot mailwe kontrola zagrozenia | i od sposobu ubierania sie i cech
osobowych pracownikéw
§=1 R=6
Kontakt : RE— ’ E=6 P=1
pracownika | DleastOZNO., nieuwaga Rodezas Skaleczenia, zaktucia, Mate Akceptowalne | p;oqtrzeganie przepiséw bhp,
13. ; uzywania réznych narzedzi biurowych . Mato ] :
Z ostrymi : G rany rak Udzielenie Czesta, Wskazana jest Wznozona uwaga
; (zszywacz, nozyczki, ndz) : prawdopodobne, i
elementami I pomocy codzienna kontrola zagrozenia

chot mozliwe




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnos$é ryzyka

T = i = = : iatania
Lp. | Zagrozenie Zrédlo zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Pr(]))i:lakt;::zne
(wsk.,,S") | (wsk.,E") (wsk. ,,P") Ryzyka , R"
Koncentracja uwagi, §wiadomos¢ S= 3, E=6 P=1 R=18 WisSciwa oreanizacia prac
konsekwencji popetnionego btedu, Choroby ukiadu Srednie Akceptowalne asciwa organizacja pracy,
14. i P : . ] Mato ] doskonalenie umiejetnoéci w
Stres odpowiedzialno$¢, ztozone i terminowe nerwowego, — Czesta, atdab Wskazana jest S S —
zadania, konflikty migdzyludzkie pokarmowego, nerwice Seha codzienna | PTEWIPY 00T | kontrola zagrozenia | 24T CSIE KOMUMKOWARIASIE
Uposledzenie widzenia, §=1, E=6 pP=3 R=18 Prawidiowo dobrana instalacja
T — ostabienie wzroku, Mate - B Akceptowalne | o$wietleniowa, pomiary o$wietlenia
zmniejszenie ostro$ci na stanowisku pracy, wymiana
pracy, korytarzy, klatek schodowych, ; ; 5 N ) ) . A
i wydzielonych ciagéw ruchu pieszego widzenia, grozba Udzielenie Czesta, Praktycznie Wskazana jest zuzytych lamp, zatoZenie
wy wypadkéw I pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia | dodatkowych Zrédet swiatta,
komunikacyjnych pomiary natezenia o$wietlenia
5=1, E=6 P=3 R=18
Q$lepianie odbiciami §wiatta stonecznego | Czasowe zmniejszenie Mate - - Akceptowalne L ..
2o 5 ——— - : Zatozenie zaluzji, rolet, zaston
od szyb zdolnosci widzenia Udzielenie Czesta, Praktycznie Wskazana jest
1 pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia
Q$wietlenie = =
15. Pozorny zanik obrotéw ISVl_l'L E=6 P=3 Ak R t 18 !
Tetnienie $wiatla w pomieszczeniu pracy | czesci wirujacych, — W - CCPLOWANE  7miana rodzaju zrédet Swiatla
L . Udzielenie Czesta, Praktycznie Wskazana jest
zagrozenie wypadkami : = i
I pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia
g
§=1, E=6 P=3 sl b » -
Brudne oprawy punktéw $wietinych Mate Akceptowalne Sta% 4, hiemea konserwacacpraw
jarzeniéwek, niedostateczne o§wietlenie - Udzielenie Czegsta, Praktycznie Viskazaruajone | EWISTIYCh, SRR Dieeqcd wyninig
SDOWO dowaxie nie éwiecacvmi frédiami Ostabienie wzroku I pormocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia | niesprawnych §wietléwek, Zardwek.
s’;g\n'at%a ey Czesta Mato Wskazana jest Prawidtowe ukierunkowanie
Absencja codzienna prawczlopoFl(?bne, kontrola zagrozenia strumienia $wiatia
cho¢ mozliwe
=1, E=6 P=1 B=a
Agresia Male - = Akceptowalne | Szkolenia dotyczace obstugi stron,
16. , Kontakt z agresywnymi petentami Potluczenia, stres E Mato ] (trudnych klientéw), relaksacja,
petentow Udzielenie Czesta, Wskazana jest 5
: prawdopodobne, . . | wzmoZona uwaga
I pomocy codzienna 5o e kontrola zagrozenia
choé mozliwe
S=1, E=6 P=1 K R=6 Unika¢ wszelkiego kontaktu z
17, |Agresja Kontakt ze zwierzetami (psy, koty, dzikie | Rany, pogryzienia, Mate o Akceptowalne | j;ivimi zwierzetami, regularnie
" | zwierzat zwierzeta)) zadrapania,wwécieklizna | Udzielenie Czesta, - ai"dobne Wskazanajest | Szczepienia, szkolenia, wzmozona
I pomocy codzienna P ik rgoiliwe " | kontrola zagrozenia | uwaga, Srodki odstraszajace
Nagte Upadek wskutek omdlenia lub stanéw Zawat, wylew, omdlenie. = 3: E=2 P=3 R=18 Whikliwe wstepne i okresowe
. P . Urazy wewnetrzne. Srednie Akceptowalne : . ; i
18. | przypadki chorobowych, zasniecie na stanowisku - - - - ; badania lekarskie. Znajomos¢
Przepuklina, cukrzyca, . QOkazjonalnie Praktycznie Wskazana jest . ;. .
medyczne pracy. ; Absencja o - .| przeciwwskazan i choréb
choroby zakaZne. (raz -w mcu)) mozliwe kontrola zagrozenia




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka Detataiiia
Lp. | Zagrozenie Zrédlo zagrozenia Moszli Kutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
ozliwe skutki (wsk. ,.5") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka , R’ Profilaktyczne
5=3, E=6 P=05 R=9 Dazenie do tego, by nie
Srednie " v Akceptowalne | kumulowata sie praca wszystkich
Urzadzenia zainstalowane w biurze. Wptyw na uktad ’}’l‘i}}c;észycg uz(z)qlii:;iréézt:iramczenie
19. | Hatas Zrédta usytuowane na zewnatrz budynku, | nerwowy, rozproszenie Tylko . + BCY 3 W
yo Czesta, b Wskazana jest dochodzgcego z ulicy, dbanie oto
gtéwnie ruch uliczny uwagi Absencja e sporadycznie Iesk S " 5t
codzienna AibaTie kontrola zagrozenia | by natezenie hatasu w Srodowisku
pracy biurowej byto zgodne
z normami - 55dB
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI
Czynniki S=3 E=6 P=1 R=18
g ; Srednie Akceptowalne
bjalegieae Mat Badania okresowe
o " " . aro ’
[V:lrtkuls grypy.. | Intercsanci wepdipracownicy Erypa, grutlica pluc Abiserit Czesta, prawdopodobne, Wskazana jest szczepienia ochronne
P 51' - ) codzienna cho¢ kontrola zagrozenia
20. grudlicy) mozliwe
W momencie wystgpienia 'S =3, E=6 P=1 R=18
Wirus N satasan sl dedkindstve objawow choroba jest Srednie B - Akceptowalne | Udac¢ sie do lekarza, ktory zaleci
wécieklizny iku pokasania przez wéciekle zwierz nieuleczalna i Cossts, Mato Wiy s odpowiednie leczenie,
Rhabdoviridae wyniku poka P ¢ | nieuchronnie prowadzi Absencja Coﬁzm‘m prawdopodobne, kont:olazza;arixeienia szczepienia ochronne
do $mierci cho¢ mozliwe &
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
Uczulenia, béle gtowy, §=3, E=3 P=1 R=9 Stosowanie sprzetu posiadajgcego
Wvdzielanie sie substancii chemicznych podraznienie bton Srednie Akceptowalne | certyfikat bezpieczenstwa,
Czynniki b akigich bracach ks]eroko iarkﬁ §luzowych, nosa, oczy, wietrzenie pomieszczen,
21. | chemiczne g;ﬁykarkg (t]eIr’nki azotu, ozon) diia{a ! krtani, zte samopoczucie Sporadycznie Mato R usytuowanie kserokopiarki,
ipyly szkodli q‘e S ct;aniu ! moze spowodowaé Absencja (razna prawdopodobne, |, 0 Zagﬂ') - drukarki w wydzielonym
zxodliwie przy wdy obrzek pluc w wysokiej tydzien) choé mozliwe pomieszczeniu, nie bedgcym
ekspozycji miejscem statej pracy
Uwagi: Zapewnic, ze ryzyko zawodowe pozostanie co najwyzej na tym samym poziomie: Brak lub niestosowanie zabezpieczen powoduje podwyzszenie kategorii
ryzyka, tzn. zwieksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku, choroby

* § - skutki, E - ekspozycja P - prawdopodobienstwo, R - ryzyko

Ryzyko na stanowisku administracyjno - biurowym z pracq terenie jest akceptowalne po ocenie. Pomieszczenie pracy biurowej i ich wyposaZenie zapewniajg
pracownikom bezpieczne i higieniczne warunki pracy. Pracownicy sq poddawani lekarskim badaniom profilaktycznym. Instalacje elektryczne majq aktualne badania
ochron przeciwporazeniowych. Pracodawca dqzy do takiej organizacji, aby stanowisko pracy biurowej zapewniato wygodny i bezpieczny dostep uzytkujgcym je
pracownikom.



5. Informatyk

5.1. Opis stanowiska pracy

Informatyk zajmuje si¢ obstuga komputera i urzadzen peryferyjnych wspdipracujacych z komputerem

m.in. drukarek .skaneréw (wlacza i wylacza jednostke centralna i odpowiednio inne elementy

wyposazenia: monitor, skaner, drukarke itp.). Serwisuje cz¢$é komputerdw i urzadzen peryferyjnych.

Whprowadza lub uzyskuje dane uzywajac klawiatury, myszy itp. a takze porusza si¢ po terenie urzedu

w celu przekazania lub odebrania dokumentéw, nad ktérymi pracuje. Przy wykonywaniu pracy na tym

stanowisku wykorzystuje taki sprzet jak: komputer, kserokopiarka, skaner, faks, telefon 1 inny sprzet

techniki biurowej. Osoba zatrudniona na tym stanowisku sporadycznie musi wychodzi¢ poza teren

zaktadu pracy w ramach wykonywania czynnosci stuzbowych. Dokumentacja, z ktorej korzysta

pracownik, jest umieszczona w szafach stojacych na podlodze. Pracownik, aby siggna¢ na wyzej

umieszczone potki nie musi korzysta¢ z drabinek rozstawnych. Stanowisko pracy znajduje si¢ w pokoju

majacym przecietnie 16m2, wyposazone jest w biurko i1 krzesto dostosowane do wymagan jakie powinny

spetnia¢. Dzialanie o$wietlenia i wentylacji spelnia wymagane wartosci. Temperatura w budynku

utrzymywana jest w granicach 20-24°C a wilgotnos$¢ wzgledna waha sie pomiedzy 50-60%. Oswietlenie

jest mieszane dzienne i sztuczne. Podloga w miejscu pracy réwna, bez progdw miedzy pomieszczeniami,

niepylaca, przejs$cia: wysokos¢ na calej dlugosei —minimum w swietle 2m, wystgpuja schody pomigdzy

pietrami, drogi ewakuacyjne sg oznakowane. Apteczki pierwszej pomocy wyposazone w Srodki

opatrunkowe i instrukcje udzielania pierwszej pomocy — dostepne dla pracownikéw. Pracownicy

zapoznani sg z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

5.2. Zakres obowigzkéw pracownika

Informatyk zajmuje si¢ obsluga komputera 1 wurzadzen peryferyjnych wspélpracujacych

z komputerem m.in. drukarek, skanerow (wlacza 1 wylgcza jednostke centralng i odpowiednio inne

elementy wyposazenia: monitor, skaner, drukarke¢ itp.). Serwisuje czg$¢ komputeréw 1 urzadzen

peryferyjnych. Wprowadza lub uzyskuje dane uzywajac klawiatury, myszy itp. a takze porusza si¢ po

terenie urzedu w celu przekazania lub odebrania dokumentow, nad ktérymi pracuje. Przy wykonywaniu

pracy na tym stanowisku wykorzystuje taki sprzet jak: komputer, kserokopiarka, skaner, faks, telefon

i inny sprzet techniki biurowej. Wykonuje czynnosci administracyjno- biurowe, pracuje przy monitorze

ekranowym srednio w ciagu zmiany roboczej od 4 do 8 godzin.

Do obowigzkow pracownika nalezy:

1. Przetwarzanie tekstow, programowanie lub projektowanie wspomagane komputerowo.

2. Wprowadzanie i przetwarzanie danych z wykorzystaniem klawiatury i myszy.

3. Korzystanie z oprogramowania lub nosnikéw informacji takich jak dyski magnetyczne lub optyczne,
plyty CD, tasmy itp.

4. Odczytywanie informacji z ekranu, wydrukéw i dokumentéw.

5. Nadzor pracy stanowiska 1 podejmowanie dzialan poprawiajacych w przypadku wystapienia
komunikatéw o bledach i innych nieprawidtowo$ciach dzialania systemu komputerowego.

6. Wspolpraca z innymi pracownikami, przetozonymi, klientami.

7. Wprowadzanie lub uzyskiwanie danych uzywajac klawiatury, myszy itp., a takze porusza si¢ po
terenie urzedu w celu przekazania lub odebrania dokumentéw, nad ktérymi pracuje.

5.3. Organizacja pracy

Pre;oca jednozmianowa wykonywana 8 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu w godzinach od 7 do

15

5.4. Identyfikacja zagrozen

Na stanowisku pracy wystepuja obcigzenia:

» narzadu wzroku , uktadu migsniowo-szkieletowego

5.5 Stosowane Srodki profilaktyczne

Pracownik ma do dyspozycji:

» okulary ochronne do pracy przy komputerze, instrukcj¢ przeciwpozarowg

Inne $rodki profilaktyczne:

> okresowe badania lekarskie i szkolenia bhp, podrgczny sprzgt ppoz., zapoznanie z instrukcjami,

» terminowe przeglady instalacji elektrycznej oraz sprzetu ppoz.,

> po kazdej godzinie pracy przy komputerze przyshuguje 5 minutowa przerwa.




5.6 Szczegolowa Karta Oceny Ryzyka na stanowisku Informatyka

Zagrozenie / Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka Dziatania Uwaii /
; - ; ) - rzechow
Lp. | . Zrédlo zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja | Prawdop. Kategoria Ryzyka , R” Profilaktyczne pywanie
rupa (wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,,P") " akt
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Myccebacterium -
tuberculosis Pratek | Ludzie S$=7, Duza E=6 P=0,5 R =21 Mate Badania okresowe, Sziﬁgﬁf
" gruzlicy Gruflica phuc przestrzeganie zasad
g 2 Cigzkie Tylko higieny, szczepienia
P t -
Grupa 3 ks;’]\;f]l:g\?v(; uszkodzenia cocclz;zt:r'la sporadycznie Potrzebna jest kontrola zagrozenia | ochronne Nie
ciata mozliwe
Wirus grypy
; . §=3 R=9 Szczepienia
A 5 ' = = g P
gftlil B C). d Ludzie Srednie B3 B=d Akceptowalne Badania okresowe, ochronne
omyxoviridae i fisrdirid przestrzeganie zasad
2. ) Typa, Zapalenie piuc Mals Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | higieny, szczepienia
Powietrzno- : sporadycznie | prawdopodob & -ALY ! .
Grupa 2 kropelkowa Absencja (raz na tydzief) oy ryzyko pozostalo na tym samym ochronne Nie
mozliwe poziomie
Wirus opryszczki Opryszczka, _ _
pospolitej- Ludzie pecherzykowe §Is'e:hslie E=6 P=1 Ak R; 18 I Bk
Herpesviridae zapalenie bton ceptowaine T m—— szczepien
3. Bezpoérednia przez Sluzowych jamy Mata Wsk jest kontrol senia, aby | higieny ;
- ustnej, skéry, . Czgsta, pitawdapadol | ¥ om o Sales SANUEREAEI0ZETA, #hy :
Grupa 2 uszkodzong skére, . P Absencja ; p ryzyko pozostato na tym samym Nie
zapalenie rogowki, codzienna ne, choc A
kontakt rak mézgu mogliwe poziomie
Grzyby Aspergillus . ; _ Brak
fumigatus (kropidlak if‘gﬁfg;}fe?lamt | Chorobysicory, i E=6 P=1 ke 18 Przestrzeganiezasad | syczepied
Bopiclty] g o-sanitarne grzlybicza infekcja rednie ceptowalne higieny, stosowanie ochronnych
4, skdry, bton $luzowych Mato Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | $rodkow ochrony
Powietrzno- i paznokci, mozliwe ) Czesta, dopodob k tak indywidualnej -
Grupa 2 kropelkowa e?ekty alergiczne Absencja codzzinnna pra:\;’ St?gé ° e pozc;smigmn?etym e och?cf)vny rak J Rie
mozliwe
Pasozyty np. roztocza | Pomieszczenia
iich Odchody bjurowe’ kurz w ChOl"Oby skéry, §=3, E=6 P=05 R=9 Przestrzeganie zasad BI‘&}.( A
wyktadzinach grzybicza infekcja Srednie - I Akceptowalne higieny, stosowanie SLpRRER,
5. dywanowych skéry, bton §luzowych srodkéw ochrony ochronnyc
PEHEE i paznokci, IPOZ“WE Czesta Tylko Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | indywidualnej -
Grupa 3 T, efekty alergiczne Absencja T sporadycznie ryzyko pozostato na tym samym ochrony rak Nie
B mozliwe poziomie




ZAGROZENIE CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka ! :
Lp. | Zagrozenie | Zrodto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria PnI));ll:]l{i;rl::zne
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R”
Dziata szkodliwie Zatruc_l " bo.l N g%owy, s 3'. E=6 P=0,5 e 3
. i podraznienia gérnych Srednie Akceptowalne A
Ozon, tlenki | przez drogi 5 O Tviko Odpowiednia i sprawna
L. | ozonu oddechowe iw zmigny w p-}u:\a?:fh ' Absencja Czesta, Spora};lycznie Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | wentylacja w pomieszczenia
kontakcie ze skdrg (alingeli plite] codzienna mozlive ryzyko pozostato na tym samym poziomie
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI 1 PSYCHOFIZYCZNYMI
Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnosé ryzyka : :
Lp. | Zagrozenie Zrédlo zagrozenia Skutki Ekspozycja Prawdop Kategoria Bulatanla
- Mozliwe skutki 3
wsk.,S”) | (wsk. ,E” wsk. ,P” Ryzyka , R” ity A
yzy
Porazenie pradem - urzadzenia zasilane $=40, E=6 P=02 R=48
energig elektryczna, brak okresowych B. duze - - Mate
przegladdw instalacji elektrycznej, Przestrzeganie procedur i instrukcji,
Enerpia sztkowlame sprzlegtu niezgodnie z - Flobry sta{1 techniczny instalacji
1. | elektrvezna instrukcja obstugi, samowolne A émierélib i urzadzen, okresowa kontrola
Ty ,naprawianie” urzadzer elektrycznych, P 1a pra choroba Czesta, Motzliwe do Potrzebna jest instalacji elektrycznej, wlasciwa
dotkniecie czesci bedacej pod napieciem, codzienna pomyslenia kontrola izolacja
Zawodowa
niesprawne urzadzenia elektryczne,
uszkodzone gniazdka, wtyczki, kable
Podczas przygotowywania kawy lub .S = 3', E=6 P=0,5 R=9
P i hertiaty. jak ivinien przen goraey walek Poparzenie termiczne Sredate 1k Mate Wzmozona uwaga
2. | FOPArZeME | ,trwalacza kserokopiarki lub grot P - Czgsta, £ el Potrzebna jest .
2 Absencja ’ sporadycznie
lutownicy codzienna mozlive kontrola
Zaprdszenie ognia, niesprawne §$=40, E=6 P=02 R=48 Zakaz uzywania otwartego ognia.
urzadzenia elektryczne, zwarcie w Katastrofa - v Mate Kontrola sprawnosci sprzetu ppoz.,
instalacji elektrycznej, niewlasciwe przestrzeganie przepisow,
przechowywanie 3 wzmozZona uwaga, szkolenia i
; T : oy Poparzenie ciala, . . .
3. | Pozar i uzytkowanie materiatéw latwopalnych. i g ] . . instrukcje ppoz. sprawne
s - s o zatrucia, Smierc Kilka ofiar Czesta, Mozliwe do Potrzebna jest G Tk 5y
Uzywanie i pozostawianie bez dozoru i : i technicznie ga$nice, zapewnienie
R A X Smiertelnych codzienna pomyslenia kontrola ;
elektrycznych piecykéw dogrzewajacych tatwego dostepu do sprzetu ppoz.,
pomieszczenia. Palenie tytoniu w porzadek w miejsce pracy, czujniki
miejscach niedozwolonych. dymu




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka

Sl P 2o : Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Mozl . Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
ozliwe skutki
(wsk.,S”) | (wsk.,E") | (wsk.,P") Ryzyka , R Frafilattycane
Praca przy komputerze, bez przerw, §=3, _ _ R=54
. e £ . . & : E=6 P=3
niewtasciwe o$wietlenie. wzmozona Srednie Mate
koncentracja uwagi, nieprawidtowe
ustawienie monitora ekranowego, g i :
niestabilny lub rozmyty obraz Bol zawieni Epaontitawe oswieiniie,
Przecigzenie S B : UIe-OEZH,; 3ZAWIENIE, ograniczenie ekspozycji, (przerwy w
wystepowanie duzych kontrastéw miedzy | pskabienie wzroku Mt
4, |narzadu ; 4 . , pracy), okulary korekcyjne i/lub
ekranem, klawiatura : Czesta, Praktycznie Potrzebna jest :
wzroku . . . Absencja 3 = ochronne, badania okresowe
i dokumentami, zatarte znaki na i » codzienna mozliwe kontrola S
klawiszach, brak okularéw korekcyjnych zapalenie spojowek
(o ile lekarz zalecil), zbyt intensywna
praca przy komputerze, efekt
mikroolénienia
§=3 R=48
ieni , L E=6 P=3
Promieniowan Choroby ukladu Srednie Mate ) o ;
ie Prawidiowe ustawienie monitora
5 elektromagnet DO — ——— na stanowisku, monitor o
" | yczne e nerwowego, Absencia Czesta, Praktycznie Potrzebna jest obnizonym poziomie
monitora ] codzienna mozliwe kontrola promieniowania
ekranowego krwionosnego
Praca przy komputerze w pozycji
siedzacej, brak przerw w pracy, Choroby uktadu ruchu . _
G ; ; ; - Ergonomiczne przystosowanie
Przecigzenie |nieergonomiczne stanowisko pracy zwyrodnienia 5=3 R =48 stanowiska do wykonvwanel prac
6. |ukladu ruchu | (stosowanie meblinie dostosowanych do | kreggostupa, stawow, Sre:lnie E=6 P=3 M-ale i iions elgy p Z‘:V rsz yr
(statyczne) parametréw pracownika), brak zespol ciesni “;3 e pozycjl, przerwy
dostateczne powierzchni roboczej, brak | nadgarstkowej béle pracy
oparcia dla nadgarstkéw szyi, mie$ni, barkow
- S= 3, - _ R=18 5
Sliskie lub nieréwne podiogi , uszkodzona $Srednie E=6 P=1 Akceptowalne Utrz;{mame parzdiu, dobry St‘fm
Upadek na ) e . P podtég oraz wyktadzin,
wyktadzina podlogowa lub zmywalna, Zwichniecia, ztamania Mato b . :
7. |tym samym ) s . . . . . ; odpowiednie obuwie, oznakowanie
p—. waskie przejécia pomiedzy meblami, progi | konczyn, pothuczenia, Ab ) Czesta, prawdopodobne, Wskazana jest S P
P w drzwiach siniaki sencla codzienna choé kontrola zagrozenia | PTOEOW: WZIMOZO g4
mozliwve
§=3, E=6 p=3 R=48 Stosowanie przez pracownika odpo-
Upadek na Przemieszczanie sie po schodach. Ztamania, sthuczenia, Srednie - Mate wiedniego obuwia, czyste i nie
8. |niis Korzystanie z drabiny podczas zwichniecia, §liskie schody b kod ch
ozizym w 'nfowania aktz c’f‘r}: ch pétek szaf skaleczeenia Absencj Caners, Rraleant Botreehunjest sttj rli zc c())r ¥: ezdgiz Ostzgny
p Y] gornych p sencja codzienna mozliwe kontrola p porecza, Y

techniczny drabin, wzmozZona uwaga




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

L Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrédlo zagrozenia Mozl : Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
ozliwe skutki " Profilaktyczne
(wsk.,8") | (wsk.,E") | (wsk.,P") Ryzyka , R Ity
Ograniczona przestrzen pracy, nie Zmiany zwyrodnieniowe 5=3, E=6 pP=3 R =54
ergonomiczne wymiary pomieszczen i Kkregoshipa. pothiczenia Srednie Matle
przejsc, kolizje, nie ergonomiczne zifri aniapk(;;?cz i 2 Zachowanie ostroznosci.
. stanowisko pracy, progi miedzy . i, Oznakowanie miejsc
Ograniczone pottuczenia, rany < 3 ; s i
: omieszczeniami. Znajdujgce sie na T . Czesta, Praktycznie Potrzebna jest niebezpiecznych, nie zastawianie
przestrzenie P thuczone, zwichniecia Absencja & 7 . .
S5 drodze przemieszczania progi, drzwi, o e codzienna mozliwe kontrola przej$¢ ewakuacyjnych
g. | (dojscia, - . . ; .. | ztamania, wstrza$nienia
" e niskie sufity i framugi drzwiowe, stopnie i %
przejscia, mozgu.
dostepy) krete schody
&Py §=1, R=18 Wtasciwa organizacja przestrzeni,
E=6 P=3 s ! o -
Ud . . N vl I y—_ Mate Akceptowalne | odpowiednia szeroko$¢ przej$é, tad i
CTRERE0 METUC0mER ty nBUEs Udzielenie Czesta, Praktycznie Wskazana jest porzadek na stanowisku pracy,
I pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia | wzmozona uwaga
; §=1, _ _ R=6 Utrzymanie porzadku, stabilne
Uderz_em.e, ) . . . : Male E=h P=1 Akceptowalne | sktadowanie dokumentéw szafach z
10. przycis$niecie Ba{agan,_bez}adme utozone przedmioty na Potiucz.epla: r— uwzglednieniem rodka ciezkodci,
spatda]'q:ym potkach i szafach guzy, siniaki I{dz(:frltzlzle cgcdzizt:;la prawdopodobae, km\lfr:[ﬁzzza;i z:i:nia przestrzeganie dopuszczalnego
materiatem pomocy cho¢ mozliwe g obcigzenia pétek, wzmozona uwaga
§=15 R=45
. . E=6 P=0,5
11 kWyIEad};{l . da samochodem Smier¢ lub inne skutki B. duze Mate Postepowanie zgodnie z przepisami
- | komunikacyjn | Jaz wypadku Jedna ofiara Czesta, s OI"Ig;k:I)ZH'e Potrzebna jest ruchu drogowego, wzmozona uwaga
€ $miertelna codzienna Raradyezm kontrola
mozliwe
; §=1 R=6
Skaleczenie ; : ; ! E=6 P=1
17, | (ukducie, Uzyw ka m;: ol i pbrzei:;g;ngsnzp. i | Skaleczenia, zaktucia, Mate Akceptowalne | p,,.qise0anie przepissw bhp,
" | przeciecie, ziglzsk?;; ’;;izyc; i;zf"ﬂ ISTYW rany rak Udzielenie Czesta, o dtlaf::iobne Wskazana jest | WZmoZona uwaga
przektucie) ¢ pap I pomocy codzienna P choé rrl:l'oiliwe " | kontrola zagrozenia
§=1, R=6 Dostosowanie mikroklimatu do
i ; E=6 P=1 : :
Niewlaéciwe Temperatura w pomieszczeniu Przeziebienia lub Matle Akceptowalne sublektywnego_ odczuga komfortu
13, | warunki przekracza zakres ustalony dla komfortu P S M cieplnego, zaleznego nie tylko od
' T cieplnego. nieodpowiednia wilgotno$¢, zta Ekiagu ot déchowe {) Udzielenie Czesta, i oc:iobne Wskazana jest | temperatury i wilgotnosci, ale
mikroklimatu | o oo g I pomocy codzienna | P P * | kontrola zagrozenia | i od sposobu ubierania sie i cech

choé mozliwe

osobowych pracownikéw




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka

. 5 - Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrodtlo zagrozenia 0 A Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
Mozliwe skutki Profilakty
(wsk.,S”) | (wsk.,E") (wsk. ,P") Ryzyka , R” = S
Uposledzenie widzenia, §$=1, R=18 Prawidlowo dobrana instalacja
o E=6 P=3 i . : P ;
) - . . ostabienie wzroku, Mate Akceptowalne | o$wietleniowa, pomiary o$wietlenia
[Uedprmtmae uivietomEstidbwila zZmniejszenie ostrosci na stanowisku pracy, wymiana
racy, korytarzy, klatek schodowych, : : ; ; A
? ngi elon Cﬁi 6w ruchu mwgz . widzenia, grozba Udzielenie Czesta, Praktycznie Wskazana jest zuzytych lamp, zatozenie
¥ y a8 P g wypadkdéw I pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia | dodatkowych Zrédet $wiatla,
komunikacyjnych pomiary natezenia o$wietlenia
s=1, E=6 p=3 R=18
O$lepianie odbiciami $wiatta stonecznego | Czasowe zmniejszenie Matle B B Akceptowalne L .
e - Zat luzji, 7
od szyb zdolno$ci widzenija Udzielenie Czesta, Praktycznie Wskazana jest atozenie zalual, sletzaston
14, | O8wietlenie 1 pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia
Pozorny zanik obrotéw i[:ll’ E=6 P=3 ol R : 18 i
Tetnienie $wiatla w pomieszczeniu pracy | czesci wirujacych, - - £ep owg 0€ | Zmiana rodzaju zZrddet $wiatta
zagrozenie wypadkami Udzielenie Czesta, Praktycznie Wskazana jest
g I pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia
Brudne oprawy punktéw $wietlnych =, E=6 P=3 B 18 s b i s
; i . Ely ; Mate Akceptowalne | $wietlnych, stala biezgca wymiana
jarzeniowek, niedostateczne oswietlenie - ; b St A
spowodowane nie §wiecacymi Zrédtami Ostabienie wzroku Udzielenie Czesta R — S — niesprawnych $wietléwek, zaréwek.
e eS i h >t | Prawidtowe ukierunkowanie
Swiatla [ pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia o
strumienia $wiatia
Koncentracja uwagi, tempo wykonywania ,S = 3'_ E=6 P=1 R=18
prac, $wiadomos$¢ konsekwencji Choroby uktadu Srednie = Akceptowalne | wya¢ciwa organizacja pracy,
15. popetnionego btedu, odpowiedzialnosé nerwowego 210 doskonalenie umiejetnodci w
Stres i ’ ’ j
ztoZone i terminowe zadania, konflikty pokarmowego, nerwice Absencja CZQ.SE’ erWdeo,d bhe, Wilsazasa Jest | zakresie komunikowania sie
: : codzienna chot kontrola zagrozenia
miedzyludzkie moiliwe
. ; Zawal, wylew, lenie. =3, = e )
Nagte Upadek wskutek omdlenia lub stanéw wat, wylew, omdlenie S 3. E=2 P=3 i Whikliwe wstepne i okresowe
- P . Urazy wewnetrzne. Srednie Akceptowalne : ; ; -
16. | przypadki chorobowych, zasniecie na stanowisku p . » - : _ badania lekarskie. Znajomos¢
rzepuklina, cukrzyca, . Okazjonalnie Praktycznie Wskazana jest . ris .
medyczne pracy. s Absencja 2 - . | przeciwwskazan i choréb
choroby zakazne. (raz -w mcu)) mozliwe kontrola zagrozenia
§=3, _ R=9 Dazenie do tego, by nie kumulowata
- . Srednie B8 B =S Akceptowalne | sie praca wszystkich ,gloénych
Stosowanie sprzetu wytwarzajacego hatas | Uszkodzenie stuchu, e
: e urzadzen”, ograniczenie hatasu, gdy
(drukarki, kserokopiarki), praca w wplyw na uktad : 3
17. | Hatas i3 : Tylko . to konieczne, dochodzacego z ulicy,
serwerowni, Zrodta usytuowane na Nerwowy, rozproszenie . Czesta, ; Wskazana jest ; o
zewnatrz budynku, gtéwnie ruch uliczny | uwagi Ahsensia codzienna sporadyoanie kontrola zagrozenia (,ibame (_ﬂ:o' by natez,eme ha.{asu W
' mozliwe srodowisku pracy biurowej byto

zgodne z normami




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

szkodliwie przy wdychaniu

moze spowodowac obrzek
ptuc w wysokiej ekspozycji

(raz na tydzien)

, cho¢ mozliwe

kontrola zagrozenia

5 b I Dzialania
Lp. | Zagrozenie Zrodio zagrozenia Moszli . Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
ozliwe skutki
i (wsk.,S") | (wsk.,E’) | (wsk.,P") Ryzyka ,, R” Frofiaktycane
Nagte Upadek wskutek omdlenia lub stanéw Zawalh, wylew, smelutie. 5= 3f E=2 P=3 pode Whikliwe wstepne i okresowe
; o ; Urazy wewnetrzne. Srednie Akceptowalne : ; - s
18, | przypadki chorobowych, zasniecie na stanowisku p § : . - - badania lekarskie. Znajomos¢
: rzepuklina, cukrzyca, . Okazjonalnie Praktycznie Wskazana jest . . .
medyczne pracy. % Absencja e .. | przeciwwskazan i chordb
choroby zakaZne. (raz -w mcu)) mozliwe kontrola zagrozenia
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI
Czynniki ,S=3, E=6 P=1 R=18
biologiczne Srednie - B Akceptowalne .
19. | (wirus grypy, |Interesanci, wspéipracownicy Grypa, gruzlica ptuc Mato Badaniaiokresow;
; ' ’ ’ . Czesta, Wskazana jest szczepienia ochronne
pratki Absencja codzi prawdopodobne, kontrola zagrozenia
gruzlicy) odzienna choé¢ mozliwe ontrola zag
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
. $=3, _ _ R=9 Stosowanie sprzetu posiadajacego
LA - : uczulep = b.éle glowy, Srednie =2 p=1 Akceptowalne | certyfikat bezpieczenistwa,
s Wydzielanie sie substancji chemicznych podraznienie bton ; ; : "
Czynniki : ; 7 wietrzenie pomieszczen,
. przy dugich pracach z kserokopiarka, §luzowych, nosa, oczuy, ! o
240.. | Ehemicae drukarka (tlenki azotu, ozon), dziata krtani, zte samopoczucie S dyczni bato Wsk j Uptigwanie kerghopiarks,
i pyty 4 ' ! ! p Absencja paracye prawdopodobne Shamanx|est drukarki w wydzielonym

pomieszczeniu, nie bedacym
miejscem statej pracy

Uwagi: Zapewnié, ze ryzyko zawodowe pozostanie co najwyzej na tym samym poziomie: Brak lub niestosowanie zabezpieczeri powoduje podwyzszenie kategorii
ryzyka, tzn. zwieksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku, choroby

* S - skutki, E - ekspozycja P - prawdopodobienstwo, R - ryzyko

Ryzyko

na stanowisku pracy

informatyk jest akceptowalne po ocenie.

Pomieszczenie pracy i

ich wyposazenie zapewniajqg pracownikom

bezpieczne i higieniczne warunki pracy. Pracownicy sq poddawani lekarskim badaniom profilaktycznym. Instalacje elektryczne majq aktualne badania ochron
przeciwporazeniowych. Pracodawca dqzy do takiej organizacji, aby stanowisko pracy zapewniato wygodny i bezpieczny dostep uzytkujgcym je pracownikom.




6. Sprzataczka

6.1. Opis stanowiska pracy:

Stanowisko pracy znajduje si¢ w budynku Starostwa Powiatowego w Stupsku — pomieszczenie

zamkniete, odpowiednio o$wietlone (Swiattem dziennym 1 elektrycznym) i ogrzewane (min.

temperatura +18°C. Podlogi w pomieszczeniach pracy wylozone sa wykladzing dywanowa,

panelami podlogowymi a na schodach drewnianych zamocowane sa chodniczki. Sale konferencyjne

wylozone sg parkietem, korytarze plytkami z terakoty i panelami podlogowymi. Pomieszczenie

socjalne 1 toalety plytkami z terakoty. Sprzataczka wykonuje czynnosci zwiazane z utrzymaniem

czystosci pomieszczen administracyjno- biurowych, pomieszczen higieniczno —sanitarnych,

korytarzy. W czasie wykonywania pracy wykorzystywane sg r¢czne narzedzia pracy takie jak: mopy,

miotty itp.), drabiny reczne 5 i 10 stopniowe posiadajace certyfikat znak bezpieczenstwa, sprzet

mechaniczny — odkurzacz oraz materialty pomocnicze (Scierki), srodki czystosci — substancje

chemiczne, dezynfekcyjne, detergenty. Podloga jest réwna, z progami migdzy pomieszczeniami,

niepylaca, przejscia: wysoko$¢ na calej dlugosci —minimum w swietle 2m, schody pomigdzy

pigtrami. Dzialanie oSwietlenia 1 wentylacji spelnia wymagane wartosci. Drogi ewakuacyjne sa

prawidlowo oznakowane. Apteczki pierwsze] pomocy wyposazone w Srodki opatrunkowe

i instrukcje udzielania pierwszej pomocy — dostgpne dla pracownikéw. Pracownicy zapoznani sa

z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

6.2. Zakres obowigzkéw pracownika

Pracownik na stanowisku pracy sprzataczki w Starostwie Powiatowym wykonuje swoje czynnosci

w pomieszczeniach stalej pracy, zlokalizowanych w budynku administracyjnym, polegajace na:

» utrzymaniu w czysto$ci pomieszczen administracyjno — biurowych, pomieszezen higieniczno -
sanitarnych, korytarzy,

» odkurzaniu i myciu podiég poszezegdlnych pomieszcezen,

» czyszezeniu wyposazenia pomieszczen,

» spryskiwaniu $rodkami dezynfekcyjnymi, szorowaniu, ukladaniu, usuwaniu nieczystosci,
wycieraniu, zbieraniu, segregowaniu($mieci)i wynoszeniu do pojemnikow na odpady,

» okresowym myciu okien,

Sprzataczka odpowiada za:

» prawidlowe wykonanie swoich prac oraz powierzony sprzet.

Cigzar przenoszonych przez pracownicg przedmiotéw nie przekracza 20 kg. W miejscu pracy nie

wystepuja przekroczenia NDS czynnikéw szkodliwych 1 niebezpiecznych.

Do przechowywania narzedzi i materialéw pomocniczych wydzielone jest zamknigte miejsce.

6.3. Organizacja pracy

Praca dwuzmianowa wykonywana w pomieszczeniach Urzedu 8 godzin dziennie przez 5 dm

w tygodniu:

» na zmianie pierwszej 1 pracownik od godz. 7% do 15,

» na zmianie drugiej 4 pracownikéw od 13% do 21% cykl zmiany 1 pracownika nastgpuje co
3 miesigce

6.4. Identyfikacja zagrozen

Na stanowisku pracy wystgpujq obcigzenia:

» ukladu migsniowo-szkieletowego

6.5 Stosowane Srodki profilaktyczne

Pracownik ma do dyspozycji:

» rekawice ochronne, gumowe, kremy ochronne do rak.

Zapewniono rowniez odziez robocza, w tym:

> fartuch, nakrycie glowy, buty letnie z podeszwa antyposlizgowa

Inne srodki profilaktyczne:

» okresowe badania lekarskie i szkolenia bhp, podreczny sprzet ppoz., zapoznanie z instrukcjami,

> terminowe przeglady instalacji elektrycznej oraz sprz¢tu ppoz.




6.6. Szczegolowa Karta Oceny Ryzyka na stanowisku Sprzataczki

Zagrozenie / Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka Dziatania pl:'::::iioﬁv
Lp. Zrédio zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Ryzyka , R” Profilaktyczne ywanie
Grupa (wsk. ,,S") (wsk. ,,E") (wsk. ,,P") » akt
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Bakterie,
Escherichia col Pomieszczenia unki = E=6 P=1 Re=18 o hio e
o ! ) KETeHi i -SanIe Biegunki, salmonella $rednie Akceptowalne Zachowanie higieny, achromtedh
; almonella cagszosents toalet ' | (zapalenie zotadka, =y stosowanie srodkow Y
: ’ 2 ; ato . o : : ;
umywalek, usuwanie jelit, zatrucia ) Caegsta, prawdopodob Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | ochrony indywidualne; .
Grupa 2 odpadkéw ($mieci) pokarmowe) Absencja codzienna i i ryzyko Pozosta{o na tym samym - ochrony rak Nie
mozliwe poziomie
Mycobacterium .
tuberculosis Pratek | Ludzie §$=7, Duza E=6 P=0,5 R = 21 Mate Badania okresowe, Szcczigﬁa
2 | grudlicy Gruzlica phuc przestrzeganie zasad
’ . . Ciezkie Tylko higieny, szczepienia
Grupa 3 E:;g:ﬁ(rg fv(; uszkodzenia ccf:dzzeisetjha sporadycznie Potrzebna jest kontrola zagrozenia | ochronne Nie
ciata mozliwe
Bakte:ne, Clostrldl'um S= 3,_ E=6 P=1 R=18 P " Szczepienia
tetani laseczka tezca Srednie Akceptowalne y patrywanl ochronne
Gleba, toksyny Tezec Mato sl sl S o ran, $rodki ochrony
3. , skazana jest kontrola zagrozenia, aby | : :
Grupa 2 Absencja coccizzei?r?ﬁa pra;:d(c)]};gélob ryzyko pozostato na tym samym 1ndyw1fi ua.llne]i'] Nie
ne, ehoC | poziomie szczepienia ochronne
Wirusy Coxasackie _ _ & i Brak
AiB Zapalenie uktadu 5= 3: E=6 P=1 R=18 Srodk;_ochron‘y szczepien
(AIB) - Srednie Akceptowalne indywidualnej, e
(Picornaviridae) oddechowego, angina, P d felci ochronnych
4, Ludzie zapalenie opon Mato ] . i:g :trezeq:;'lie —
mozgowych ,miesnia ; Czesta, prawdopodob Wslazana jest kontrola zagrogenia, aby p_ ; & .
Grupa 2 sercowego Absencja o i bk ryzyko pozostato na tym samym higieny Nie
mozliwe poziomie
Wirus grypy Ai B 5 §=7, _ _ R=21 Przestrzeganie higieny | Szczepienia
Orthomyxoviridae Ludzie, woda, §cieki, Gryps, Sruglicd puc, Duza E=6 P=05 Mate osobistej, stosowanie ochronne
E produkty roélinne ZEpE} RO, Ciezki Tylko $rodkdédw ochrony
. ) - : iezkie ) A
Grupa 2 odpadki z positkéw ]eéll;c;zoigdiza, Zatrucla | | okodzenia COC;;?:“H sporadycznie :;Urzei};z?a’e“ kpsixnla indywidualnej, badania Nie
PORATIROW ciata mozliwe g okresowe
Picornaviridae il Zapalenie watroby, Srednie Akceptowalne Przestrzeganie zasad ochronne
6. ' jelit. Ciosia Moiliwe, do | VVskazana jest kontrola zagrozenia, aby | higieny
Grupa 2 Absencja o dz(?ieru’m pomyéle‘nia ryzyko pozostato na tym samym Nie
poziomie




Zagrozenie / Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka Dzialania pt;]“z?::filio{v
1 ird eni Mozliwe skutki kutki E j 3 . Profilaktyczne :
Lp Gt Zrodlo zagrozenia (‘35 ll:_ﬂ{sl") (l:vsspl:z%(,:,]]a E’;:;{vd;g) Kategoria Ryzyka , R” kty ywz;:;le
” ¥ ol a
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Grzyby Aspergillus Chorobivieks Brak
_ ; y skory, §=3, _ - R=18 i jiaf
fumigatus (kropidlak | pomieszczenia grzybicza infekcja Crednie E=6 P=1 Akceptowalne Elrz.e Strgeganizasid S2CZeplen
popielaty) higieniczno-sanitarne, |skory, bton . — . lg]cfl? ¥ Stoiowame ochroninych
7. usuwanie odpadkéw | éluzowych i paznoki, " N;ab - WSkazaia Jest konimla zagrozenia, aby .srg 0;\] O(l: r.oily
Grupa 2 ($mieci) mozliwe efekty Absencja Zeota, Rravcenete YLy POTOSLY DA Gyt ST HESMEEIE Kiel Nie
lergi codzienna ne, choé poziomie ochrony rgk
alergiczne esTiwe
.P.a:soZyty np. roztocza Choroby skéry, g ; ) 4 Brak. )
iich odchody ) o grzybicza infekcja 8= 3,. E=6 P=05 R=18 N - szczepien
Pomieszczenia blgrowe skiiy, blon Srednie Akceptowalne higieny, stosowanie ochronnyc
8. - kurz w wyktadzinach Y — .srodk(?w ochr.ony h
dywanowych mozliwe efekty Czesta Tylko Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | indywidualnej -
Grupa 3 alerpieere Absencja 5 dfiem'la sporadycznie ryzyko pozostato na tym samym ochrony rak Nie
2 mozliwe poziomie
ZAGROZENIE CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
i Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnosé ryzyka Dzialania
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Moslivveslait Skutklu Ekspozy(i]a Prawdog. Kategorla" Profilaktyczne
{wsk. ,,S") (wsk. ,,E") (wsk. ,P") Ryzyka , R
Dziata tok i $=3, R= . .
i e ; - | e : E=6 P=0,5 2 Przestrzeganie zasad stosowania
przez drogi Dziata drainigco na oczy i | Srednie Akceptowalne N O O
1. | DIX mleczko oddechowe , w skore, uszkodzenie oczu, C Tylko Wik i i enia. ab Eroka a ,(; Z O;)!T[?Om gwlzl uainej
kontakcie ze skéragi | oparzenia Absencja dzq_sta, sporadycznie skazana}est} ontro’a zagrozenia, aby Grawil nne, krem
po potknieciu codzlenna mozliwe ryzyko pozostalo na tym samym poziomie | ochronny)
Dziata toksycznie §=3, _ R=9
; p i 5 - ; E=6 P=0,5
przez drogi Dziata draznigco naoczyi| Srednie Akceptowalne ; .
Flor ptyn do adédh Kb Kadzeni Tk Przestrzeganie zasad stosowania
2. | podiég e i A Czesta, Sl Wskazana jest kontrola zagrozenia, ab érodkéw higieny, krem ochronn
kontakcie ze skoéra i oparzenia Absencja 52, sporadycznie J " ! Y
po potknieciu codzienna Hinzliwe ryzyko pozostato na tym samym poziomie
§=7, E=6 p=1 R=42
Pard Bezposredni kontakt | Ryzyko powaznego D e Mate %’rzestrzegame “a sad s.tosowafna
3. | preparat ; : Ciezkie Mato $rodka ochrony indywidualnej
* | dvadit z oczami uszkodzenia oczu . Czesta, .
razniacy uszkodzenia codzienna prawdopodobne, Potrzebna jest kontrola ( okulary ochronne)
ciata choé mozliwe




ZAGROZENIE CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI

) Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnos¢ ryzyka Dziatania
Zagrozenie Zrodio zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Profilaktyczne
(wsk. ,,5") (wsk. ,E”) (wsk. ,,P") Ryzyka , R”
§=3, R=9
- . E=6 P=05 ; :
Voigt 340 Bezpoéredni kontakt ?ﬁgfg;“;ﬁﬁfjﬁ;ﬂ z¢ | Srednie - lk‘ Akceptowalne ?rzgfmei&me Z?Sj‘d S.':gs"f"a‘.“a
. : . e $rodka ochrony indywidualnej
parkiet ze skérg T ; . Czesta, yuo Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby
podraznienie, wysuszenie | Absencja codzienna spc;nlrgid]yirsvz;ne o pam A T SR b ( okulary ochronne)
’S =3, E=6 P=05 R=9 Przestrzeganie zasad stosowania
Rt ) - Dugotrwaly kontakt ze Srednie Akceptowalne $rodka .och-rony m-dyw1dualne1
. Bezposredni kontakt " . (rekawice i ubranie ochronne,
S S, ze skor skorg powoduje jé] Czesta Tyt Wsk: jest k 1 zenia, ab okulary ochronne) Podcza.
lastrika 1 4 podraznienie, wysuszenie | Absencja e, sporadycznie B SAEANA Jesl SN0 ZASBINERDLA, BN 2y GEUIa 184 i
codzienna P ryzyko pozostalo na tym samym poziomie | stosowania preparatu nie pic, nie
spozywac positkéw
$=3, B g P=05 R=9 Przestrzeganie zasad stosowania
Srednie Akceptowalne érodka ochrony indywidualnej
) o _ (rekawice i ubranie ochronne,
Dziata draznigco na oczy i okulary ochronne) Przestrzegac
skore. Podraznienie drog ogbinych zasad bezpieczefistwa i
oddechowych, W higieny. Przed przerwa i po pracy
T !)rogq odd_ecl_lowq przypadku spoz’yc.:la: bdl o umy¢ doktadnie rece i twarz woda
i po potknieciu brzucha, nudnosci, Abiserita Czgsta, SpioE aziycznie Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | z mydtem oraz wypluka¢ usta;
wymi}oty, podraznienie codzienna sl ove ryzyko pozostato na tym samym poziomie | yzywaé kremu ochronnego.
bton Sluzowych uktadu Zadba¢ o dobrag wentylacje.
oddechowego Zanieczyszczong odziez nalezy
oczyscic przed powtérnym
zatozeniem. Unika¢ kontaktu ze
skérg i oczami
§=7, _ _ R=42
Domestos ] . ) . . Duze E=5 P=l Mate Przestrzeganie zasad stosowania
preparat Bezﬁc’Jsredm kontakt D}f}a}a drazch_o na oczy | Ciezkie Mato $rodkéw higieny, krem ochronny.
draznigcy zeskorg SKOTG, oparzenia uszkodzenia Cdzeg_sta, prawdolij O,d apmg; Potrzebna jest kontrola Unikaé Wdychanla oparow 1
ciata cogzienna & _]9’3 aerozoli preparatu
mozliwe




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI [ PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnosé ryzyka

Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Moiliwe skutki Skutki Eksp:zyq Prawdog. Kategoria Prgl:;:;i;lgne
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") {wsk. ,P") Ryzyka , R
§=3, E=6 p=1 R=18 Wzmozona uwaga, $rodki ochrony
Gorgca woda, kontakt Poparzenie termiczne lub Srednie Akceptowalne |indywidualnej
1. | Poparzenie podczas dozowania Srodkéw chemiczne na niewielkie] il Stosowanie rekawic roboczych,
' P dezynfekujgcych, myjacych, powierzchni ciata A— Czesta, - Or;é Sznje Wskazana jest zachowanie naleZytej ostroznoéci,
czyszczacych Koniczyny gérne, twarz 1 codzienna pmoz'l);we kontrola zagrozenia | zwlaszcza podczas otwierania
opakowan zbiorczych
§=15 E=6 P=075 R=45 Przestrzeganie procedur
Berafeniepraienme i Bardzo duze - Male i instrukeji, dobry stan techniczny
: instalacji i urzadzen
i ligzkodzonych gnlazq w_tykowych, g Smier¢ lub inne skutki
2 Encrgia GARUHITE, N LR A Ch orazenia pragdem Pomiary elektryczne, przeglad
" |elektryczna | Przetarte przewody zasilajace urzadzenia p pra Jedna ofiara Czesta, s 0113:1“{0 : Potrzebna jest instala?i i 3& ’klZ) %}? y
elektryczne, Uzytkowanie nie $miertelna codzienna pmoz'l);\fvz:]e kontrola at ]e’ﬂg. ¢ v]\(rt}{ n"gy !
spetniajacych wymogéw bhp urzadzen spt(;nj:fiskbivt%’ SHRDIRER
elektrycznych, przedtuzaczy ’
N S — $=40, E=6 P=02 R=48 Bezwzgledny zakaz uzywania
) P il Poparzenie termiczne, Katastrofa g Mate otwartego ognia. Kontrola sprawnoéci
3 Pozar niesprawne urzadzenia elektryczne, . : — - ;
. . . . . smieré Kilka ofiar Czesta, Mozliwe do Potrzebna jest sprzetu ppoz.,
zwarcie w instalacji elektrycznej i ;
$miertelnych codzienna pomyslenia kontrola szkolenia i instrukeje ppoz.
Uderzenie $=1, = = k=0
Mate =g Pt Akceptowalne
4, |° Ograni trze bat Pottuczeni iniaki b Wzmoz
> ; s ) , SIIL
nieruchome | O8raniczona przestrzet pracy, batagan otluczenia, guzy, siniaki — st raWdt{a;ngbne —_— Zmozona uwaga
przedmioty 1 pomocy codzienna | P B nllJoihwe " | kontrola zagrozenia
Upadekna | Sliskie powierzchnie (mokre, oblodzone) Gt E=6 P=1 e Rueyinante poezadiu, odpowisduie
p o P L " | Ztamania, zwichniecia, Srednie Akceptowalne obuwie, stosowanie sie do instrukgji
5. |tymsamym |nieréwne (wyszczerbienia, pekniecia . : Mato . ; ; g i
R ey . - skrecenia, sttuczenia . Czesta, Wskazana jest stanowiskowej. Zachowanie nalezytej
poziomie posadzki, nieréwne i uszkodzone ptytki) Absencja : prawdopodobne, . — X . g
codzienna U i kontrola zagrozenia | ostrozno$ci. Ograniczanie po$piechu
Riedostatass Uc1qzhwc?sc1 z wysitkiem i S= 3: E=6 P=1 R=18
ne adaptacyjnym oka, Srednie Akceptowalne Prawidlews dobana stalacis
P ] Nieprawidtowe upo$ledzenie widzenia, iy : ; ] ,
6. |o$wietlenie |, .F . . o . L Mato . o$wietleniowa. Pomiary oswietlenia
. i nieréwnomierne o$wietlenie ostabienie wzroku, . Czesta, Wskazana jest .
stanowiska i : 5 Absencja 2 prawdopodobne, .~ . | na stanowisku pracy
pracy zmniejszenie ostrosci codzienna choé mosliwe kontrola zagrozenia

widzenia,




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka

Lp. | Zagrozenie Zrédto zagrozenia Mosli . Skutki Elspozyc] Prawdop. Kategoria Dzalania
ozliwe skutki u a . i Profilaktyczne
(wsk. ,,S”) (wsk. ,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R
Uszkodzone powierzchnie czyszczonych §=3, E=6 P=3 R =54
przedmiotéw, (ramy okienne, szyby), Srednie Male
szkto lub ostre przedmioty Stosowanie rekawic roboczych,
w $mieciach. Urazy dtoni (otarcia wzmozona uwaga, zwiaszcza podczas
7. | Skaleczenie |Krawedzie opakowar, tasm opakowan » Kale i) ) ) otwierania opakowan zbiorczych, np.
zbiorczych. szorstkie SKory, skaleczema Absencja Cagsta, Praldycanie Potrzebnajest | ¢.o 4k 6w myjacych, ograniczanie
: S codzienna mozliwe kontrola .
powierzchnie §cian. pospiechu
Wykorzystywane
nozyczki i noze
§=3, E=6 P=1 R=18 Wtasciwa organizacja pracy,
Uderzenie o . Ure’tzy ciala - sthuczenia Srednie Akceptowalne | zachowanie uwagi, szkolenie
przygniecéni U_derzenia 0 wyposazenie state pokoju np. | koriczyn dolnych oraz. stanov.visl_{owe. Prawidr}owe
8. |epreez biurko, spafia]ace akta, ruchom_e elementy | urazy glm{vy (sttqc;ema, - ustawianie przedmio?qw
spadajace urzadzen biurowych ,.przestamane, ska%eczema},’m_ozl.lwe T— Cze;_sta, prawdesadobie Wskazana jest | W regatach. Ostminos? przy
przedmioty przenoszone przedmioty takze wstrzaénienie codzienna O Sy kontrola zagrozenia | wykonywaniu prac zwigzanych z
mdzgu porzadkowaniem lub przestawianiem
regatéw. Ograniczanie poépiechu
$=7, E=6 P=1 R=42 Zakaz wchodzenia na przypadkowe
Duze Mate wyposaZenie i praca z drabinki, w
przypadku prac zwigzanych z myciem
Upadek na Ogbine potfuczenia okien. Stosowanie sprzetu
nizszy Praca na drabinie, brak zachowania it Lapost ! pomocniczego. Badania lekarskie do
9. | poziom ostrozno$ci, nieuwaga, zawroty - QikiZ: ! Cigzkie Sporadyczn Mato Potrzehnaliest prac na wysokosci (pow. 1 m).
(upadek glowy, ke dzénie ciaka uszkodzenie a(razna | prawdopodohbne, komm[; stosowanie odpowiedniego obuwia i
z wysokosci ciata tydziefi) cho¢ mozliwe ochron indywidualnych przed
upadkiem. Zachowanie nalezytej
uwagi i ostroznoéci oraz ograniczanie
po$piechu
Ruch Przeziebienia, chorob i E=8 P=1 otow Nie d ie d tawani
uc . Ce . rzeziebienia, choro i ie dopuszczanie do powstawania
10. | powietrza- ]edngc;esne ot.WIerame- okl_en {dezwi uk}adf oddechov.'ego,y Sredaie Mato Akceptowr-fllne przecizfgéw- instruktfz
przeciagi pomigdzy pomieszezentami choroby reumatyczne Absencja coccﬁztsr’la prawdopodobne, kox;zz;;gi:;s;ma stanowiskowy

choé mozliwe




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnos¢ ryzyka

Lp. | Zagrozenie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Flcspozyci Prawdop. Kategoria Dﬁzllalama
(wsk. ) a (wsk. ,,P") Ryzyka , R” Proflakeyczne
” {wskx ,’E”] » ”
i §=3, E=6 P=1 R=18 Przestrzeganie procedur
Prappoiio T — Srednie Akceptowalne | instrukcji. Nakaz stosowania $rodkéw
Wymuszony | $rodkdéw myjgcych i dezynfekujgcych. Alergie i inne choroby ochrony mdywxdualneb-w tym L
. 7 : (rekawice). Nakaz wymieniania
11. | kontakt Myrcie skory, schorzenia e Malo Wk ) : e b
z wodg i dezynfekcja pomieszczen, okien, reumatyczne Absencja Zysta; prawdopodaobne, AewAnaiesh | | BRROCIQRC) QbR -
sprzetu codzienna ChtraasHwe kontrola zagrozenia | Przerwy
w pracy. mozliwos¢ ogrzania sie i
wysuszenia.
Przechodzenie miedzy budynkami, praca §=3, R=18 o i
LT . . , 5 E= =
jesienig i zima na otwartej przestrzeni, Srednie . P=1 Akceptowalne Sosltols{owame mxgrolcllgnimnio -
Zmienne temperatura w pomieszczeniu SEE uie tywnego. odezucia komio
i przeziebienia lub cieplnego, zaleznego nie tylko od
12 waruzia PEZCRIGRZA ZELIES rzegrzania. chorob Mak temperatury i wilgotnosci, ale i od
| @twosterye, | ustdlony diakomiorty Ek}adu oddéchoweg)(() Absencja Czgsta, prawdo;oodobne Wskazana jest spospobu ugeranif sie i ce::h
ne cieplnego. Nieodpowiednia wilgotnosc. codzienna hot mosliwe | kontrolazagrozenia o
7ia choc mozliwe osobowych pracownikow,
el odpowiednie ubranie robocze
§=7, _ R=42 Przerwy w pracy, mozliwos¢
. E=6 P=1 : :
Duze Male odpoczynku w pomieszczeniu
Choroby uktadu ruchu, socjalnym, szkolenie stanowiskowe
Przeciazenie | Praca w pozycji stojgcej, pochylonej- ?cf)llz}%ia?ég(:?g}?’::iii uw}z{glqdn;ar]] ace normyhdzmg:crﬁa pray
uktadu wymuszonej, chodzenie, przestawianie, i égniowo - rry ony:: i }rf;myc + pzagn.e
13. |ruchu przesuwanie sprzetéw i mebli, ¢ Ciezkie Mato . LanSpRTIWY L TeostZeRA
. . - szkieletowego. & Czesta Potrzebna jest instrukeji recznych prac
(obcigzenie | przenoszenie. Praca w czasie mycia okien, S uszkodzenie &b dziem:aa prawdopodobne, — 1] " h id
fizyczne) sprzatania pomieszczen. AWLCEANE e RUTY, ciata cho¢ mozliwe s branspas HRPOLOTAE PIANEOME
naciggniecia mieéni techniki dZwigania i przenoszenia
i Sciegien ciezarow, korzystanie z pomocy
drugiej osoby. zalecenie ostrozno$ci.
ograniczenie pospiechu
§=17, E=6 _ R=42 Stosowanie sprawnych technicznie
. = P=1 -
Duze Mate urzadzen - przeglady wykonywane
Urzadzenia do czyszczenia pomieszczen - Rozdraznienie. brak przez wykwalifikowang osobe,
14, | Halas odkurzacze, Zrédta usytuowane na ——— l{erwic 5 Ciezkie c Mato 5 b okresowa zmiana rodzaju
zewnatrz budynku, gtéwnie ruch uliczny T uszkodzenie £, prawdopodobne, otrzebna jest wykonywanych zaje¢. Dazenie do tego,
: codzienna Y kontrola . X
ciata choé mozliwe by nie kumulowata sie praca

wszystkich ,gloénych” urzadzen




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI
Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka
Lp. | Zagrozenie Zrédio zagrozenia s : Skutki Elspozycj Prawdop. Kategoria Tl rra
Mozliwe skutki k. S a & _p” Rvzvka . R” Profilaktyczne
(wsk. ,,S") (wsk. ,E”) (wsk. ,,P”) yzyka ,,
§=3, _ R=18 Wtasciwa organizacja pracy-zadania
: : E=6 P=1 el
Choroby Srednie Akceptowalne | dostosowywane do mozliwosci
Koncentracja uwagi, Przecigzenie praca, i psychofizycznych pracownika, Dobra
; ; ; : , ogé6lnoustrojowe, : i
11. ztozone i terminowe zadania. Konflikty L, . Mato ) atmosfera, wsparcie 0s6b
Stres . X bezsenno$é, depresje, . Czesta, Wskazana jest i ;
miedzyludzkie A Absencja : prawdopodobne, .. | nadzorujacych, szkolenia
nerwice codzienna R kontrola zagrozenia . .
cho¢ mozliwe stanowiskowe, w tym zakresie metod
odreagowywania stresu
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI
Utrzymanie, pomieszczeri biurowych, §$=3, _ _ R=18
i : e P . E=6 P=1
toalet i innych pomieszczeti zbiorowego s Srednie Akceptowalne
’ e g Choroby skary, - ; . . .
. uzytku w odpowiedniej czystosci, rzewodu pokarmoweso Srodki ochrony indywidualnej,
12 Czynniki usuwanie odpadéw statych (worki Estma Sp 15 80, przestrzeganie rezimu sanitarnego,
' jednorazowe) s L I 5 Czesta, Mako Wskazanajest | higiena rak, badania lekarskie,
. . . . . podraznienia skéry i blon Absencja : prawdopodobne, e e
biologiczne Kurz unoszacy sie w pomieszczeniach . . codzienna hoé - kontrola zagrozenia | szczepienia
: . . | Sluzowych, alergia cho¢ mozliwe
podczas sprzatania. Dezynfekcja urzadzen
sanitarnych
ZAGROZENIE CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI .
Kontakt; Srodki do dezynfekeji i mycia (proszki, & b= 3: E=6 P=1 R=18 " i g ;
substancjam - Srednie Akceptowalne | Przestrzeganie instrukeji, $rodki
: detergenty, pasty, ptyny myjaco- ; . : . , ;
13. |i cayezczace) stosowane do prac Choroby skéry, alergia c Mato ke ) ochrony indywidualnej, badania
chemicznym y dl? h P Absencja ;Q.Sta' prawdopodobne, k ntr‘s ]azana lest | jekarskie
; porzadkowyc codzienna choé mosliwe ontrola zagrozenia
Uwagi: Zapewnid, Ze ryzyko zawodowe pozostanie co najwyzej na tym samym poziomie: Brak lub niestosowanie zabezpieczenr powoduje podwyzszenie kategorii ryzyka,
tzn. zwieksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku, choroby

* S - skutki, E - ekspozycja P - prawdopodobienstwo, R - ryzyko

Ryzyko na stanowisku pracy

sprzqtaczka jest

akceptowalne po ocenie.

Pomieszczenie pracy i

ich wyposazenie zapewniajg pracownikom

bezpieczne i higieniczne warunki pracy. Pracownicy sq poddawani lekarskim badaniom profilaktycznym. Instalacje elektryczne majg aktualne badania ochron
przeciwporazeniowych. Pracodawca dqZy do takiej organizacji, aby stanowisko pracy zapewniato wygodny i bezpieczny dostep uzytkujgcym je pracownikom.




7. Konserwator, robotnik gospodarczy

7.1 Opis stanowiska pracy:

Stanowisko pracy pracownika zatrudnionego na stanowisku robotniczym — konserwator, robotnik

gospodarczy znajduje si¢ w budynku Starostwa Powiatowego w Stupsku — pomieszczenie zamknigte,

odpowiednio o$wietlone (§wiattem dziennym i elektrycznym) i ogrzewane (min. temperatura +18°C.

Podlogi w pomieszczeniach pracy wylozone sg plytkami z terakoty. W pomieszczeniach pracy znajduja

si¢ urzadzenia 1 narzedzia potrzebne do pracy konserwatora i pracownika gospodarczego. Pracownik na

stanowisku pracy konserwator, robotnik gospodarczy wykonuje swoje czynnosci w budynku oraz wokot

obiektu Starostwa wykorzystujac do pracy narzg¢dzia rgczne: pedzel, kielnig, szpachelki, topate,

kombinerki, obcegi, srubokrety, mlotek, przecinak, pita rgczna, strug, dhuto, pilniki, klucze, mieszadto, o

napedzie elektrycznym: (wiertarke, wkretarke, pilarke brzeszczotowa, szlifierke, maszyne do przecinania

glazury i terakoty), stot Slusarski wyposazony w imadlo, plug $niezny, drabing przenos$na posiadajaca

certyfikat znak bezpieczenstwa, srodki czystosci — substancje chemiczne, detergenty. W migjscu pracy nie

wystepuja przekroczenia NDS czynnikéw szkodliwych 1 niebezpiecznych. Obiekt wyposazony jest w

urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz posiada stosowne oznakowanie drog i wyjs¢ ewakuacyjnych.

Apteczki pierwszej pomocy wyposazone w srodki opatrunkowe 1 instrukcje udzielania pierwszej pomocy

— dostepne dla pracownikéw. Pracownicy zapoznani sg z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

7.2 Zakres obowiazkéw pracownika:

» wykonywanie prac zwigzanych z utrzymaniem sprawnosci urzadzen,

» drobne naprawy np. zamkéw, klamek, krzeset obrotowych,

» odsniezanie dojs¢ do budynkéw i dachu,

» dbanie o tad i porzadek wokot budynku Starostwa Powiatowego w Stupsku,

» drobne prace remontowo-budowlanych (Slusarskich , hydraulicznych, stolarskich lub szklarskich, (np.
skrecanie mebli biurowych przy uzyciu wkretarki, wkretaka),

» naprawa tynkow, w niewielkim zakresie takze malowanie Scian czy stolarki budowlanej, wymiana
wykladzin podtogowych, a takze montowanie $cianek gipsowo-kartonowych,

» w zakresie posiadanych uprawnien utrzymaniu w nalezytym stanie instalacji: elekirycznej, wodne;j,
sanitarnej,

» prace zwigzane z transportowaniem i przestawianiem mebli oraz innych przedmiotéw,

» prowadzenie nadzoru nad kotlownig gazowa, obstuga urzadzen elektrycznych (wiertarka, szlifierka,
czajnik), ptug do odsniezania $niegu,

7.3 Organizacja pracy:

Praca jednozmianowa wykonywana w pomieszczeniach wewnatrz budynku oraz na terenie nalezacym do

urzedu 8 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu w godzinach od 7% do 15%°

7.4 Identyfikacja zagrozen:

Glowne ucigzliwosci zwigzane sa z wymuszong pozycja ciala przy pracach remontowo konserwacyjnych.

Wiysitek fizyczny dynamiczny. Niedomogi wystgpujace w wykonywaniu tego rodzaju pracy to: choroby

zwyrodnieniowe kregostupa, (dyskopatia, skrzywienie krggostupa), pracownicy na stanowisku

robotniczym ze wzgledu na procesy pracy narazeni sa na niedostateczne oswietlenie stanowisk pracy,

obciazenie statyczne, kontakt z czynnikiem materialnym, z urzadzeniami pod napigciem (porazenie

pradem elektrycznym), przypadkowe urazy zwiazane z upadkiem, poslizgnigciem, przygnieceniem oraz

uderzeniem

7.5 Stosowane Srodki profilaktyczne:

Pracownika wyposazono w:

» rc¢kawice ochronne, gumowe,

» maseczke filtrujaco-pochtaniajaca, kamizelke odblaskowa, kremy ochronne do rak.

Zapewniono rowniez odziez robocza, w tym:

» koszulg, nakrycie glowy, buty z podeszwg antyposlizgowa

Pracownik ma do dyspozycji:

» instrukcje obshugi technicznej, instrukcje przeciwpozarowa.

Inne $rodki profilaktyczne:

» okresowe szkolenia bhp, okresowe badania lekarskie, podreczny sprzet ppoz.,

» terminowe przeglady instalacji elektrycznej oraz sprzetu ppoz.




7.6. Szczegolowa Karta Oceny Ryzyka na stanowisku Konserwator, robotnik gospodarczy

Zagrozenie / Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka Dabsdania Uwagi /
Lp. Zrodio zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kat ia Rvzvka . R” Profilaktyczne pryf::::;w
Grupa (wsk.,$”) | (wsk.,E") | (wsk ,P") e ake
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Mycobacterium 5z
tuberculosis Pratek | Ludzie $=7, Duza E=6 P=05 R =21 Male Badania okresowe, Szgligfia
gruflicy Gruflica phuc przestrzeganie zasad
1 Powietrzno- Cigzkie st Tylko higieny, szczepienia
Grupa 3 kropelkowa uszkodzenia o dfienﬁa sporadycznie Potrzebna jest kontrola zagrozenia | ochronne Nie
ciata mozliwe
Bakterie, Clostridium §=3 R=18 : ; Szczepieni
e : . ¥ E=6 = Szybkie opatrywanie pienig
tetani laseczka tezca . Srednie Pl Akceptowalne rajr; bre diz 5 cg‘;\;ny ochronne
3. Gleba, toksyny Tezec Czesta Mato Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby i d, idnalne
Grupa 2 Absencja oL, prawdopod., | ryzyko pozostato na tym samym . Nie
codzienna hotmeitie |nezionie szczepienia ochronne
Wirusy zapalenia Krew i inne ptyny S=7 Dusa E=6 P=02 R=84 Szczepienia
watroby C ustrojowe ! ! Akceptowalne Badania ok ochronne
droga bezposrednia - Zapalenie watroby, acania oxresowe, d
4. po skaleczeniach, Moze | postaé przewleka, Cigzkie Czesta Mosliwe. d Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby g:ziirzgf(?;;e.iiia
Grupa 3 wystapic pray rak watroby, $mierc uszkodzenia e, 9z lWei do ryzyko pozostalo na tym samym gleny, i Nie
udzielaniu pierwszej ciata badmenia pomylenia | ziomis ochronne
pomocy
Wirusy zapalenia Krew i inne ptyny S=7 Dusa E=6 P=02 R=84 Szczepienia
watroby BiD ustrojowe , il B - Akceptowalne Badania okresowe, ochronne
bezposrednia - po Zapalenie watroby, przestrzeganie zasad
; ostaé przewlekta, iezld i zeni -
4, @ skaleczeniach, przy p p S, Cigzkie _ Coesia, Modliwe, do Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby higieny, szczepienia
rupa 3 ; . ; rak watroby, $mier¢ uszkodzenia ‘ H ryzyko pozostalo na tym samym Tak
udzielaniu pierwszej i codzienna pomyélenia Semamia ochronne
pomocy
Wirus grypy . o
(typA BiC) Ludzie SS —(131 E=3 P=1 i Rt_ 9 ! Badania okresowe, SZCE‘*P‘ema
Orthomyxoviridae Goypa, zapalenie phuc rednie ceptowalne przestrzeganie zasad ochronne
5. Prowietrzna: ’ Spofadytsie Mato Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | higieny, szczepienia
Grupa 2 Absencja 5 % prawdopod., | ryzyko pozostato na tym samym ochronne Nie
kropelkowa (raznatydzief) choé mozliwe | poziomie
StaphLocoFcus}are:us Ludzie Zakazenie ropne, S 33: E=3 P=1 R=9 Srodki ochrony Brak
(gronkowiec ztocisty) zapalenie gérnych Srednie .Akceptowalne _ indywidualnej, szczepieil
6. Powietrzno- drég oddechowych, . sporadycznie Mako Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | o7estrzeganie zasad )
Grupa 2 ; ; Absencja s prawdopod., |ryzyko pozostato na tym samym 2 i Nie
kropelkowa alergia skérna (raz na tydzien) SR ittt | emtimie higieny brak szczepien
Pasozyty np. roztocza |- kurz w wyktadzinach | Choroby skéry, §=3, E=6 P=1 R=18 Brak
i ich odchody dywanowych grzybicza infekcja Srednie B B Akceptowalne Przestrzeganie zasad szczepief
7. o— skéry, b}on. _ Czesta Mato Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | higieny, stosowanie
Grupa 3 kel zllgiggych i paznokci, Absencja codzienna gjr:gvnclggﬁié lr);;z:irggl ?eozostalo na tym samym $rodkéw ochrony rak Nie




ZAGROZENIE CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

s il o = Dzialania
Lp. | Zagrozenie | Zrodlo zagrozenia 15 : Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
Mozliwe skutki T
(wsk.,,S") | (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka , R” Frofilalyczn
e _ | Driaks smeaTivE Dziata dra.zcho, §= 3: E=6 P=05 R=9 lfrzestrzegame zgsad stosowania
ozciericzalni hani depresyjnie na Srednie Akceptowalne $rodka ochrony indywidualnej
k do farb przy wdychaniu 0raz | ., gy owy uklad Tylk kulary och kawi
1 ofar . oérodkowy ukta ylko ) . (okulary ochronne, rekawice
A przy kontakcie ze . Czesta, d : Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby -
ilakieréow Shte Nerwowy Absencja s S sporadycznie ryzyko pozostato na tym samym poziomie ochronne), wentylacja w
4 mozliwe pomieszczeniach zamknietych
Rozcienczalni | Dziata szkodliwie S 33’_ E=6 P=0,5 K R=9 I Przestrzeganie zasad stosowania
k do farb przez drogi . - \ Srednie Akceptowalne $rodka ochrony indywidualnej
2 ; Dziata draznigco na skére Tylko i s ;
- | epoksydowyc | oddechowe iw : , Czesta, . Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | (okulary ochronne, rekawice
. 5 Absencja : sporadycznie i
h kontakcie ze skorg codzienna mozliwe Tyzyko pozostato na tym samym poziomie | ochronne)
$=7, E=6 P=1 R=42 Przestrzeganie zasad stosowania
Duze - B Mate érodka ochrony indywidualnej
Wewnetrzna | Dziata szkodliwie ( okulary OChmm_le 2 bocmy.m]
: ; : ostonami), §rodki zachowania
farba przez drogi Dziata draznigco na —— Wik higieny, odporme na czynniki
3. : . iezlde ato f
:Lﬂ ullzjcjvr;a ?idlfgzga‘iiie GaTbi Siirg onzy uszkodzenia c::;ﬁset;‘la prawdopodobne, Potrzebna jest kontrola chemiczne rekawice, stosowac
Iy & a ciata choé mozliwe ubiér ochronny, odpowiednie
obuwie idodatkowe Srodki
ochrony skéry
Dt esicadivaii Dziata drainigco na §= 31 E=6 P=05 R=18 I"rzestrzegame z_asad stosowania
Emalia przez drogi skére, Pary moga $rednie Akceptowalne $rodka ochrony indywidualnej
wywolywac uczucie Tylk Stmaska z taniaczem typu
% | strukturalna oddechowe {’Yw ; Czesta, {1 ¥ Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby (p6 a g pochlaniaczem typ
i w kontakcie ze skorg | >o05¢! ADsEpe codzienna Sporacycznie ryzyko pozostato na tym samym poziomie A, gogle lub szczelne okulary
i zawroty gtowy mozliwe ochronne), odziez robocza
Daiata drazn‘lqcc') g 3| P 3'. E=6 P=05 R=18 Przestrzeganie zasad stosowania
. . - oddechowe i skére, pary Srednie Akceptowalne . ) . -
Lakier Dziata szkodliwie 5 srodka ochrony indywidualnej
5. | akrylowy przez drogi mogg W} O%Y‘,N“.l? Tylko (gogle lub szczelne okulary
: uczucie sennosci i ; Czesta, : Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby ;
potysk oddechowe zawroty gto Absencja Sodrinta sporadycznie fimhn pioizastalo 14 b Ay GoRiAnS ochronne, rekawice ochronne),
gtowy mozliwe Y krem ochronny, odziez robocza
§=3, E=6 P=05 R=9 Przestrzeganie zasad stosowania
Srednie B = Akceptowalne érodka ochrony indywidualnej
Ochrona oczu lub (okulary ochronne, rekawice
Sl twarzy skory Tylk ochronne), krem ochronny,
6. uniwersalny : Czesta, R, Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby £ o ’ Y o
Absencja 2 sporadycznie .~ 7. | odziez robocza, przestrzeganie
codzienna S ryzyko pozostato na tym samym poziomie LI :
mozliwe zasad stosowania §rodkéw

higieny




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnos$¢ ryzyka

zeni Dzialania
Lp. | Zagrozenie Zrédlo zagrozenia iys . Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
Mozliwe skutki
(wsk.,S") | (wsk.,E") | (wsk.,P") Ryzyka , R Profilaksycane
Przemieszcz | Niezamierzone uruchomienie Obrazenia ciata: L 3’. E=6 P=3 R= 54 i na.rzt-;.'dzu?
: : : o y Srednie Mate wytaczone spod napigcia, nie
1 ajgce sie elektronarzedzia podczas drobnych prac | przeciecie koficzyn gor- ; - : " '
" |narzedzia |z wykorzystaniem np. wiertarki nych, obciecie palcéw Absencja e Prakeycanie Potrzsbuajest | udythowac pray nlespravwaym
& Wyrorzy p: o Gelep ) codzienna mozliwe kontrola wytgczniku
Upadek na ostre przedmioty, ostre i ’S =3, E=6 P=3 R=54
twarde krawedzie sprzetéw. Ostre Srednie Mate Ergonomiczne rozwigzania na
Elementy krawedzie narzedzi recznych wiertta, Skaleczenia skory i stanowiskach pracy. Stosowanie
ostre, noze, pity, oktadziny cierne. naczyn krwionoénych., odziezy roboczej i ochronnej
2. | chropowate | Nieprawidtowe otwieranie opakowari z | zranienia i otarcia palcéw . Czesta, Praktycznie Potrzebna jest (rekawic ochronnych). Uzywanie
. . . . . Absencja 2 14 A .
iwystajace | towarem. Uzytkowanie uszkodzonych dtoni. codzienna mozliwe kontrola sprawnych technicznie narzedzi.
narzedzi. Brak rekawic ochronnych. Zachowanie szczegdlne]j ostroznosci
Nieostrozno$¢ i poépiech. Zarty, zabawy.
. I Siniaki, sthuczenia, §=3, R=27
Upuszczenie przenoszonego przez siebie ; . P = E=3 P=3 . .
L obtarcia, urazy gtowy i Srednie Male Zachowanie ostroznosci.
elementu, ciezaru. Upadek tymczasowo 3 ; ; : :

! 3 : organizmu. Skaleczenia Zabezpieczenie stanowisk pracy.
pozostawionego przedmiotu na pétce, na 2 . ” . \
e konczyn dolnych sporadycznie i . i T Znakowanie remontéw. Stosowanie

»ODareg 5 PRA i gérnych. Absencja (raz na raktycanie ofrzEnna ol $rodkéw ochrony indywidualnej,
stanowisku pracy , rozkuwanie écian, s s mozliwe kontrola 5
Elementy maddiasaclerion ik ce Wi Sthuczenia i tydzien kaski
3. | spadajace padaj ty. tynkcegly, rury przygniecenia korficzyn
Odpadajace elementy: elewacji budynkéw, | Pottuczenia, rany 155 3’. E=3 P=3 R=E7 Unytiit budbhow

S ; : ) Srednie Mate drzewostanu
ogrodzenie i bramy grozace zawaleniem, | tluczone iszarpane, 3 - i ogrodzenia zgodnie z wymogami
spadajace suche gatezie drzew, spadajace | zwichniecia, ztamania, . sporadyczme Praktycznie Potrzebna jest & WyImog

? . PEC Absencja (razna i bhp.
sople lodu, spadajace przedmioty. wstrzaénienia mézgu Fyddest mozliwe kontrola
§=3, E=6 p=3 R=54
Powierzchni | Nieostrozne postugiwanie sie czajnikiem, T Srednie - - Mate Wzmozona uwaga, stosowanie
4 e gorace gorace naczynia i pojemniki P y : Czesta, Praktycznie Potrzebna jest rekawic roboczych
Absencja 3 It
codzienna mozliwe kontrola
S=1, E=6 P=3 R=18 Uzywanie tylko w petni sprawnych
Mate - Akceptowalne | technicznie maszyn, urzadzen i
Upoéledzenie stuchu, elektronarzedzi. W razie
ubytki stuchu, wptyw na konieczno$ci stosowanie
Hatas 81 do 85dB. Uzywanie zrozumiatodé i ochronnikéw stuchu
5 |Hafas ; ; s . . - .
- elektronarzedzi wyeksploatowanych maskowanie mowy czy Udzielenie Czesta, Praktycznie Wskazana jest (nausznikow lub stoperéw),
dzwigkowych sygnalow 1 pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia | kontrole stanu fozysk,
bezpieczenistwa. amortyzatoréw i wymiana

elementéw zuzytych, wptywajgcych
na hataéliwo$¢ urzadzenia




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka

s oy = : = : = Dzialania
Lp. | Zagrozenie Zrédio zagrozenia a1 : Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
P g g Mozliwe skutki (wsk. ,S") [wz?k. :é,,]] ey "p!,’] B kga R Profilaktyczne
Clasr.lota, nie ergonomiczne wymiary Zmiany zwyrodnieniowe 8= 3: E=6 p=3 R=54 Zachowame_ostr‘o_znosa.
pomieszczen i przej$é, kolizje, Nie Kr 5 Srednie Male Oznakowanie miejsc
: . . egostupa, pottuczenia, P :
ergonomiczne stanowisko pracy. Progi ) niebezpiecznych.
; . . B . ztamania konczyn, - A i
miedzy pomieszczeniami. Znajdujgce sie SHEenT. yaT Nie zastawianie przejéé
Ograniczone | na drodze przemieszczania progi, szyny P o v . Czesta, Praktycznie Potrzebna jest ewakuacyjnych, Zamykanie klap i
: : g o . | ttuczone, zwichniecia, Absencja : s p
przestrzenie | drzwi przesuwnych niskie sufity i framugi ) S codzienna mozliwe kontrola wiazdéw.
o . L ztamania, wstrzaénienia o .
6 | (dojscia, drzwiowe, stopnie i krete schody, . Dbato$¢ o sprawnoé¢ szczebli
l przejscia, pokrywy i klapy wlazdéw s drabinek
d = = - y g j
ostepy) ilalle' E=6 P=3 Akcg tol‘:zsalne Wtasciwa organizacja przestrzeni,
: . ; ; R = P odpowiednia szeroko$¢ przejsc, tad i
Uderzenie o nieruchome przedmioty Pottuczenia, guzy, siniaki | Udzielenie ) . :
1 pomocy Czesta, Praktycznie Wskazana jest porzadek na stanowisku pracy,
codzienna mozliwe kontrola zagrozenia | wzmozona uwaga
Wzniesienia i pochytosci. Krawedzie, = 31 E=6 P=1 R=18 Utrzs manie drég ko?mnlkacy]ny ch
. Srednie Akceptowalne |zgodnie z wymogami bhp.
navaZa, oakre Wistepy, elementy Utrzymywanie posadzki w czystosci
wystajace z posadzek, nawierzchnie P i !
; : ; naprawy posadzek. Okresowa
T narazone na oblodzenie. Mokra, §liska, - s
Sliskie . . . . kontrola, biezgce naprawianie
e brudna, nieréwna, wyszczerbiona Sttuczenia, obtarcia, o -
i nieréwne S : ; nierdwnoéci.
7 p . | posadzka. Rozlane §liskie ciecze na skrecenia, ztamania Mato : o i
* | powierzchni |F, . . _ Czesta, Wskazana jest | Biezace posypywanie piaskiem,
ciggach ruchu pieszego. koriczyn. Absencja : prawdopodobne, - ch .
e ol . s codzienna R kontrola zagrozenia | usuwanie $niegu ilodu.
Nieréwne piyty chodnikowe, krawezniki cho¢ mozliwe :
; ; A ; Utrzymywanie porzadku,
i nawierzchnie placéw manewrowych. T
<t yge - znakowanie miejsc czasowo
Oblodzone i liskie chodniki, drogi s
komunikacji wewnetrznej i dziedziniec P yeh.
$=7, R=42 Odpowiedni sprzet, dobra
$ E=6 P=1 i
Duze Mate organizacja racy, przerwy w pracy,
szkolenie stanowiskowe
Praca w pozycji stojacej, pochylonej- uwzgledniajgce normy dZwigania
Przecigzenie | wymuszonej, chodzenie, przestawianie, Urazy uktadu miesniowo- przy wykonywaniu recznych
uktadu przesuwanie sprzetow i mebli, szkieletowego, zylaki, pracach transportowych.
8. |ruchu przenoszenie materiatéw oraz narzedzi zwichniecia stawéw, Ciezkie ChiEa Mato Poitebiaicst Przestrzeganie instrukcji recznych
( mie$niowo | na réznych poziomach, brak Srodkéw naciagniecia mie$ni uszkodzenie coc:lzﬁsenu;a prawdopodobne, % koit:'l;l{ae prac transportowych oraz
- kostnego) | ochrony indywidualnej. Praca w czasie i §ciegien ciata cho¢ mozliwe prawidtowe techniki dZwigania i

od$niezania, wymuszona pozycja

przenoszenia ciezaréw, korzystanie
z pomocy drugiej osoby. zalecenie
ostrozno$ci. ograniczenie pospiechu,
$rodki ochrony indywidualnej




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

P Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrodio zagrozenia S : Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
P B 4 Mozliwe skutki (wsk. ,.5") (w:'k. "3;':,,]] (wsk. ,,P!')] lefa R Profilaktyczne
S$=1, E=6 P=3 R=18 Skracanie czasu narazenia na
Mate Akceptowalne | drgania w ciggu zmiany roboczej.
. . Wydzielanie specjalnych
Narzedzia uderzemowe? pneumatyczne pomieszczef do odpoczynku.
. lub EIEktWCZHE Gitotd pneu{natyczne, Zespo6t wibracyjny Przesuwanie do pracy na innych
Dl TSR AR Ramya . ohtouie Zmiany w ukladzie stanowiskach oséb szczegdlnie
przenoszone | elektryczne lub spalinowe (wiertarki, nerwowym. Znany wrazliwych na dziatanie drgaf
9. |na konczyny | szlifierki, pity taicuchowe) wikkadzie i(ostn0~ Udzielenie Czesta, Prakt.ycznie Wskazana jest | cokolenia pracownikéw o ’
gérne Obra}aiane elementy trzymane w e — I pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia wystepujacych zagroteniach
deantach. powodowanych ekspozycja na
drgania oraz w zakresie mozliwie
bezpiecznej obstugi maszyn i
narzedzi.
Nagte Upadek wskutek omdlenia lub stanéw ﬁi;a}"xijiw'tfzrzgleme' §§e_d?1;e E=2 P=3 Akc: ;01‘? alne Whnikliwe wstepne i okresowe
10. | przypadki chorobowych, zasniecie na stanowisku Przey Wi € K ' - - - P - badania lekarskie. Znajomos¢
puklina, cukrzyca, ; Okazjonalnie Praktycznie Wskazana jest . ; ‘
Medycaits pracy. choroby zakazne. Alsenia (raz -w mcu)) mozliwe kontrola zagrozenia przeciwwskazati i choréb
3 s §$=1, R=6 Stosowanie przydzielonej odziez
Zachla;_:an‘le kg poc!czas 1€ Zaczerwienie oczu, Mate E=Z p=3 Akceptowalne | roboczeji érzdkyéw ochm]ny g
rozrablam_a lub prowadzenta prac zapalenie spojowek Udzielenie Okazjonalnie Praktycznie Wskazana jest indywidualnej, przestrzeganie
pokrywania Ipomocy | (raz-w mcu)) mozliwe kontrola zagrozenia | wia§ciwej organizacji pracy
Farb S=1, E=2 pP=3 R=6 Stosowanie czasu pracy okreslonego
11 arbd Malowanie farbg elementéw w Mate Akceptowalne | przez producenta farby, wtasciwa
pomieszczeniu zamknietym lub ma Zatrucia lekkie, béle wentylacja, wtasciwa organizacja
zewnatrz obiektu podczas prac gtowy, wymioty Udzielenie Okazjonalnie Praktycznie Wskazana jest prac,
konserwatorskich 1 pomocy (raz -w mcu)) mozliwe kontrola zagrozenia | Postepowanie zgodnie z instrukcja
bhp
S=1, E=2 p=3 R=6 Stosowanie stosownej odziezy
Mate Akceptowalne | roboczejisrodkéw ochrony
indywidualnej, przestrzeganie
wiaéciwej organizacji pracy,
Materiat Zachlapanie ciata masg urobku z mozliwg | Zaczerwienie oczu, “t’;aéc;wn_e zorrfca)mzzowarg punikt stel
12. | murarski zawarto$cig bakterii tezca zapalenie spojowek, tezec | Udzielenie Okazjonalnie Praktycznie Wskazana jest ol gw dze; PEIRSCY FRaDackiL W
I pomocy (raz -w mcu)) mozliwe kontrola zagrozenia wody do przemywania 0czu,

szczepienia ochronne
zapobiegawcze zgodnie z
ustaleniami wynikajacymi

z zaleceri lekarza medycyny




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnos$é ryzyka

R . = Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Mozl 3 Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
ozliwe skutki P
(wsk.,$") | (wsk,EY) | (wsk.,P") Ryzyka , R cotilekiyzne
Niedostateczne oswietlenie k?rytarzy, NledOV\:'leEI:HE przeszlfod §=1, E=6 pP=3 R=18 Wymiana zuzytych lamp, zalozenie
klatek schodowych, magazynow, komunikacyjnych, grozba Mate Akceptowalne dodaticansoh Sradel Supits
chodnikéw i wydzielonych ciggéw ruchu | wypadkéw Udzielenie Czesta, Praktycznie Wskazana jest VWSS T A "
: ; 3 ; e .. | pomiary natezenia o§wietlenia
pieszego komunikacyjnych 1 pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia
S=1, E=6 p=3 R=18
O$lepianie odbiciami §wiatta stonecznego | Czasowe zmniejszenie Mate B - Akceptowalne | Zatozenie zaluzji, rolet, zaston,
od luster, szyb, wody zdolnosci widzenia Udzielenie Czesta, Praktycznie Wskazana jest okulary polaryzacyjne
I pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia
13, | Oéwietlenie Pozorny zanik obrotéw f;;’ E=6 P=3 Ak g : 18 |
Tetnienie $wiatta w pomieszczeniu pracy | czeéci wirujacych, i - cep Dw"_“ N€ | Zmiana rodzaju Zrédet $wiatta
zagroZenie adkami Udzielenie Czesta, Praktycznie Wiskazana jest
g Wyp I pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia
Brudne oprawy punktéw §wietlnych r=d, E=6 P=3 R=te Stala bledgen konserwatjanpta
; ; . i ; Mate Akceptowalne | $wietlnych, stata biezaca wymiana
jarzenidwek, niedostateczne o$Swietlenie . i A,
. S . T o ] . niesprawnych §wietldwek, zaréwek.
spowodowane nie §wiecacymi zrédtami | Osfabienie wzroku Udzielenie Czesta, Praktycznie Wskazana jest ; . ;
ol 3 S >~ | Prawidlowe ukierunkowanie
Swiatla I pomocy codzienna mozliwe kontrola zagrozenia ..
strumienia §wiatla
; o ’S p 31 E=6 P=1 R=18 Stosowanie przez pracownika
: Praca na wolnym powietrzu w réznych Srednie Akceptowalne = :
Zmienne - T odziezy przystosowanej do
; porach roku na zewnatrz i wewnatrz przeziebienia lub :
warunki L . Mato warunkow
14, P budynku, przechodzenie miedzy przegrzania. choroby Cansia donodob Wy s eiiEhEveh. Zan e
W budynkami uktadu oddechowego Absencja A L e SRR SRR, 24P = .
ne codzienna choé kontrola zagrozenia | napojéw, zgodnie z obowigzujgcymi
mozliwe przepisami w tym zakresie
Choroby $=3, _ R=48
] . 4 E=6 P=3
. ' S ogélnoustrojowe, Srednie Mate
Koncentracja uwagi, Przecigzenie praca, —— g -—
ztozone i terminowe zadania. Konflikty Seiice béie fo 5 & p , Pokrsdipsiist Zmiana stanowiska lub miejsca
Obcigzenia | miedzyludzkie. Zmeczenie psychiczne L D08 BT, Absencja G, raldyconie otrzebnalest | pracy, aktywny wypoczynek.
agresywnosc, choroba codzienna mozliwe kontrola 2 . "
15, |nerwowe - wieficowa i wrzodowa Przerwy relaksujace, cwiczenia
stres S=3 R=i8 fizyczne, eliminacja Zrédet stresu
=3, _ _ =
Praca w hatasie, niemozno$¢ skupienia Agresja, irytacja, zto$¢, Srednie k=5 P=3 Mate
sie. zte samopoczucie ; Czesta, Praktycznie Potrzebna jest
Absencja ¢ -
codzienna mozliwe kontrola




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

g ; = = Dzialania
Lp. | Zagrozenie Zrodto zagrozenia Mosli s Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
ozliwe skutki Profil
(wsk.,S") | (wsk.,E") | (wsk.,P") Ryzyka , R” Kolllaitycae
Przejazdy érodkami komunikacji masowej | Pottuczenia, zwichniecia, Ss :13: E=6 P=3 l}“z;‘;:’
Przejazdy prywatnymi $rodkami ztamania, wstrzaénienia L s e — Potraebiniest
transportu mozgu, utrata narzadéw Absencja e s e —
Zatrucie spalinami, hatas, wibracje, ietca, dgnicoiotie 3= 3’. E=6 P=3 e f 4
zagrozenia od ruchomych elementéw stuchu, chavohy . Sredole Hate Przestrzeganie przepiséw ruchu
S ' wibracyjne, obrazenia R Czesta, Praktycznie Potrzebna jest Dbatoéé p A :
P pra wewnetrzne ) codzienna mozliwe kontrola p 'a odsc o sprawnosc echniczng
. p . F » - ojazdu, wzmozona uwaga,
ﬁVyn;:ad!: ’ E:Edﬁ x’:id&?:gttzx:;ig?rgéﬂ;u Pottuczenia, zwichnigcia, Sfe ngie E=6 P=3 RMaf: ograniczone zaufanie do innych
16. EURIEACY) BOWEEO. P ztamania, wstrza$nienia : - uzytkownikéw ruchu drogowego
ne transportu . Czesta, Praktycznie Potrzebna jest -
: mozgu, utrata narzadow. Absencja : ol Prowadzenie rozméw
Btedy prowadzgcego pojazd. codzienna mozliwe kontrala telefonicznych przy uzyciu
jazda sam9chodem po c.lrogac}.: be’z_ . S= 3’. E=6 P=3 R=54 zestawow gto$no méwigcych
zachowania szczegdlnej ostroznosci i Srednie Mate
nieprzestrzeganie przepiséw o ruchu
drogowym przez uczestnikéw ruchu Urazy ciala, $mier¢ . .
drogowego, prowadzenie rozmoéw Absencja Cresta, Fraltycatie Hekrachn Jest
; i ; codzienna mozliwe kontrola
telefonicznych w trakcie prowadzenia
pojazdu
Samowolne ,naprawianie” urzadzen $=15 ) _ R=45 Stosowar;)le sie do lnS1:TLl'kC]l 011)(51:1.1g1
elektrycznych, dotkniecie czeéci bedacej | . . . . . _ Bardzo E=6 P=0,5 Mate Sprzgtu. Przestrzeganie Instrukcl
pod napieciem. Niesprawne urzadzenia Smier¢ lub inne skutki duze ppoz. Zakaz uzywania niesprawnego
elektryczne, uszkodzone gniazdka, poraenia pradem, Jedna ofiara Czesta, Tylko ; Potrzebna jest Spragtu elektry;znego. Wyposazenie
wtyczki, kable. zaburzenia wzroku, Eniierialng codzienna sporadycznie loitisla elektronarzedzi w sprawne uchwyty
’ . . stuchu mozliwe z materiatéw izolacyjnych.
Prad Kontakt pracownika z metalowymi i zmystu réwnowagi. 5=15 R=45 Okresowe sprawdzanie skutecznoéci
17. | elektryczny | elementami elektronarzedzia bedacymi | Oparzenia, kurcze migsni, | Bar lzlzo E=6 P=0,5 Mate ochrony przeciwporazeniowej.
pod napigciem. Stosowanie zatrzymanie oddechu, duze dobry stan techniczny instalacji,
elektronarzedzi bez aktualnych badan zaburzenia krazenia sprzetu oraz narzedzi, pomiary
kontrolnych. Przetarte przewody krwi. Wstrzas Tylko ; elektryczne, przeglady instalacji
* Jedna ofiara Czesta, : Potrzebna jest : 1 ol
elel:ctryczne, usqudzony o§przet elektryczny. smiertalng codAsnna Spﬂrat_ils_rczme Kkonitrola gniazd V-vtykowyc-h. podigczen, itp.,
(gniazdka, wtyczki), przebicie elektryczne mozliwe szkolenie stanowiskowe, wzmozZona
do obudowy urzadzen. uwaga
i 2 i ; =3, =1
Niedostatecz Uposledzenie widzenia, 2 3. E=6 P=1 R=18 . ‘ 5
ne . . . Srednie Akceptowalne | Prawidtowo dobrana instalacja
c . Nieprawidlowe ostabienie wzroku, - P . - s .
18 | oswictleie i nieréwnomierne o$wietlenie zmniejszenie ostrosci C Malg Wska: jest Gawlenerions: Poniig oepieiloni
stanowiska Do Absencja Z4Sta, prawdopodobne, sxazanajest | na stanowisku pracy
widzenia, codzienna kontrola zagrozenia

pracy

cho¢ mozliwe




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

gh E cx pik : : Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrédlo zagrozenia - ; Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
Mozliwe skutki ” X < A Profilaktyczne
(wsk.,S") | (wsk.,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R
$=40, E=6 P=02 R=48 Zakaz uzywania otwartego ognia.
; ; 5 Katastrofa - - Mate Kontrola sprawnosci sprzetu ppoz.,
Zaproszenie ognia, niesprawne ; S
urzadzenia elektryczne, zwarcie w praestrzeganie Sl g .
. " L : zachowanie wymagarn instrukcji
instalacji elektrycznej, niewtasciwe : 5 :
przevh nie il bezpieczenstwa pozarowego,
19, |Pozar i uzytkowanie materiatéw tatwopalnych. Popar%eme e ) . ) poerany SpeEek gas}r: “{Zy’. .
e Uzywanie i pozostawianie bez dozoru zatrucia, $mier¢ Kilka ofiar Czesta, Mozliwe do Potrzebna jest Wwzmozona uwaga, szkolenia i
lok bl p h $miertelnych codzienna pomyslenia kontrola instrukcje ppoz. sprawne
e:mtirz'ay;izzgiapgaclin?;vty& gnriie‘\,:a]acy ¢ technicznie gasnice, zapewnienie
Fnie‘scach nied.ozwolon ch fabvego dostepu do SPTEpil pRos,
) ya. porzgdek
w miejsce pracy
Uszkodzone powierzchnie czyszczonych 5=3, E=6 P=3 R=54 .
i : $rednie Matle Stosowanie
przedmiotéw, (ramy okienne, szyby, ostre - - deesbbw ochrony indvwidualne
20. | Skaleczenie nieréwne powierzchnie, odpadki szklane | Urazy dloni (otarcia Absencja Cdzﬁfm: Prakglr_czme POEZEleJESt ESERA s 3; zwﬁ::zcza i
’ lub metalowe ), Krawedzie opakowan, skory, skaleczenia) e = BRre waga, .
, : ; g Malo . podczas otwierania opakowan
tasm, szorstkie powierzchnie §cian. Absencia Czesta, rawdonodobne Wskazana jest bi h ; . éniach
Wykorzystywane nezyezkii noze j T pcho(: rr?oiliwe * | kontrola zagrozenia | 2010r¢zych, ograniczanie pospiechu
; s=1 R=6
Uderzenie ! = =
i Mate B=8 ol Akceptowalne
21. 2 Ograni strzen pracy, batagan Pothuczenia, guzy, siniaki Wzmozona uw
nieruchome | ' aniczonaprze pracy, hatag = guzy Udzielenie Czesta, Maio Wskazana jest . age
rzedmioty I pomocy codzienna prawdspedobne, kontrola zagrozenia
P cho¢ mozliwe
. §$=3, _ _ R=18 D . .
Wiaiy cisia Zty stan techniczny narzedzi, niewta$ciwe . Srednie E=6 P=1 Akceptowalne oLy st'an tech{llczny hywinych
spowod. . Sttuczenia, drobne rany narzedzi, wzmozona uwaga,
22. metody pracy, brak $rodkéw ochrony : ; Mato . NIy ;
stosow. indvwidualne: ciete, skaleczenia A ; Czesta, Wskazana jest stosowanie Srodkéw ochrony
dziami | "YWIAUANe heenda codzienna | Prawdopodobne, |\ ool zagrozenia | indywidualnej
narze cho¢ mozliwe
§=3, _ _ R=18 Wtasciwa organizacja pracy,
T Uderzenia o wyposazenie state pokoju np. | Urazy ciata - sttuczenia Srednie R=h b=l Akceptowalne | zachowanie uwagi, szkolenie
. niecéni biurko, spadajace akta, ruchome elementy | koriczyn dolnych oraz stanowiskowe. Prawidtowe
23 5 :Z ge 3 urzadzen biurowych ,przestawiane, urazy gtowy (sttuczenia, 3 ustawianie przedmiotéw w regatach.
' " I; Aitr przenoszone przedmioty, obrabiany skaleczenia), mozliwe Jre— Czesta, - d]\c;[aoodabne Wskazana jest Ostrozno$¢ przy wykonywaniu prac
pIr]‘ze di’?lioty materiat, narzedzia, nieuwaga, brak takze wstrzaénienie ) codzienna P chot n}:oiliwe * | kontrolazagrozenia | zwigzanych z porzadkowaniem lub

porzadku w miejscu pracy

mozgu

przestawianiem regatéw.
Ograniczanie po$piechu




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI | PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnosé ryzyka

few. . o = : = Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Mozliwe skutki [vgi(;tksi“] E[l:vs;)l:zy;’]]a (P‘:eslzdgg) RKyz;;ekg:n}:" Profilaktyczne
it L} 0 n »
S=7, _ Pt R=42 _
Duze = =z Mate Zakaz wchngema na przypad}.cowe
wyposazenie i praca z drabinki, w
Upadek na T przypadku prac zwigzanych z
niiszy Praca na drabinie, brak zachowania ziimaniljl S ’ myciem okien. Stosowanie sprzetu
24. | poziom ostroznoSci, nieuwaga, zawroty i Cigzkie Sporadyczna Hata ; pomocniczego. Badania lekarskie do
dek ' kalectwo, ciezkie Kodzen prawdopodobne, Potrzebna jest rac na wysokoéci (pow. 1 m)
(upade | BTOWY uszkodzenie ciata e (raz. e choé kontrola p WY g Y
z wysokosci ciata tydzieri) sretlivi stosowanie odpowiedniego obuwia i
ochron indywidualnych przed
upadkiem, wzmozona uwaga
Odpryski §=7, E=6 p=1 R=42
tarczy : Duze B " Mate Stosowanie §rodkéw ochrony
Peiptalii Wykonywanie prac bez oston , brak lub tndywidusltie] rgk{ ocza oraz
niestosowanie $rodkéw ochrony o Mato ;
3. Rl indywidualnej Urazy oczu Cigilde Czesta, prewdbpaiobos, | Bobmsbmajest | SorTERlecslony tavery
ciecia uszkodzenie W ol chod Kontrola przecinarki,
przecinarka ciata - wzmoZona uwaga
elektryczng
§$=7, E=6 P=1 R=42 Stosowanie sprawnych technicznie
; B B Mat rzadzen - dy wykonywane
E?esﬁ laora;to;:? Uzywanie narzedzi wyeksploatowanych, [EZmiany chorobowe Dute e :rzgzzenku?a r]fgﬁ:?w;;:{)so%zw
, S € brak lub niestosowanie §rodkéw ochrony narzadu stuchu, Ciezkie Mato okresgvvvya lryuiiire, ,
6. . - . s 2z . . . .
nadmierny Indywidualng), Zrédia ‘usyt'ruowane 8 h:;ozdrazmer_l}e, bralf uszkodzenie Cgeita, prawidopodbng | Pomchnd jest wykonywanych zajec, ograniczenie
. zewnatrz budynku, gtéwnie ruch uliczny  koncentracji, nerwice chda codzienna ; c!lu?é kontrola ekspozyei, stosowanie ochronnikéw
mozliwe sk
§=3, E=6 P=1 R=18
Pytikurz z ulicy , chodnikdw, brak Podraznienia drég Srednie - = Akceptowalne Przestrzeganie instrukcji,
Fxnviciie skutecznie dziatajacej wentylacji , brak sddeckoweel dlersia Mato zapewnienie skutecznej wentylacji,
27. py lub niestosowanie Srodkéw ochrony wych, alerg Absencia Czesta, prawdopodobne, Wskazana jest stosowanie §rodkéw ochrony
indywidualnej g codzienna choé kontrola zagrozenia | indywidualnej

mozliwe




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI
i Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka Dziatania
Lp. | Zagrozenie Zrodio zagrozenia Mozliwe skutki Skutki | Ekspozycja Prawdop. Kategoria Profilaktyczne
(wsk.,8") | (wsk.,E") (wsk.,,P") Ryzyka, R”
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI
; - $=3, R=18
Zagrzybione, zapleéniate i zawilgocone :éi;g; Sil%c:—cé;azmeme $rednie E=6 P=1 Akceptowalne
budynki i pomieszczenia pracy oddechowych Mato i o
Uzadlenie przez szerszenie, pszczoly, osy podrazniente ;chu choroby | Absencia Czesta, prawdopodaobne, Wskazana jest Utrz;.( manie })udynlcow P
i kleszcze . : codzienna choé kontrola zagrozenia | pomieszczen pracy zgodnie z
skéry mozliwe wymogami bhp.Przestrzeganie
§=3, B P=1 R=18 przepiséw i zasad bhp.Wzmozona
Srednie Akceptowalne |uwaga w miejscach i obszarach
29 Czynniki Rany zadane ostrzami narzedzi recznych | Zgorzel gazowa, tezec, Mato zagrozonych.
" | biologiczne | ubrudzonych ziemig amputacje, §mier¢. Absendi Czesta, prawdopodobne, Wskazana jest
8 codzienna chaé kontrola zagrozenia
mozliwe
$=3, R=18
liszkodzenia mé Srednie W6 ped Akceptowalne | p..oc ; di :
Przebywanie na terenach le$nych, kontakt i SIZ( Jr:d:f]el:wowzegguo Mato b}rl:;)es s e
ze zwierzetami tkanek miekkich ! Absenicia Czesta, prawdopodobne, Wskazanaje_st _ Szcz.epie nia
codzienna choé kontrola zagrozenia
mozliwe
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
§=3, E=3 P=3 R=18 Zapewnienie wentylacji ogdlnej w
Ciata obce w oku, pylice Srednie Akceptowalne | pomieszczeniach pracy, stosowanie
Caynniki Pyly, opary przy malowaniu, kontakt ze whuc, schorzenie :irég $rodkéw ochrony indywidualnej,
30. chemiczne smarami i detergentami podczas od décho oti, ok Sooradveni B . Wi . zapewnienie wiasciwych i
emicz prowadzenia konserwacji IO y Absencja - rakiycznie skazanaJest | ;omykanych pojemnikéw na olej,
spojowek, alergie, zatrucia (raz na tydzien) mozliwe kontrola zagrozenia ;
smar, farbe lub rozpuszczalnik,
badania okresowe
Uwagi: ZapewniC, Ze ryzyko zawodowe pozostanie co najwyzej na tym samym poziomie: Brak lub niestosowanie zabezpieczen powoduje podwyzZszenie kategorii
ryzyka, tzn. zwieksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku, choroby

* S - skutki, E - ekspozycja P - prawdopodobienstwo, R - ryzyko

Ryzyko na stanowisku pracy konserwator, robotnik gospodarczy jest akceptowalne po ocenie. Pomieszczenie pracy i ich wyposaZenie zapewniajq pracownikom
bezpieczne i higieniczne warunki pracy. Pracownicy sq poddawani lekarskim badaniom profilaktycznym. Instalacje elektryczne majq aktualne badania ochron
przeciwporazeniowych. Pracodawca dqzy do takiej organizacji, aby stanowisko pracy zapewniato wygodny i bezpieczny dostep uzytkujgcym je pracownikom.




8. Kierowca

8.1. Opis stanowiska pracy

Stanowisko oczekiwania znajduje si¢ w budynku Starostwa Powiatowego w Stupsku — pomieszczenie
zamknigte, odpowiednio oswietlone (Swiatlem dziennym i elektrycznym) i ogrzewane (min. temperatura
+18°C. Instalacja elektryczna, odgromowa i wentylacyjna jest sprawna. Pokoje maja oswietlenie
naturalne (zachowana jest normal :8) i sztuczne (lampy jarzeniowe). Kierowca przez wicksza czes$é czasu
wypelnia czynnosci stuzbowe zwiazane z przewozeniem osob, wykonuje obstuge codzienna pojazdu
(sprzata 1 sprawdza dziatanie podstawowych zespolow). W czasie wykonywania pracy wykorzystywane sg
reczne narzedzia pracy takie jak: odkurzacz, wiadro, scierki, myjka i $ciagacz wody do szyb, srodki
czystosci, pracownikowi zapewniono: odziez robocza (fartuch, nakrycie glowy), telefon, narzedzia
samochodowe, samochéd shuzbowy.

WYpOsazenie pomocnicze:;

» pasy bezpieczenstwa, trojkat, gasnica, apteczka samochodowa,

» podnosnik (lewarek), zestaw narzg¢dzi,

» linka holownicza, koto zapasowe,

Samochdd jest wyposazony zgodnie z przepisami i normami.

8.2. Zakres obowiagzkéw pracownika

Do obowiazkéw pracownika nalezy:

1. Wykonywanie obowiazkéw kierowcy samochodow stuzbowych Starostwa Powiatowego,

2. Dbanie o stan techniczny i og6lny wyglad pojazdow,

3. Rozliczanie na biezaco zuzycia paliwa i prowadzenie miesi¢cznych kart eksploatacji pojazdéw,

4. Utrzymywanie w nalezytym stanie miejsca garazowania pojazdow.

8.3. Organizacja pracy

Praca jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu w godzinach od 7°° do 15, wykonywana czg¢sto poza
godzinami shuzbowymi, zwiazana z przewozem oséb, wymagajaca doskonalej znajomosci przepiséw
prawa o ruchu drogowym oraz budowy i stanu technicznego kierowanego pojazdu, ktory stanowi
podstawowe narzedzie pracy 1 zaliczana do srednio ciezkich ze wzgledu na obciqzenia fizyczne.

8.4. Identyfikacja zagrozen

Na stanowisku pracy wystgpuja obciazenia:

» narzadu wzroku,

» ukladu miesniowo-szkieletowego

8.5. Stosowane Srodki profilaktyezne

Pracownika wyposazono w:

» r¢kawice ochronne, gumowe,

» kamizelke odblaskows, kremy ochronne do rak.

Zapewniono réwniez odziez robocza, w tym:

» fartuch

Pracownik ma do dyspozycji:

» instrukcje obstugi technicznej, instrukejg przeciwpozarowa.

Inne $rodki profilaktyczne:

» okresowe szkolenia bhp, okresowe badania lekarskie, podrgczny sprzet ppoz.,

» terminowe przeglady instalacji elektrycznej, sprzgtu ppoz., oraz przeglady techniczne samochodow




8.6. Szczegélowa Karta Oceny Ryzyka na stanowisku Kierowcy

Zagrozenie / Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnosé ryzyka Dziatania pllj':;acghio{v
Lp. Zrodlo zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja | Prawdop. Kategoria Ryzyka ,, R” Profilaktyczne ywanie
Grupa (wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,,P") " akt
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Mycobacterium : Szczepienia
tuberculosis Pratek | Ludzie $=7, Duza E=6 P=0,5 R =21 Mate Badania okresowe, ochrl;nne
1 gruglicy Grulica ptuc __ przestrzeganie 'zas.ad
: : Cigzkie Czesta, Tylko higieny, szczepienia
Powietrzno- & b y
Grupa 3 K Ik uszkodzenia codzienna sporadycznie Potrzebna jest kontrola zagrozenia | ochronne Nie
Fopesowa ciata (1godz.) mozliwe
Bakterie, Clostridium §=3, E=6 P=1 R=18 ) ) Szczepienia
tetani laseczka tezca Srednie Akceptowalne Szybkie opatrywanie ochronne
2 Mato ran, $rodki ochrony
2 Gleba, toksyny Tezec Czesta, Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | . : ;
: ; A prawdopodob indywidualnej, .
Grupa 2 Absencja codzienna- y ryzyko pozostato na tym samym A Nie
(15 minut) ne, cho¢ posiomie szczepienia ochronne
mozliwe
Wirusy zapalenia Krew i inne ptyny _ : _ _ R=84 Szczepienia
watroby C ustrojowe §=7, Duza E=6 P=02 Akceptowalne ) ochronne
y - . Badania okresowe,
Bezposrednia - po Zapalenie watroby, przestrzeganie zasad
3. skaleczeniach. Moze posta¢ przewlekta, Ciezkie Czesta, Mosliwe do Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby higieny, szczepienia
Grupa 3 stapic prz; rak watroby, $mier¢ uszkodzenia codzienna . - | ryzyko pozostato na tym samym 3 Nie
p wystapic przy sy h
: i . - pomyslenia A ochronne
udzielaniu pierwszej ciala (1godz) poziomie
pomocy
Wirusy zap.alema Krew-l inne ptyny $=7, Duza E=6 P=02 R=84 Szczepienia
watroby Bi D ustrojowe Akceptowalne . ochronne
; ; ; Badania okresowe,
Bezposrednia - po Zapalenie watroby, irzestrieganie sasad
4. skaleczeniach. Moze posta¢ przewlekla, Ciezkie Czesta, Modliwe. do | WWskazana jest kontrola zagrozenia, aby higieny, szczepienia
Grupa 3 wystapié przy rak watroby, $mieré uszkodzenia codzienna o | ryzyko pozostato na tym samym ! Tak
: I . - X pomysélenia iyt ochronne
udzielaniu pierwszej ciata (15 minut) poziomie
pomocy
Wirus grypy -
; ; §=3 L _ R=9 Szczepienia
(typABiQ) Ludzie $rednie E=3 P=1 Akceptowalne Badania okresowe, ochronne
Orthomyxoviridae . przestrzeganie zasad
5 Grypa, zapalenie ptuc ] Mato ] . hiei Lo
’ Powietrzno- sporadycznie donodob Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | Digleny, szczeplenia
Grupa 2 kropelkowa Absencja (raz na tydzien) P ral_‘l: 2[?3(’; R ryzyko pozostato na tym samym ochronne Nie
(1godz.) ot poziomie
Staphlococcus areus . §=3, R=9 Srodki ochron Brak
i . ! = = y e
(gronkowiec ztocisty) Lzt Zakazenie ropne, Srednie B=3 Bl Akceptowalne indywidualnej Szczepien e
zapalenie gérnych Mat S
< dycznie s Wskazana jest kontrola zagrozenia, aby | przestrzeganie zasad
6. Powietrzno- drég oddechowych, . SPOTACyCZie | oo wdopodob ’ i .
Grupa 2 kropelkowa alergia skérna Absencja (raz na tydzien) Pl ryzyko pozostato na tym samym higieny Nie
P g (1godz.) moiliwe | POZiOMie brak szczepieni




ZAGROZENIE CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka

Lp. | Zagrozenie Zrédio zagrozenia Masliwe skt Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Pﬂ]))glla]lantl;ne
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka,, R”
stabo draznigce, §=7, E=1 P=1 R=7
. ogdlnotoksyczne, stabo Duze - - Akceptowalne
Srodki depresyjne na o§rodkowy Przestrzega¢ zasad higieny osobistej, stosowaé
zapobiegajgce Sl uktad nerwowy ) odziez i sprzet ochronny. Podczas pracy z
1. | zamarzaniu ' 6d vol powoduje stabe Ciezkie L Mato Wskazanajest kontrola | 164y ktem unikaé kontaktu ze skora
P} przewod pokarmowy S v s .. | Minimalnie (kilka zagrozenia, aby ryzyko i g A SN
yndo podraznienie skory. uszkodzenia . | prawdopodobne, i oczami. Nie wdychaé par. Nie jes¢, nie pi¢ i nie
i o L . razy wroku) - 10 . o1 pozostato na tym samym iia P "
chtodnic -35 podraznienie oczu, przy ciata chol mozliwe poziomie pali¢ w czasie uzytkowania
przedtuzajgcym sie
kontakcie
Dzialanie zrace na skére §)= _7' E=1 P=1 R=7 Stosowac $rodki ochrony indywidualnej.
Sl oz kategoria zagrozenia 1A. nze Akceptowalne Rozciedczanie produktu mozna wykonywaé
2 | Elektrolit 2 Powoduje powazne Ciezkie . o Mato Wskazana jest kontrola wytacznie poprzez dodawanie do wody. Nalezy
pokarmowy; ocay oparzenia skéry i uszkodzenia | Minimalnie (kilka rawdopodobne zagroenia, aby ryzyko | oy owac ogélnie prayi ta ostroznodé w
) 5 razy w roku) - 10’ p clopoac ! pozostato na tym samym g Przyjeta O_S 0 (_)S
uszkodzenia oczu ciata choé moiliwe ol o postepowaniu z preparatami chemicznym
|S) = ,7. E=1 P=1 R=7 Umkaq bepoSreEinlego kontaktu’pro,duktu z
uze Akceptowalne oczami lub ze skdra. Przestrzegac ogdlnych
Srodkdéw ostroznosci wymaganych przy
Piyn Bezposr.edm(kontakt Duiatanie draznigee na Welkazana jest kortrola sto’sowanlu sr-odk(_)w che;n:ucznych. Ochror}?
3. |p 1 z oczami, skora, po Ciezkie . o Mato ‘ol skéry: odpowiednia odziez ochronna. Nosié
amulcowy Iknieci 0czy, . | Minimalnie (kilka zagrozenia, aby ryzyko . ; .
potknieciu uszkodzenia , | prawdopodobne, rekawice z kauczuku (ekspozycja krétkotrwata)
% razy w roku) - 10 A pozostato na tym samym -
ciata choé mozliwe mEziomia Ochrona oczu: w warunkach narazenia na pary
lub aerozole produktu nosic¢ okulary ochronne
typu gogle
5 b 1T e | Bbaninis .E) = .7, E=3 P=05 R=10,5 Przestrze_game_zasad sfcosowanlla $rodka
Olej ezi?sre ni kontakt k2}a a draznigco na uze Akceptowalne ochrony indywidualnej (rekawice ochronne,
ze skora, skore, L Wikazana jest kontrola | fartuch, okulary ochronne w szczelnej
Napedo . . )
4. Rgrovy poprzez drogi uszkodzenie ptuc us:ﬁgg‘::ma sporadycznie . O;Egkgznie zagrozenia, aby ryzyko | obudowie -gogle) w przypadku wykonywania
oddechowe w przypadku potkniecia i (raz na tydzien) pmoigwe pozostato na tym samym czynnosci stwarzajacych ryzyko pryéniecia do
poziomie oka lub narazenia na dzialanie par
. Choroba ukladu $=7, - - R=84
Bezigsredm kontakt cildechioweso, np; Duze E=6 P=02 Akceptowalne
ze skora, RN i i - ‘s
5. | Pyt 4 . przeziebien, boldw Ciezkie Tylko Wskazana jest kontrola Przestrzega¢ zasad higieny osobistej
poprzez drogi ardia uszkodzenia Czesta, sporadycznie e
oddechowe g; Zapaleiia zatok cink codzienna- 30’ P mozfi’iw pozostato na tym samym

poziomie




ZAGROZENIE CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnos¢ ryzyka Daziatania
Lp. | Zagrozenie Zrédio zagrozenia Mozl : Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
ozliwe skutk
ey (wsk.,8") | (wsk.,E") (wsk. ,P”) Rysyha. R Profilaktyczne
S=7, _ _ R=10,5 Przestrzega¢ og6lnie obowigzujace przepisy
: E=3 P=05 : i
, i3 Duze Akceptowalne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy.
Dziata draznigco na 5 : : i
skére Postepowac zgodnie z zasadami dobrej higieny
Bezpoéredni kontakt ’ . Nie jesé, nie pi¢ nie pali¢ w miejscu pracy.
! uszkodzenie ptuc ; p
Benzyna ze skorg, T N Wskazana jest kontrola | Przestrzeganie zasad stosowania $rodka
6 ; w przypadku potknigcia, Cigzkie ) Tylko Aand . ; : :
v poprzez drogi 2 : sporadycznie . zagrozenia, aby ryzyko | ochrony indywidualnej (rekawice ochronne,
pary moga wywotywac uszkodzenia G sporadycznie .
oddechowe CIE SerT AT | ciada (raz na tydzieni) - pozostato na tym samym | fartuch, okulary ochronne w szczelnej
————— poziomie obudowie -gogle) w przypadku wykonywania
glowy czynno$ci stwarzajacych ryzyko pry$niecia do
oka lub narazenia na dziatanie par
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI
Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Iy ] Skutki Blaozyc] Prawdop. Kategoria Dattanls
Mozliwe skutki (wsk.,,S") a (wsk. ,P") Ryzvka , R” Profilaktyczne
" (Wsk- "Eu] " YZY ”
Wypadek Drogowy 5=15 . E=6 P=05 R =45
1. |Pojazd Nigspraenypojod, ann e Ik Mate Przeglady techniczne
' ) spaliny, w tym zawarty w nich tlenek Jedna ofiara Czesta Tylko . Potrzebna jest glady
PR : sporadycznie
wegla $miertelna (codzienna) iR kontrola
S‘: 13 ; E=6 P=0,5 R=45 Wzmozona uwaga, zachowanie
Wykonywanie innych czynnoéci w czasie | Pottuczenie, kalectwo, Bardzo duze Mate nalezytej ostroznosci podczas jazdy i
Kierowca jazdy zatrucie , Smieré Tylko , skupienie si¢ wytacznie na
Inni If:dl_la ofiara Czegsta spocadyrznie Potrzebna jest prowadzeniu pojazdu
2 : $miertelna (codzienna) £ kontrola
.| uczestnicy mozliwe
ruchu 5=15 E=6 P=02 R=18
drogowego Bardzo duze B T Akceptowalne | Przeprowadzenie dodatkowego
. . e
Brak umiejetnosci kierowcy ——_— — Tylko ‘ Wskazana jest _szkoleqla z zakresu techniki jazdy
e : sporadycznie .. | i przepiséw drogowych
$miertelna (codzienna) il kontrola zagrozenia




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnosé ryzyka

Lp. | Zagrozenie Zrédlo zagrezenia Mozliwe skutki Skutki Eksp:zyq Prawdop. Kategoria Prl?;;:m ine
(wsk. ,S7) (wsk. ,E”) (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R
§=1 R=4
pardzoduds | B=6 P=05 e
Szybka jazda ardzoduze AE Przestrzeganie prawa o ruchu
Jedna ofiara Czesta Tylin . Potrzebna jest drogowym
2 ; sporadycznie
$miertelna (codzienna) . kontrola
S=15 E=6 P=02 R=18 W przypadku podejrzenia kierowcy,
Bardzo duze - R Akceptowalne | ze jest wskazujgcy na spozycie
) Prowadzenie pojazdu w stanie allkoholu, przeprowadzenie badan
KIEIl‘Ocha nietrzezwym Jedna ofiara Czesta s mgilkc(:)znie Wskazana jest alkomatem lub krwi na zawarto$¢
Y Lll!;:asmic Pottuczenie, kalectwo, $miertelna (codzienna) pmoilyirwe kontrola zagrozenia | alkoholu. N1:e dopuécié do
' h y zatrucie , $mieré prowadzenia pojazdu
ruchu $=15 E=6 P=05 R=45
drogowego Bardzo duze = = O Male Przestrzeganie norm pracy i
7 ie - dugi =
meczenie - diugi czas pracy Jedna ofiara Cresta T{;kozme Potrzebna jest g;i;c;:zg;lé&u, robienie przerw w
$miertelna (codzienna) FRATEENC kontrola Jazey.
mozliwe
§=15 E=6 P=05 R=45
Nleprzestrzeggme PEE=ilo0w m.Chu Bardzo duze Mate Przestrzeganie prawa o ruchu
drogowego (kierowca) oraz inni dna ofi. G Talien Potrzebna j drogowym, wzmozona uwaga
uczestnicy ruchu drogowego lzm?:rge]iza (co dzt;:ta 2) sporadycznie ijit;?;e“ GOy g
ANt mozliwe
5=3, E=3 P=05 R=4,5
Gazy ) ) Srednie : Akceptowalne | pyp,.p04¢ o sprawnoé¢ techniczna
3. spalitiowe Niesprawny ukitad wydechowy Zatrucie sporadyczni Tylko Wilaansiest pojazdu
Absencja e (raz na sporadycznie T —— r:Jz'enia ’
tydzien) mozliwe &




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

i . . g : EKspozycj > Dzialania
Lp. | Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Moslioe St Skﬁtksl” = Pragd;g. RKatekgonrz;" Profilaktyczne
(wsk. ,,5”) (wsk. ,E”) (wsk. ,P") yzyka ,,
§=7, _ _ R=3,5
. Duze E=1 P=05 Akceptowalne
Wykonywanie napraw poza warsztatem Cigzkie Minimalnie Tylko Wskazana jest
uszkodzenie (kilka razy sporadycznie % 1 e
ciata w roku) moiliwe i ¢ oedlni iazui
Przestrzegac ogélnie obowiazujace
S=7 E=1 P=1 R =17 przepisy dotyczace bezpieczeristwa
Mate i higieny pracy. Napraw dokonywac
Nigprawiliowepdpatis pojzdy Jedna ofiara Mki_rllli(malnie dMah?i b Wskazana jest wytgcznie w wyspecjalizowanych
Przygniecenie, uderzenie $miertelna (V:I rilzgy pr:“ﬁ; ;Eghsvene‘ kontrola zagrozenia | punktach, dbaé o wiasciwy stan
4. | Pojazd przez pojazd w czasie S=7 R=35 narzedzi znajdujacych sie na
_ . _ . postoju Duz'é E=1 P=0,5 Akceptm:value wyposazeniu, czynnosci
Nie zabezpieczenie pO]Iazdu lprzed Cietkde Fra— Tylko : zabezpieczajace pojazc? przeld
SAMOCRPNGYM SiACEANIE 51 uszkodzenie (kilka razy sporadycznie Whutans jest i stoczeme_m Si&
ciala wroku) mosliwe kontrola zagrozenia | wykonywac z zachowaniem
= = nalezytej ostroznoéci
SSdB,_ E=1 P=0S5 AkR 1'51
Niesprawne narzedzia do obstugi EEGHIC — EEpinwa e
samochodu ; Mllmmalme Tylko . Wskazana jest
Absencja (kilka razy sporadycznie S
g kontrola zagrozenia
w roku) mozliwe
Kontakt SS 713’_ E=3 P=05 Ak R=4,5 | Zlecanie wykonywania przegladéw,
2 materiata | NAPTawy pojazdu, eksploatacia, fetiic T e ceptowalne | qnsowanie rekawic ochronnych
- brak rekawic ochronnych . SanyCell L Wskazana jest Iz konywaniu obstugi
mi .[smal"y ] o Absencja e (razna sporadycznie T — zagr(]) — EO dgi‘;vri’ne' y:']az i &
¢ | oleje) Uczulenia, mdtosci, tydzien) mozliwe 1 PO)
" | negatywnie zte samopoczucie §=3, E=3 P=05 R=4,5
oddzialywuj | Niestosowanie rgkawic przy manipulacji Srednie - e Akceptowalne | Stosowanie odziezy robocze;
acymina plynami sporadyczni Tylko —— (rekawice ochronne), stosowaé sie do
organizm Nieprzestrzeganie zasad higieny osobistej Absencja e (razna sporadycznie kontrsola ;;i(])e;e .| zalecen producenta $rodkéw
tydzied) mozliwe grozenia
=1 =
anan | E=6 P=05 S
6 Nawierzchni | Wypadek spowodowany ztym stanem Pottuczenie, kalectwo, ardzo dnse ol ale Przystosowaé predkosé pojazdu do
a drogi nawierzchni $miert¢ Jedna ofiara Czesta . ;:j c?znie Potrzebna jest warunkéw jazdy
$miertelna (codzienna) p 4 kontrola

mozliwe




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka

Lp. | Zagrozenie Zrédto zagroZenia 1 . Skutki Eksporyc Prawdop. Kategoria Bawifinia
Mozliwe skutki . a . 2 Profilaktyczne
(wsk.,,S”) (wsk. ,E”) (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R
= R=4
5T i | peos =15
Pozar Al elze = ale Terminowe przeglady instalacji
Niesprawna instalacja elektryczna Jedna ofiara Czesta - Sjkoz . Potrzebna jest elektrycznej oraz sprzetu ppoz.
P . Smiertelna (codzienna) Spo a.l)j'c e kontrola
7. | Pojazd oparzenie mozliwe
§=15 _ _ R=18
Bardzo duze R p=lia Akceptowalne - :
Niesprawny ukiad zasilania paliw Tylk E Terminowe przeglady techniczne
P ¥ P Jedna ofiara Czesta p orayd ::Jzni Wskazana jest samochodu
$miertelna (codzienna) DOFACyCans kontrola zagrozenia
mozliwe
§=15 ' E=6 P=05 R=18
Posar Bardzo duze Akceptowalne
Brak sprzetu gasniczego Jedna ofiara Czesta < lﬁkgznie Wskazana jest
Sprzet $miertelna | (codzienna) p?noiﬁwe kontrola zagrozenia | Terminowe przeglady sprzetu ppoz.
8. | gasniczy Poparzenie S=15 R=45 Zakup brakujacego sprzetu
Bardzo duze E~% P=0,5 Mate EaslliceRsD
Ni t gasnic
lesprawry spragt gasmiczy Jedna ofiara Czesta lT}élkgznie Potrzebna jest
$miertelna (codzienna) sporacy kontrola
mozliwe
Gorgce §=3, R=18
: . & ; E=6 P=1
powierzchni Srednie Akceptowalne " ” ;
o, caymmiki Przestrzeganie instrukeji obstugi
! Uktad wydechowy i uktad chtodniczy : pojazdu, wprowadzenie
9. | (uktad Poparzenie Mato ) .

. | samochodu, ; Czgsta Wskazana jest bezwzglednego obowigzku
wydechowy i Absencja (codzienna) prawdopadohne, kontrola zagrozenia | stosowania rekawic roboczych
chtodzenia ale mozliwe & M
silnika)

. . . $=3 R=18
- : ; : kéw, sch ; ! = = ; I
zgj}r:uzzzoréfaé Wielogodzinne prowadzenie pojazdu. Eﬁ}l;;j;ugxl SCONCR I Srednie E=6 P=1 Akceptowalne | Ergonomiczne siedzisko, przerwy
10. POZYCIA | praca w jednej pozycji, stanowisko pracy se o Mato i w pracy , przestrzeganie zasad bhp
podczas . ! . (zwyrodnienia : Czesta Wskazana jest
niezgodne z zasadami ergonomii . ; Absencja ¢ prawdepodobne, .. | wpracy
pracy kregostupa i stawow) (codzienna) kontrola zagrozenia

ale mozliwe




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnosé ryzyka

. < . R . j 1 Dziatani
Lp. | Zagrozenie Zrodio zagrozenia s ; Skutki Fespozye) Prawdop. Kategoria S
Mozliwe skutki (wsk. ,5") a (wsk. ,P") Rvzvka . R” Profilaktyczne
» [wsk. "E»] » YZY ”»
=3, Ee6 po1 R=18
; . ; s Srednie - - Akceptowalne
11 | Wibracie Drgania ukladu napedowego, drgania Zmeczenie drganiami, ; Dok StanteehilsE veiEd
) powodowane nieréwno$ciami drég choroby wibracyjne P — Czesta - dhc')lao(:i b Wskazana jest 4 Y Po)
s (codzienna) P POCOBIE, | kontrola zagrozenia
ale mozliwe
Dojécie do samochodu, §liskie §=3, E=6 p=3 R=54
powierzchnie (mokre, oblodzone), . S Srednie Mate Odpowiednie obuwie, stosowanie
Upadek, . Ogélne pottuczenie, ciata, - ) Keii e
12. | poslizgnieci nieréwne awichniecie, zZtamanie Mt sie do instrukcji stanowiskowej.
' e i uszkodzone ptytki), warunki T — ! Sl Czesta cawdo ;lohne Potrzebna jest Zachowanie nalezytej ostroznosci.
atmosferyczne, wsiadanie i wysiadanie z ¥ ) (codzienna) | P Sl m];iliwe : kontrola Ograniczanie poépiechu
pojazdu
Hatas pochodzacy ze zrédet SS 33: E=6 P=0,5 Ak R: 9 |
i | Hatas zewnetrznych, i wewnetrznych (ulica, Heriadzatie s ECIe = Ceptowaln€ | pohry stan techniczny pojazdu,
’ praca . Czesta Tylko . Wskazana jest wygtuszenie kabiny
— Absencja : sporadycznie A
silnika) (codzienna) moliwe kontrola zagrozenia
$=3 R=18 ; o
S ; : . . . 2 E=6 P=1 Prawidtowe ustawienie
14, E;ﬁfzac:;feme “I’_;egz%gfrz&r:{];e {I__); Zvv;igiir;fhpm azdu, Ostabienie widzenia, béle Srednie Akceptowalne | < iato} robienie przerw podczas
) a P g e oczu, lzawienie : Czesta Ty, Wskazana jest jazdy, okulary ,,odpoczynek dla
wzroku atmosferycznych, oswietlenie, olénienie Absencja (codzienna) sporadycznie ontrola zaeroienia fh
mozliwe & i
: pardzoduze | B3 | P! ‘Mate
15 | Napad Przewozenie wartoéciowych Smieré, kalectwo, DFEZ0 onse — o Szkolenia, alarm osobisty,
) P przedmiotéw, dobry samochéd potluczenie Jedna ofiara Spo{a yﬁzm ralé 2 ot Potrzebnajest | wzmozona uwaga
Smiertelna €z e A kontrola
tydzien) mozliwe
Uszkodzone powierzchnie czyszczonych 5=3, E=6 P=3 R=54 Stosowanie rekawic roboczych,
& | Siicerenie przedmiotéw, (karoseria samochodu), Urazy dtoni (otarcia Srednie Mate wzmozona uwaga, zwlaszcza
' Wykorzystywane narzedzia (podnoénik, | skéry, skaleczenia) Absencia Czesta Praktycznie Potrzebna jest podczas wymiany kota, ograniczanie
klucz do wymiany kota) ) (codzienna) mozliwe kontrola pospiechu
§$=3, E=6 p=1 R=18 .
wmeSZUny Srednie - - Akce_ptc.walne Przestrzegame procedur
17. | kontakt Przygotowywanie wodnych roztworéw Alergie, schorzenia Mato instrukcji. Nakaz stosowania
) d §rodkéw myjacych. Mycie samochodu reumatyczne Absenci Czesta prawdopodobne, Wskazana jest $rodkéw ochrony indywidualnej, w
“Wotd SeRca (codzienna) choé kontrola zagrozenia | tym rak (rekawice)
mozliwe
Pracaw 5=3, E=6 P=1 R=18 Dostosowanie mikroklimatu do
45 Sredni Akceptowalne ; :
zmiennych | Praca w réznych porach roku, il P subiektywnego odczucia komfortu
18. |warunkach | Wchodzenie i wychodzenie z szoferki Przeziebienia Caesta prawdh(;[:f)(;obne Wskazana jest cieplnego, zaleznego nie tylko od
klimatyczny | pojazdu Absencja (eodziennd) chot rontrolazagrezeni temperatury i w1_1go§nosm, aleiod
ch sposobu ubierania sie

mozliwe




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI I PSYCHOFIZYCZNYMI
Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnosé ryzyka
Lp. | Zagrozenie Zrédlo zagrozenia Mozli Kutki Skutki Hispotyr] Prawdop. Kategoria £ S
ozliwe skutki (wsk. ") a (wsk. ,P") Ryzyka,, R” Profilaktyczne
” (wsk‘ "E") ” ”
§$=3, E=6 p=1 R=18 Wtasciwa organizacja pracy-zadania
Chorob Srednie - - Akceptowalne | dostosowywane do mozliwosci
Narzucone tempo pracy & é}nogs fptGa psychofizycznych pracownika,
19 | gires Koncentracja uwagi, Przeciazenie praca, bgzsenno < é} depresie F— dMa*Ud . - st | Dobraatmosfera, wsparcie oséb
Konflikty miedzyludzkie . i e b Absencja i RREEOREEORRy sxazanajest | nadzorujacych, szkolenia
nerwice (codzienna) choé kontrola zagrozenia . .
shailiwe stanowiskowe, w tym zakresie
metod odreagowywania stresu
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI
§=3, E=6 P=1 R=18
Cavnniki Srednie _ _ Akceptowalne | &, ki ochrony indywidualnej
20 Zynni Kurz, utrzymanie samochodu Grypa, zapalenie ptuc, Mato Srzestrzeganie zasad higietiy ’
. . w odpowiedniej czystoSci, wymiana kota | gruzlica ptuc Absenicia Czefsta prawdopo'dobne, Wskazana jest |y dania lekarskie, szczepienia
biologiczne (codzienna) c}}?c kontrola zagrozenia
moziiwe
ZAGROZENIE CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
Uczulenia , béle glowy, §=3, _ _ R=9 . " .
e ! ; ; s podraznienia bton Srednie £ P=85 Akceptowalne Przestr‘zegame mstrukq 1,_badama"
Czynniki Szkodliwe substancje chemiczne: paliwo, Sluzowvch nosa. oczu lekarskie Przestrzeganie instrukcji
chemiczne smary, Srodki pielegnacji nadwozia i K ‘.Ny{ ’ '. Tylko . obstugi pojazdu, wprowadzenie
R . . rtani, zte samopoczucie, . Czesta . Wskazana jest .
tapicerki, elektrolit akumulatora ] : Absencja : sporadycznie . | bezwzglednego obowigzku
zatrucia, poparzenie (codzienna) Y kontrola zagrozenia : _
hemi mozliwe stosowania rekawic roboczych.
21. chemiczne —, —
Uczulenia, béle gtowy, Soly = = =
. . 4 N g pieczenie oczu SO Mate E=d ped Akceptowalne
Pyly Pyt powstajacy podczas ruchu pojazdu A ) Mato . .
w trudnych warunkach drogowych E]?xggamzl:;nrzisgogczu Udzielenie spo[r:dyczm prawdopodobne, Wskazana jest Badanty el
‘_Ny g J I pomocy ©razna chot kontrola zagrozenia
krtani, zte samopoczucie tydzieri) riodlre
Uwagi: Zapewnid, Zze ryzyko zawodowe pozostanie co najwyzej na tym samym poziomie: Brak lub niestosowanie zabezpieczeri powoduje podwyzszenie kategorii
rvzyka, tzn. zwieksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku, choroby

* § - skutki, E - ekspozycja P - prawdopodobienstwo, R - ryzyko

Ryzyko na stanowisku pracy kierowca jest akceptowalne po ocenie. Pomieszczenie pracy i ich wyposazenie zapewniajq pracownikom bezpieczne i higieniczne
warunki pracy. Pracownicy sq poddawani lekarskim badaniom profilaktycznym. Instalacje elektryczne majq aktualne badania ochron przeciwporazeniowych.
Pracodaweca dqzy do takiej organizacji, aby stanowisko pracy zapewniato wygodny i bezpieczny dostep uzytkujqcym je pracownikom.



Zatgcznik Nr 2 do Zarzadzenia
Nr .£6../2013 Starosty
Shupskiego

z dniadd. XA;’)*SJF&C(U\ZOIB roku

OSWIADCZENIE

Ja NIZEJ POAPISANY (A) ...oeeiieiieirieiii ittt et e e e e e e e e e e e et e e e e e nnee s

(imni¢ i nazwisko)

zatrudniony (a) w Starostwie Powiatowym w Shupsku, zapoznalem (am) si¢ z ryzykiem
zawodowym 1 kartg informacyjna o zagrozeniach na stanowiskach pracy zgodnie z opracowana
Kartg Oceny Ryzyka dla stanowiska:

(data i podpis pracownika)
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