Stupsk

Stacja Pogotowia

Powiat Stupski )35

www.powiat.slupsk.pl =

———

atunkowego

,ABC pierwszej pomocy”

program edukacyjny z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej dla szkét powiatu stupskiego

Program zatwierdzony przez Prezesa Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji nr 221/2016 z dnia 22 listopada 2016r.

Rok szkolny 2016/2017 — 2022/2023

Okres realizacji:

Partnerzy:

Komenda Miejska PSP Centrum Szkolenia Marynarki
w Stupsku Wojennej w Ustce

Batalion Ochrony

Bazy w Redzikowie

SLUPSK — TR
Szkota Policji w Stupsku Straz Graniczna w Ustce 7 Brygada Obrony Wybrzeia

Samorzady powiatu stupskiego:




Stupsk

Stacja Pogotowia

Powiat Stupski

www.powiat.slupsk.pl

atunkowego

Spis Tresci

Wstep str. 1
1. Analiza problemu zdrowotnego
1.1 Opis problemu zdrowotnego str. 2
1.2 Epidemiologia, struktura powiatu stupskiego
i charakterystyka populacji kwalifikujgcej sie do programu str. 5
1.3 Problem dostepu do zaje¢ edukacyjnych z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej finansowanych ze srodkéw publicznych str. 8
1.4 Zasadnosc¢ potrzeby wdrozenia programu edukacyjnego
»ABC pierwszej pomocy” str. 8
2. Cele programu , ABC pierwszej pomocy” str. 17
2.1 Cel gtéwny str. 17
2.2 Cele szczegoétowe str. 18
2.3 Oczekiwane efekty wdrozenia programu str. 18
2.4 Mierniki efektywnosci projektu str. 19
3. Adresaci programu edukacyjnego
3.1 Szacunkowa grupa uczestnikow programu str. 20
3.2 Zgtoszenia do programu str. 22
3.3 Organizacja programu str. 22
3.3.1 Wykaz sprzetu uzywanego do szkolen str. 23
3.3.2 Etapy wdrozenia programu str. 23
3.3.3 Kompetencje niezbedne do realizacji programu str. 24
4. Monitorowanie i ewaluacja str. 26
5. Okres realizacji programu str. 26
6. Zrédta str. 27
7. Uwagi partneréw projektu — do wersji roboczej str. 28



Powzat Siupskz e

VIV } at.s [ /

Kazdy tancuch jest tak
mocny jak silne jest
jego najstabsze
ogniwo




Stupsk

Stacja Pogotowia

Powiat Stupski

www.powiat.slupsk.pl

atunkowego

Wstep

Istotng  komponentg utrzymania  wfasciwego  dobrostanu  zdrowotnego
spoteczefAstwa, poprawy zdrowia mieszkancéw jest odpowiedzialnie prowadzona polityka
zdrowotna i prozdrowotna. Realizacja promocji zdrowia jest ustawowo wpisana w dziatania
podejmowane przez samorzgdy powiatowe, w tym Powiat Stupski.

Jednym z dziatan podejmowanych w ramach poprawy $wiadomosci i wiedzy ludnosci
jest program edukacyjny z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
pt. ,,ABC pierwszej pomocy” obejmujacy informacje z zakresu najwazniejszych, najczesciej
wystepujgcych standw zagrozenia zdrowia i zycia oraz sposobdw ich zapobiegania.

Z zatozenia program skierowany jest do miodziezy oraz nauczycieli szkét
gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, jak i placowek opiekuriczo-wychowawczych z terenu
powiatu stupskiego.

Zasadniczym celem programu jest wzmocnienie w miodych ludziach potrzeby
edukacji w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach nagtego
zagrozenia zdrowia lub zycia drugiej osoby, w sposéb prawidtowy, bez uczucia leku przed
niepowodzeniem, popetnieniem btedu w trakcie dziatan.

Czesto zaskakujace koleje ludzkiego losu mogg sprawic, ze zupetnie niespodziewanie
znajdziemy sie w miejscu i czasie, gdzie nasze umiejetnosci z zakresu udzielania pomocy
przedmedycznej bedg dla poszkodowanego na wage zdrowia i zycia.

Dlatego aby sprostaé sytuacji, w ktérej kazdy z nas moze sie znalezé, niezwykle
istotne jest wprowadzenie jak najszerszej edukacji w tym zakresie.

Stad program edukacyjny ,ABC pierwszej pomocy”, w ktédrym na podstawie
opracowan statystycznych dotyczgcych zachorowan, przyczyn nagltych zgondw na terenie
powiatu stupskiego, przygotowano spdjny program szkolenia z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej skierowany do mtodziezy i nauczycieli szkét  gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych powiatu stupskiego.
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1. Analiza problemu zdrowotnego

1.1. Opis problemu zdrowotnego

Trudno znalez¢ osobe, ktéra nie miata stycznosci z sytuacjg, w ktdrej wymagana byta
interwencja przedmedyczna, chocby w niewielkim zakresie: skaleczenie, skrecenie,
zwichniecie, nagta goraczka.

Z ogromng dozg prawdopodobienstwa zatozy¢ mozna, ze sytuacja nagtego zagrozenia
zycia, wymagajgca niezwtocznej interwencji polegajgcej na udzieleniu pierwszej pomocy
moze spotkaé¢ kazdego z nas w najmniej spodziewanych okolicznosciach. Swiadomosé
funkcjonowania wfasnego organizmu, podstawowych mechanizméw fizjologicznych
odpowiadajgcych za najwazniejsze procesy zyciowe, jak i nabyte umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy, pozwolg odnalez¢ sie na miejscu wypadku w roli udzielajgcego
pomocy.

Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia zycia,
rozumianego jako takie sytuacje, w ktdrych nastepuje niebezpieczne, niespodziewane
uposledzenie funkcjonowania minimum jednego z trzech znaczacych dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu ukfadéw (krgzeniowego, oddechowego, os$rodkowego uktadu
nerwowego) — bezposrednio decydujgcych o zyciu.

Zaniechanie udzielania pierwszej pomocy, badz udzielnie jej w sposdb nieprawidtowy,
czesto ze zbyt dtugim opdinieniem czasowym prowadzi do znaczgcego pogorszenia
rokowan, opdznionym powrotem do zdrowia poszkodowanego a czesto nawet zgonu.

Powszechnie wiadomo, ze kazdy taricuch jest na tyle mocny na ile wytrzymate jest
jego najstabsze ogniwo.

Najstabszym elementem ratownictwa jest niestety umiejetno$é udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej przez przygodnych sSwiadkéw zdarzenia. W sytuacjach, gdzie
niezwykle istotny jest czas, jak przy nagtym zatrzymaniu krgzenia (NZK), w ktérym dochodzi
do zatrzymania czynnosci serca, w nastepstwie do ustania krgzenia, niedotlenienia narzgdéw
oraz tkanek - wazne sg pierwsze 3-4 minuty.

Podjecie odpowiednich dziatan ratowniczych w tym czasie, rozpoczecie resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej, wdrozenie AED (automated external defibrillator - automatycznej
zewnetrznej defibrylacji) zwieksza szanse na przezycie i powrét do zdrowia poszkodowanego
nawet o 60%.
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Trafnym jest wiec stwierdzenie zawarte w wytycznych ERC 2015 (Europejskiej Rady
Resuscytacji), ze to reakcja spoteczenstwa ratuje zycie.

112
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Sytuacje takie, cho¢ wydajg nam sie odlegte, nie dotyczace nas - zdarzajg sie jednak
naprawde czesto, co obrazujg pdziniejsze opracowania statystyczne. Stad jak najbardziej
celowe s3 zadania majgce na celu wzmocnienie poszczegdlnych czesci ,taricucha przezycia”:

taiicuch przezycia jest algorytmem powszechnie stosowanym na catym swiecie. Okresla
schemat dziatan ratowniczych, wzajemne zaleznosci i powigzania poszczegdlnych "etapow"
udzielania pomocy (przed)medycznej. tancuch przezycia obrazuje, najwazniejsze dla
poszkodowanego, wzajemnie korelujgce ze sobg dziatania pomocowe jak:

- rozpoznanie sytuacji i powiadomienie wtasciwych jednostek systemu ratownictwa
medycznego,

- rozpoczecie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej, w przypadku nagtego zatrzymania
krazenia,
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- w przypadku dostepnosci wykorzystanie AED, i wykonanie automatycznej defibrylacji,
- zaawansowane zabiegi ratujgce zycie, wykonywane przez wykwalifikowany personel;

Do gtéwnych przyczyn zgondw w Polsce zalicza sie choroby sercowo-naczyniowe oraz
choroby nowotworowe, a takze stany wynikajgce z przyczyn zewnetrznych: wypadki
komunikacyjne, upadki, zatrucia. Czestymi i powainymi stanami zagrozenia zycia
i zdrowia dla poszkodowanych, z ktdrymi spotka sie moze przygodny swiadek zdarzenia
jest takze utrata przytomnosci spowodowana urazem — najczesciej urazem gtowy, atakiem
epilepsji, udarem modzgu, chorobami metabolicznymi: — cukrzyca, chorobami ukfadu
oddechowego — ostra niewydolnos¢ oddechowa, zatruciami substancjami chemicznymi
— alkohol, narkotyki, leki, zadtawieniem, reakcjg anafilaktyczng itp. Czesto pilnej pomocy
wymagajg takze sytuacje urazowe jak: ztamania, zranienia, oparzenia, zatrucia, zadfawienia,
wstrzas, ukaszenia, uzadlenia.

S3 to sytuacje wymagajace niejednokrotnie natychmiastowej interwencji, medycznej,
ktérej opdinienie moze przynies¢ zgubne skutki dla zdrowia i zycia poszkodowanych.
Umiejetnos¢ wtasciwego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej pozwala na
zniwelowanie negatywnych nastepstw zdarzen poprzez na czas udzielong pomoc.

Wdrozenie skutecznych dziatan pomocowych przez przygodnych swiadkéw wypadku
pozwala na wdrozenie czynnosci ratujgcych zycie do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa
medycznego. Zwréci¢ nalezy uwage na fakt, ze walka o zycie a w nastepstwie zdrowie
poszkodowanego np. w przypadku nagtego zatrzymania krgzenia (NZK), rozgrywa sie w
pierwszych 3-4 minutach. 7-10 minut od zatrzymania krgzenia bez prawidtowe] resuscytacji,
bez zastosowania zewnetrznej defibrylacji prowadzi nieuchronnie do $mierci.

W wielu przypadkach zbyt pdine udzielenie pomocy przedmedycznej, brak
Swiadomosci stanu poszkodowanego prowadzi do sytuacji, w ktérej wezwanie pogotowia
ratunkowego nastepuje z opdinieniem. Zwrdcié nalezy takze uwage na czas dotarcia
zespotdéw ratownictwa, ktéry zgodnie z Ustawg o PaiAstwowym Ratownictwie Medycznym
wynosi od momentu przyjecia wezwania odpowiednio 8-15 minut w aglomeracji miejskiej
(w zaleznosci od liczby mieszkancéw), poza obszarem miejskim 15-20 minut.

Niedostateczna ilo$¢ zespotdw ratownictwa medycznego, spowodowana miedzy innymi
mnogoscig wezwan karetek pogotowia, sprawia, ze czasy dojazdu zespotéw, mediany tych
czasOw bardzo czesto siegajg granicznych norm. Stagd niezwykle istotne dla poszkodowanych
jest wzmocnienie pierwszego ogniwa “fanicucha przezycia” — czyli umiejetnosci rozpoznania
potencjalnego zagrozenia zdrowia i zycia oraz niezwtoczne powiadomienie jednostek
systemu ratownictwa medycznego. Mozliwe jest to jedynie poprzez szerokg edukacje
spoteczenstwa w zakresie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
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1.2. Epidemiologia, struktura powiatu stupskiego i charakterystyka populacji
kwalifikujacej sie do wtaczenia do programu

Podejmujgc probe ujecia problemu udzielania pomocy przedmedycznej z punktu
widzenia epidemiologii skorzystano z danych statystycznych Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Stupsku z lat 2013-2015, w pewnych przypadkach uzupetniajgc je o dane z pierwszego
kwartatu 2016 roku.

W dostepnych opracowaniach, dziennikach statystycznych brak jest informacji, ktére
w sposéb wiarygodny obrazowatyby ilos¢ sytuacji, ich rodzaj, w ktérych poszkodowanym
udzielana byta pomoc przez przygodnych swiadkéw zdarzenia. Niedostepne s3 takze
wiarygodne dane monitorujace skutecznosc¢ tej pomocy.
Niemniej jednak zasadnym jest zatozenie, ze w kazdej z sytuacji, w ktorej zagrozone jest
zdrowie i zycie ludzi, gdzie zadysponowany zostat na podstawie wezwania swiadkéw
zdarzenia zespot ratownictwa medycznego, pomoc przedmedyczna sSwiadkéw bytaby
zasadna i pozadana.

W zestawieniu ponizej ujeto ogdlng licze wyjazdow zespotéw ratownictwa
medycznego w latach 2013-2015 oraz pierwszym kwartale 2016 roku.

Wykres 1. Ogdlna liczba wyjazdéw ZRM w SPR w Stupsku
w latach 2013-2016

2013 rok

2014 rok
2016 rok

Jak obrazuje wykres jest to kilka tysiecy wyjazddw rocznie z wyraznie zarysowang
tendencja wzrostowgq (2015 rok). Sg to wyjazdy do nagtych stanéw zagrozenia zdrowia i zycia
zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacjg Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10).
W zestawieniu nie sg ujete zachorowania obstugiwane w ramach tzw. ,nocnej i Swigtecznej
obstugi chorych — podstawowa opieka zdrowotna”, zachorowania nie zagrazajgce zyciu.

Wyjatkowo duza liczba wyjazddw stanowi powazne obcigzenie dla karetek systemu
obstugujgcych teren powiatu w liczbie zaledwie 9 zespotéw (3 zespoty S — karetki
specjalistyczne z lekarzem, 6 zespotow P — karetki podstawowe z ratownikami medycznymi).
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Specyfika terenu powiatu, znaczne odlegtosci dojazddw, tereny wiejskie o duzym
rozproszeniu osad, gospodarstw domowych, powodujg wydtuzenie czasu dojazdu zespotow
ratownictwa medycznego, bywa, ze do granicznych wartosci czasowych okreslonych Ustawg
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Obszarowo powiat stupski zajmuje wg danych z 2015 roku powierzchnie 2304 km?
i zamieszkiwany jest przez 107176 oséb. 49,9% stanowig kobiety, a 50,1% mezczyzni.

W latach 2002-2015 liczba mieszkaricéw wzrosta o 6,5%. Sredni wiek mieszkarcéw
wynosi 38,8 lat i jest poréwnywalny do s$redniego wieku mieszkancéw wojewddztwa
pomorskiego oraz nieznacznie mniejszy od sredniego wieku mieszkarncéw catej Polski.

W 2013 roku 42,6% zgondw w powiecie stupskim spowodowanych byto chorobami
uktadu krazenia, przyczyng 28,1% zgondw w powiecie stupskim byty nowotwory,
a 6,3% zgonow spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego, co wpisuje sie
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w przytoczone wczesniej statystyki dotyczace kraju. Na 1000 ludnosci powiatu stupskiego
przypada 8.95 zgondw.

Struktura wiekowa populacji powiatu stupskiego przedstawia sie nastepujgco:

Wykres 2. Piramida wieku mieszkaricoéw powiatu stupskiego w 2014 roku wg GUS
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Wraz z nig nieroztgcznie powigzane sg jednostki chorobowe, zdarzenia nagte,
ujawniajgce sie, nasilajgce w okreslonym wieku. Konieczna jest interwencja ZRM, a w celu
zatrzymania procesu pogarszania stanu zdrowia sprawna interwencja przygodnych swiadkdéw
zdarzenia, wypadku.

Powiat Stupski skupia w sobie dziesie¢ gmin: gmine miejskg Ustka, gminy wiejskie:
Damnica, Debnica Kaszubska, Gtowczyce, Kobylnica, Potegowo, Stupsk, Smotdzino, Ustka,
oraz gmine miejsko-wiejskg - Kepice.

Program edukacyjny z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
,ABC pierwszej pomocy” adresowany jest do wucznidw szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych powiatu stupskiego. Szacowana liczba uczestnikéw objetych
programem to 900 ucznidw z 25 szkdét gimnazjalnych oraz 3 szkét ponadgimnazjalnych.
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Programem objetych zostanie takze 56 nauczycieli tych szkoéf.

1.3. Problem dostepu do zaje¢ edukacyjnych z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej finansowanych ze srodkéw publicznych obecnie.

Na dzien dzisiejszy z szeroka ofertg kurséw i szkolen z zakresu pierwszej pomocy
wychodzg do ucznidw poszczegdlnych szczebli szkét i nauczycieli firmy prywatne oraz
organizacje statutowo zajmujgce sie profilaktyka zdrowotng i organizowaniem edukacji
prozdrowotne;j.

Stosowne przepisy jak np. rozporzgdzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 roku (Dz. U.
z 2012 roku, poz. 997) regulujg kwestie nauczania pierwszej pomocy w szkotach
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Z zatozenia, uczniowie w toku ksztatcenia nabeda
umiejetnosci pozwalajagce na umiejetne udzielanie pomocy, opisanie zasad udzielania
pierwszej pomocy w takich sytuacjach jak: sttuczenia, zwichniecia, ztamania, prawidtowe
wezwanie stuzb ratunkowych.

W ramach wprowadzonego do edukacji gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej przedmiotu
,Edukacja dla bezpieczenstwa” miodziez zdobywa szeroka wiedze z zakresu pierwszej
pomocy obejmujgcg miedzy innymi: wezwanie pomocy, zasady bezpieczenstwa ratownika
i ratowanego, uktadanie w pozycji bezpiecznej, prawidtowe wykonanie RKO, postepowanie
w przypadku krwotoku, wstrzgsu, ztamania, oparzenia, zadtawienia.

Specjalny tok ksztatcenia muszg przejs¢ takie nauczyciele, chcac prowadzié
obowigzkowe zajecia z pierwszej pomocy w ramach przedmiotu ,Edukacja dla
bezpieczenstwa”. Realizowany jest on zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26
sierpnia 2009 roku w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych
w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz. U. Nr 139, poz. 1132).

Odrebnym tematem jest jakos¢ prowadzonych zajec i praktyczne doswiadczenie nauczycieli,
niezbedne do prowadzenia zajec z zakresu pierwszej pomocy.

1.4. Zasadnos¢ potrzeby wdrozenia programu ,,ABC pierwszej pomocy”

Samorzady, zgodnie z obowigzujgcymi aktami prawnymi sg zobowigzane do
prowadzenia szeroko rozumianej profilaktyki zdrowotnej, dziatan z zakresu ochrony
i promocji zdrowia, w ktére to dziatania wpisujg sie wszelkiego rodzaju formy edukacji,
dziatan edukacyjnych.

Warta przytoczenia jest miedzy innymi:
1/ Ustawa z dnia 05 czerwca 1998 roku o samorzgdzie powiatowym (Dz. U. 2016 r. poz. 814
ze zm.), w ktérej artykut 4 ust. 1 pkt 2 stanowi:
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- Powiat wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze
ponadgminnym wzakresie (...) promocji i ochrony zdrowia;

- Do zadan wiasnych w zakresie zapewnienia rownego dostepu do Swiadczen opieki
zdrowotnej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci: (...) inicjowanie,
wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspdlnoty samorzadowej w
zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie
powiatu. (art. 8 pkt. 3);

2/ Uchwata Nr XXX/325/2014 Rady Powiatu Stupskiego z dnia 1 kwietnia 2014 roku w
sprawie uchwalenia "Powiatowego programu zapobiegania przestepczosci oraz porzgdku
publicznego i bezpieczeristwa obywateli", w ktdrym maowi sie o:

- prowadzeniu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziecmi i mtodziezg
w Srodowisku nauczania i wychowania,

- realizacji programéw edukacyjnych, profilaktyczno-zdrowotnych i haset Swiatowej
Organizacji Zdrowia,

- tworzeniu warunkdédw w zakresie czynnej opieki medycznej nad dzieémi
i mtodzieza,

- organizowaniu dziatan promocyjnych i edukacyjnych na temat zagrozen i metod
radzenia sobie w sytuacji zagrozenia;

- organizowaniu pokazéw i szkolen z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy;

Rozpatrujgc zagadnienia pierwszej pomocy przedmedycznej nalezy pochyli¢ sie nad
sytuacja zdrowotng regionu.

Wg dostepnych danych statystycznych dominujgcg przyczyng zgondw w powiecie
stupskim sg choroby ukfadu krwionosnego, w tym NZK spowodowane zatrzymaniem akcji
serca — w zwigzku z zawatem miesnia sercowego. Do zgondéw w znacznym stopniu
przyczyniajg sie takze: choroby nowotworowe, przyczyny zewnetrzne (wypadki, wypadki
komunikacyjne, urazy, zatrucia), choroby uktadu oddechowego, zaburzenia metaboliczne
(np. cukrzyca).

Utrzymujg sie one na przestrzeni lat na zblizonym poziomie z zauwazalng tendencja
wzrostowg zgondw z tytutu chordb uktadu krwionos$nego (2002 rok — 284 zgony, 2013 rok
— 367 zgondw) i stanowig 42,6% ogdtu zgondw. (wykres zamieszczony na nastepnej stronie)
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Wykres 3. Przyczyny zgonéw w powiecie stupskim w latach 2002-2013 wg. GUS
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Koreluje to ze statystykami wyjazdéw Stacji Pogotowia Ratunkowego w Stupsku za
lata 2013-2015 gdzie gtdwnymi przyczynami interwencji zespotéw wyjazdowych byty
odpowiednio: (Wykres nr 4. Zamieszczony na nastepnej stronie)

Wykres 4. Przyczyny wyjazdéw ZRM w SPR w Stupsku
w latach 2013-2016 (I kwartat)
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Wyraznie dominujgcymi zachorowaniami sg dysfunkcje uktadu krgzenia (nadcis$nienie
tetnicze, choroba wiencowa, miazdzyca, migotanie i trzepotanie przedsionkéw, bol w klatce
piersiowej, niewydolnos¢ krgzenia, ostre zespoty wiencowe, — zawaty (w nastepstwie
zatrzymanie krazenia) z widoczng z roku na rok tendencjg wzrostowa.

W podobnych wartosciach utrzymujg sie wyjazdy do zachorowan wywotanych
przyczynami zewnetrznymi. Ujete w tej grupie zostaly urazy: zranienia zewnetrzne jak:
krwawienia, oparzenia, odmrozenia, ztamania, zwichniecia skrecenia, zatrucia oraz reakcje
anafilaktyczne, zadtawienie. Nie sklasyfikowano w tym zestawieniu wypadkéw
komunikacyjnych oraz pomocy udzielanej chorym na epilepsje. Przedstawione zostang
w pézZniejszej czesci.

Istotne statystycznie sg interwencje u chorych, u ktérych doszto do nagtych,
zagrazajgcych zyciu zaburzen ukfadu oddechowego (POCHP, niewydolnos¢ oddechowa,
zaostrzona astma oskrzelowa, nagta dusznosé).

Coraz czesciej ZRM dysponowane sg do choréb metabolicznych, w ktérych dominujg
interwencje u pacjentdw z rozpoznang cukrzycg — najczesciej w sytuacji nagtego spadku
poziomu cukru tzw. hipoglikemii, czesto $pigczki cukrzycowej. Tylko w 2015 roku takich
wezwan byto ponad 650.

Zebrane w czterech grupach, zobrazowane na wykresie sytuacje nagte, zagrazajgce
zdrowiu i zyciu jak np.: nagty ostry bdl w klatce piersiowej, masywny uraz powiktany silnym
krwawieniem, ztamania, oparzenia duzych powierzchni ciata, zatrucia, nagte reakcje
alergiczne, hipoglikemia czy znaczgcy spadek wydolnosci oddechowej wymagajg pilnej
interwencji przedlekarskiej przez osoby z najblizszego otoczenia pacjenta. Jej zaniechanie,
odroczenie — nawet o kilka minut, bierne oczekiwanie na przyjazd ZRM moze znaczaco
pogorszy¢ rokowania co do leczenia, niejednokrotnie prowadzgc do zmniejszenia szans na
przezycie chorego. llos¢ wyjazdéw pozwala domniemywaé, ze koniecznos¢ udzielenia
pomocy osobie dotknietej, ktdras z tych przypadtosci jest wielce prawdopodobna.

Potrzebna jest jednak do tego wiedza i okreslone umiejetnosci nabyte i ugruntowane
podczas szkolen z zakresu pierwszej pomocy.

Jedng z podstawowych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy jest, podkreslana
juz wczesniej, umiejetnos¢ sprawnego wezwania stuzb ratunkowych - rzetelnego przekazania
informacji o stanie zdrowia poszkodowanego. Potrzebna do tego jest jednak umiejetnosé
oceny funkcji Zzyciowych chorego, wifasciwego rozpoznania zagrozen zdrowotnych,
Swiadomosc ich nastepstw i mozliwego przebiegu rozwoju sytuacji zagrazajacej zyciu.
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Niestety nie sg dostepne dane, w wiarygodny sposéb informujgce czy i na jakim poziomie
choremu zostata udzielona pomoc przez swiadkéw zdarzenia.

Z ankiety przeprowadzonej na potrzeby niniejszego programu ws$réd ratownikéw
Stacji Pogotowia Ratunkowego w Stupsku wynika, ze jedynie 7% spos$réd nich podczas
interwencji, choé raz spotkato sie z sytuacjg, w ktorej przed przybyciem ZRM swiadkowie
udzielali pomocy.

Nierzadkie sg sytuacje, gdzie Swiadkowie odmawiajg udzielania pierwszej pomocy,
pomimo wskazéwek udzielanych przez dyspozytora medycznego.

Z badan ankietowych prowadzonych wsréd uczestnikow szkolen medycznych
organizowanych przez P.P.H.U. , Art-Med” wynika, ze najczestszym powodem zaniechania
dziatan jest brak wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych ich wykonania (62%
odpowiedzi).

Kursanci wskazujg réwniez na opory estetyczne (17% odpowiedzi), brak pewnosci, lek
przed nieprawidtowym postepowaniem ratowniczym (16% odpowiedzi), a takze strach przed
ewentualnymi konsekwencjami prawnymi w przypadku nieprawidtowo udzielonej pomocy.
Odpowiedziato tak 5% sposrdd 250 osdb biorgcych udziat w ankiecie w 2015 roku.

Wyniki ankiety zobrazowano na wykresie z nastepnej strony.

Wykres 5. Przyczyny zaniechania udzielania pierwszej pomocy przez
przygodnych swiadkéw zdarzenia
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Brak wiedzy z pierwszej pomocy wséréd swiadkow zdarzenia, doprowadza do okolicznosci, w
ktérej pomoc przedmedyczna nie jest udzielana nawet w sytuacjach, gdzie sam algorytm
dziatan pomocowych jest nieskomplikowany. Ich zaniechanie jednak moze prowadzi¢ do
istotnego zagrozenia zdrowia. Mozna tu wskaza¢ cho¢by omdlenie oraz atak epilepsiji.

Incydenty te stanowig na przestrzeni lat 2013-2016 znaczny odsetek wyjazdow
zespotow SPR w Stupsku co przedstawia wykres.

Wykres 6. Przyczyny wyjazddw ZRM w SPR w Stupsku
w latach 2013-2016 (I kwartat) cd.

1400
1200
1000
800
600
400
200

2013 rok 2014 rok 2015 rok 2016 rok

Oomdlenia  @epilepsja, drgawki  Owypadki komunikacyjne

Istotnym problemem zdrowotnym, zwfaszcza na przestrzeni ostatnich kilku lat sg
nastepstwa zazywania, zwfaszcza przez miodszg czes¢ spoteczenstwa Srodkow
psychoaktywnych. Liczba interwencji z tym zwigzanych rosnie z roku na rok - w przypadku
powiatu stupskiego jest to ponad 100 interwencji rocznie ze znaczng tendencjg wzrostowg w
roku 2015 gdzie odnotowano takich wyjazdéw 348.

Wykres 7. Zatrucia srodkami psychotropowymi (narkotyki, dopalacze)
interwencje ZRM SPR w Stupsku w latach 2013-2016 (I kwartat)
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Poniewaz styl zycia w duzej mierze warunkuje potencjat zdrowotny jednostki, zasadnym jest
ujecie probleméw obecnosci Srodkdéw  psychoaktywnych w  zyciu miodziezy
W hiniejszym programie.

Niezwykle istotna jest takze umiejetnos¢ wiasciwego zachowania sie, podjecia
stosownych czynnosci przez swiadkdow wypadkédw komunikacyjnych. Ich liczbe
z uwzglednieniem alokacji na poszczegdlne gminy powiatu stupskiego przedstawia tabela
ponizej.

Tabela 1. Liczba wypadkédw oraz liczba rannych i zabitych w poszczegdlnych gminach
powiatu stupskiego w latach 2013-2016

zdarzenia/gmina liczba wypadkow liczba zabitych liczba rannych liczba kolizji
2015 | 2014 | 2013 | 2015 | 2014 | 2013 | 2015|2014 | 2013|2015 (2014 | 2013
Powiat 95 124 117 8 19 13 127 | 154 | 148 | 896 | 885 | 1001
Damnica 6 7 9 0 0 2 13 9 13 51 43 59
K:fzj";:ia 5 6 | 6 | 0| 5 | o | 7 |13|7 72|43 8
Gtowczyce 9 10 1 1 1 11 9 13 61 59 73
Kepice 10 4 0 0 0 11 6 14 40 39 70
Kobylnica 4 21 23 3 2 1 19 26 37 | 177 | 148 190
Potegowo 9 7 9 2 5 1 12 9 10 53 86 73
Stupsk 19 28 24 0 2 6 25 40 31 | 186 | 182 189
Smotdzino 1 0 1 0 0 0 2 0 1 4 18 20
Ustka 22 31 27 2 4 2 27 42 32 | 242 | 251 245
Stupsk-Miasto 124 123 120 3 1 5 143 | 140 | 140 |1609|1317| 1316
Ogotem 219 247 237 11 20 18 | 270 | 294 | 288 | 2505|2202 | 2317

Niemal codziennie styszymy o powaznych wypadkach komunikacyjnych, w ktérych
uczestniczg zaréwno dzieci jak i dorosli.

Czesto dochodzi do sytuacji gdzie zycie cztowieka niespodziewanie znajduje sie
rekach przypadkowych $wiadkéw zdarzenia. Dzieki odpowiednim umiejetnosciom
i posiadanej wiedzy sg w stanie uratowaé komus zycie.

Mimo, iz polskie prawo reguluje obowigzek udzielenia pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym, to czesto dochodzi do sytuacji, ze przygodni swiadkowie zdarzenia od
udzielenia tej pomocy sie wstrzymuija.

Brak wiedzy i umiejetnosci, jak réwniez lek, stres przed zaszkodzeniem ofierze
wypadku jest wiekszy niz lek przed konsekwencjami prawnymi.
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Tylko i wytgcznie znajomos¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy pomoze nam
opanowaé¢ zdenerwowanie, umozliwiajgc tym samym witasciwg ocene zaistniatej sytuacji i
wtasciwe rozpoznanie zagrozenia.

Na terenie powiatu stupskiego zagrozen drogowych, w ktdrych s3g ranni, badz ging w
nich ludzie jest nawet kilkaset rocznie. Ich liczba utrzymuje sie na przestrzeni lat 2013-2015
na podobnym, wysokim poziomie.

Liczbe rannych i zabitych w wypadkach drogowych na terenie powiatu stupskiego
obrazujg wykresy zamieszczone ponizej.

Wykres 8. Liczba zabitych w wypadkach komunikacyjnych
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Wykres 9. Liczba rannych w wypadkach komunikacyjnych

295 -

290 +

285 A

280

288

275 A
270 -
265 -

260

255 . . .
2015 rok 2014 rok 2013 rok

Strona | 15



Stupsk

Stacja Pogotowia

Powiat Stupski

www.powiat.slupsk.pl

atunkowego

Analiza powyzszych danych: najczestsze przyczyny zgondw w powiecie stupskim,
a takze przyczyny dysponowania ZRM w Stupsku wskazuje, ze najwiekszym zagrozeniem
dla spoteczenstwa s3: choroby serca powiktane nagtym zatrzymaniem krazenia (tylko w 2015
roku SPR w Stupsku odnotowata 314 interwencji w NZK) oraz przyczyny zewnetrzne jak
chocby wypadki, ciezkie urazy. Analiza danych wskazuje takze na niebezpieczne nastepstwa
chordéb cywilizacyjnych —jak cukrzyca, nadcisnienie.

Prozdrowotny styl zycia to réwniez wieksza swiadomos$¢ w temacie udzielania
pierwszej pomocy a tym samym cheé podejmowania szkolern w tym kierunku.

Za zasadnos$cig wprowadzenia programu edukacyjnego ,ABC pierwszej pomocy”
przemawiajg takze najnowsze wytyczne ERC i PRC (Europejskiej Rady Resuscytacji, Polskiej
Rady Resuscytacji) sygnalizujace ze:

- braki w wiedzy i umiejetnosciach z zakresu udzielania pierwszej pomocy moga przetozyé
sie na opdznienie badz niepodjecie dziatan ratunkowych, co w istotny sposéb moze
prowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia poszkodowanego, a w skrajnych przypadkach
jego zgonu,

- podjecie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej w pierwszych 1-3 minutach od wystgpienia
NZK zwieksza szanse na przezycie poszkodowanego nawet trzykrotnie,

- szkolenia z wykorzystaniem zaawansowanego sprzetu symulacyjnego (profesjonalne
fantomy z mozliwoscig monitoringu prowadzonych czynnosci ratunkowych) wptywajg na
lepsze przyswajanie umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

- konieczna jest edukacja w zakresie postepowania z przypadkami innych zewnetrznych
zagrozen zdrowotnych jak urazy, oparzenia, krwawienia z nosa, drgawki gorgczkowe
mogacych wystgpi¢ w toku zycia codziennego;

Strona | 16



Stupsk

Stacja Pogotowia

Powiat Stupski

www.powiat.slupsk.pl

atunkowego

2. Cele programu , ABC pierwszej pomocy”

Priorytetem programu edukacyjnego ,ABC pierwszej pomocy” jest dostarczenie
uczniom szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych powiatu stupskiego podstawowej wiedzy
teoretycznej, a takze niezbednych umiejetnosci praktycznych w zakresie udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, a tym samym wzmochienie w nich poczucia wtasnej skutecznosci
podejmowanych dziatan.

Ponadto zadaniem programu jest przeszkolenie 56 nauczycieli szkét powiatowych
i przygotowanie ich do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z zakresu udzielania pierwszej
pomocy (szkolenie realizowane zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
26 sierpnia 2009 roku w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zajec
edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz.U. Nr 139, poz. 1132).

W zwigzku z sygnatami docierajgcymi z placéwek oswiatowych projekt przewiduje
wyposazenie zainteresowanych szkét w profesjonalny sprzet dydaktyczny do prowadzenia
edukacji w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Pozwoli to na wzmocnienie oczekiwanych
efektow programu poprzez mozliwos$é systematycznych éwiczend w tym zakresie.
Proponowany pakiet dydaktyczny bedzie zawierat:

- manekin do ¢wiczen z zakresu RKO (dorosty, niemowle),

- broszury z proponowanymi algorytmami postepowania w sytuacjach nagtych

(opcjonalnie tablice edukacyjne),
- apteczka szkolna z wyposazeniem (torba/plecak);

2.1. Cel gtowny

- poprawa bezpieczeistwa zdrowotnego mieszkancéw powiatu stupskiego poprzez
zmniejszenie ilosci zgondw oraz niepetnosprawnosci wynikajacych z zaniechania badz
nieudzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej przez swiadkéw zdarzenia,

- ksztattowanie spotecznie pozgdanych kompetencji zyciowych uczniéw, poprzez wpajanie
poczucia odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka,

- usystematyzowanie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej przekazywanej
przez nauczycieli w ramach przedmiotu ,Edukacja dla bezpieczenistwa”, zapoznanie
nauczycieli z najnowszymi wytycznymi ERC i PRC w zakresie udzielania pierwszej pomocy;

2.2. Cele szczegétowe

- nabycie przez uczestnikdw szkolenia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na rozpoznanie
nagtego stanu zagrozenia zdrowia i zycia,
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- opanowanie przez uczestnikdw szkolenia umiejetnosci praktycznych pozwalajgcych na
udzielenie profesjonalnej pierwszej pomocy w zaleznosci od rozpoznanego stanu
zagrozenia zdrowia i zycia,

- zwiekszenie ogdlnej liczby oséb potrafigcych w sposéb prawidtowy udzieli¢ pierwszej
pomocy, posiadajgcych niezbedng wiedze teoretyczng i praktyczng w tej dziedzinie,

2.3. Oczekiwane efekty wdrozenia programu

Przygotowany program edukacyjny pod nazwa , ABC pierwszej pomocy”, skierowany
do ucznidw i nauczycieli szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych powiatu stupskiego ma na
celu dostarczenie jego beneficjentom gruntownej wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia i zycia.

Przekazanie i ugruntowanie w uczestnikach niezbednej wiedzy ma w znaczacy sposéb
wptyngé na skutecznos¢ ich dziatania, poprzez wyksztatcenie umiejetnosci dziatania
w sytuacjach trudnych stresowych w sposdb zorganizowany, logiczny, z wykorzystaniem
dostepnego sprzetu, angazujac dostepne sity i $rodki a takze potencjat swdj i osdb
z najblizszego otoczenia.

Oczekiwanym efektem programu jest takze obnizenie wsréd oséb podejmujacych
préby udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej leku przed dziataniem, braku wiary we
wiasne umiejetnosci i wiedze.

Program zaktada takze, ze w zwigzku z nabyciem przez jego uczestnikdw szczegotowej
wiedzy z zakresu pierwszej pomocy zwiekszy sie liczba osdéb, ktére w przypadku zaistnienia
nagtej koniecznosci jej niesienia podejma sie tego zadania w sposdb mozliwie profesjonalny
i skuteczny.

2.4. Mierniki efektywnosci projektu

Efektywnos¢ projektu zostanie oceniona poprzez wyliczenie wskaznika przyrostu
wiedzy ucznidw na temat zasad udzielania pierwszej pomocy na podstawie wynikow testéw
(Pre i Post-test) (testow teoretycznych i zadan praktycznych) oraz zestawienia wynikow
wedtug wzoru;

wynik testu po szkoleniu — wynik testu przed szkoleniem
wskaznik przyrostu wiedzy = x 100%
wyniki mozliwe do osiggniecia — wyniki testu przed szkoleniem
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Otrzymane wyniki to wartos$ci w przedziale 0-100%, ktérych wielko$¢ pozostaje w proporcji
do ilosci przyswojonej w trakcie szkolenia wiedzy. Ocena opanowania przez uczestnikéw
programu umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy oceniana bedzie przez
prowadzgcych zajecia instruktorow na podstawie obserwacji sposobdw rozwigzywania
symulowanych zdarzen medycznych.

Obserwacje i wyniki testu zostang opisane przez firme realizujgcg program
w stosownym sprawozdaniu.
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3.1.

Szacunkowa grupa uczestnikow programu

Stacja Pogotowia

atunkowego

Jako grupe docelowg wybrano ucznidow szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z

terenu powiatu stupskiego a takze grupe 56 nauczycieli tych szkét. Zatozono, ze w programie

wezmie udziat po 30 wytypowanych przez nauczycieli ucznidow z kazdej z placéwek.

W powiecie stupskim funkcjonuje: 25 szkét gimnazjalnych oraz 3 szkoty ponadgimnazjalne.

Tabela 2. Wykaz szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu powiatu stupskiego

Lp. Nazwa szkoly Adres telefon e mail
GMINA DAMNICA
1 Zespdt Szkol w Damnie 76-231 Damno 42 25-damno@wp.pl
Gimnazjum im. Noblistéw Polskich tel. 59 811 31 77 PP
Zespdt Szkol w Damnicy 76-231 Damnica ul. Konopnickiej 1 . .
2 Gimnazjum tel. 59 811 32 21 sekretariat@zsdamnica.pl
Zespot Szkot w Zagdrzycy 76-231 Zagbrzyca 20
3 Gimnazjum tel. 59 811 34 21 zs7agorzyca@o2.pl
GMINA DEBNICA KASZUBSKA
Gimnazjum im. Czestawa Mitosza 76-248 Debrnca. Kaszubska ul. . .
4 w Debnicv Kaszubskiei Sobieskiego 3 gimnazjumdk@post.pl
ey ) tel. 59 813 11 56
Spoteczne Gimnazjum im. Jana Pawta Il 76-248 Niepogledzie 19 . .
5 w Niepogledziu tel. 59 859 14 44 szkola@niepogledzie.p|
GMINA GtOWCZYCE
6 Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zelkowie 76-220 Zelkowo 26 sspzelkowo@gmail.com
Gimnazjum tel. 59 811 68 14 P gmal.
Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgeych w 76-220 Gtéwczyce ul. Szkolna 1 . .
! Gtéwczycach Gimnazjum tel. 59 811 45 97 zsoglowczyce@interia.pl
8 Zespot Szkot w Pobtociu 76-220 Pobtocie 31 oblocie_sekr@op.pl
Gimnazjum tel. 59 811 65 47 P - PP
Zespodt Szkot w Stowiecinie 76-220 Stowiecino 37 L
9 Gimnazjum tel. 59 8211 66 76 szkolastowiencino@wp.pl
GMINA KEPICE
Gimnazjum im. Karola Wojtyty 77-230 Kepice ul. Szkolna 1A .
1 .
0 w Kepicach tel. 59 858 51 13 gkepice@wp.pl
1" Zespdt Szkot w Barcinie 77-232 Barcino 59 2sbarcino@op.pl

Bimnazjum im. Kawaleréw Orderu Usmiechu

tel. 59 857 74 15

Zespot Szkot w Biesowicach

77-230 Biesowice 38

12 Gimnazjum tel. 59 857 78 15 sekretariat@zs-biesowice.pl
Zespodt Szkot im ks. St. Augustyniczyka 77-231 Korzybie ul. Dworcowa 6 .

13 ki b ta.onet.pl

Gimnazjum w Korzybiu tel. 59 857 73 26 spkorzybie@poczta.onet.p
GMINA KOBYLNICA

14 Zespdt Szkot Samorzgdowych w Kobylnicy 76-251 Kobylnicy ul. Gtéwna 63 dyrektor@zsskobylnica.pl
Gimnazjum im. Zjednoczonej Europy tel. 5984152 12

15 Zespdt Szkot Samorzgdowych 76-256 Sycewice ul. Szkolna 1 gims@wp.pl

Gimnazjum w Sycewicach

tel. 59 811 14 21
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GMINA POTEGOWO

Zespot Szkot w Potegowie 76-230 Potegowo ul. Szeroka 16 .
16 Gimnazjum tel. 59 811 53 21 sekretariat@zspotegowo.pl
17 Zespot Szkol im Mickiewicza w tupawie 76-242 tupawa 22 szkolalupawa@wp.pl
Gimnazjum tel. 59 846 35 66
GMINA SMOtDZINO
. . 76-214 Smotdzino ul.
18 Zespot Szkolno-(F;::r(‘:I::.kuoany W Smotdzinie Boh. Warszawy 48 zszsmoldzino@onet.pl
: tel. 598117321
GMINA StUPSK
19 Zespot Szkot w Redzikowie 76-204 Redzikowo 16a zsredzikowo_sekr@gminaslup
Gimnazjum tel. 59 811 82 57 sk.pl
20 Zespot Szkot im.Cz. Mitosza w 76-200 Siemianice ul. Stupska 42 zssiemianice@gminaslupsk.pl
Siemianicach Gimnazjum tel. 59 847 18 56 & psk-p
21 Zespol Szkoét w Jezierzycach 76-200 Jezierzyce ul. Szkolna 3 ssjezierzycel@op.pl
Gimnazjum im Olimpijczykéw Polskich tel. 59 811 25 27 Jezierzy PP
GMINA USTKA
Zespodt Szkot Samorzgdowych Objazda 76-211 Objazda 95 .
22 Gimnazjum Publiczne tel. 59 814 17 15 spobjazda@wp.pl
MIASTO USTKA
23 Gimnazjum im Gen. M. Zaruskiego 76-270 Ustka ul. Wréblewskiego 7 sekretariat@gim.um.ustka.pl
w Ustce tel. 59 814 44 13 gim.um.ustka.p
Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii 76-270 Ustka ul. Wréblewskiego 5
24 Gimnazjum Nr 2 w Ustce tel. 59 814 40 49 mos@mos.ustka.pl
Spoteczne Gimnazjum Usteckiego 76-270 Ustka ul. Bursztynowa 12 . . .
25 . t teria.pl
Towarzystwa Oswiatowego w Ustce tel. 59 849 43 42 utogim@interia.p
SZKOtY PONADGIMNAZJALNE
Zespot Szkot Agrotechnicznych 76-200 Stupsk ul. Szczeciska 36
2% im. Wt. Reymonta w Stupsku tel. 59 8456448 zsa@zsa.slupsk.pl
Zespdt Szkot Ogdlnoksztatcgeych 76-270 Ustka ul. Bursztynowa 12 .
2 i Technicznych w Ustce tel. 59 814 40 49 zsoitustka@wp.p|
8 Technikum Lesne im. St. Sokotowskiego 76-230 Warcino 1 sekretariat@tiwarcino.pl
w Warcinie tel. 59 857 66 01 P
tacznie w programie edukacyjnym wezmie udziat ok. 900 uczniéw i 56 nauczycieli.
Liczba oszacowana na podstawie listdw intencyjnych, dotyczacych checi udziatu

w programie, przekazanych przez dyrektorow placéwek edukacyjnych.

W przypadku wiekszego zainteresowania szkodt, organizator nie wyklucza uczestnictwa
w programie, wiekszej niz zaktadana liczba uczestnikéw.

Skierowanie programu edukacyjnego ,ABC pierwszej pomocy” do ucznidow szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych podyktowane jest przekonaniem o koniecznosci
usystematyzowania wiedzy z zakresu pierwszej pomocy juz posiadanej przez miodziez,

nabytej chociazby w ramach przedmiotu , Edukacja dla bezpieczeristwa”.
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3.2. Zgtoszenia do programu

Informacja o rozpoczeciu programu, wraz z jego ramami czasowymi zostanie
przekazana zainteresowanym stronom poprzez rozestanie pisemnej informacji do szkoét,
a takze do jednostek administrujgcych poszczegdlnymi placéwkami. Informacje zostang
takze przekazane lokalnym mediom. Informacje o programie zostang zamieszczone na
stronach internetowych partneréw programu i firmy realizujacej szkolenie w ramach
projektu.

Podsumowaniem programu, bedzie | Powiatowa Olimpiada z Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej. Do udziatu w niej uprawniona bedzie kazda ze szkét biorgcych udziat
w programie. Nauczyciele koordynujgcy programy w swoich szkotach beda zobligowani do
przygotowania czteroosobowej druzyny.

Olimpiada sktadaé sie bedzie z czesci teoretycznej — test jednokrotnego wyboru
zawierajgcy 40 pytan oraz czesci praktycznej, w ktérej kazda z druzyn bedzie musiata
zmierzy¢ sie z piecioma zadaniami z zakresu udzielania pierwszej pomocy, zaaranzowanymi
przez instruktoréw.

3.3. Organizacja programu

Realizacje programu poprzedzi kampania promocyjna w lokalnych mediach,
placéwkach oswiatowych z terenu powiatu. Jej celem bedzie przyblizenie zatozen programu,
przedstawienie i wypromowanie w jak najszerszym zakresie gtdwnego zatozenia
przedsiewziecia jakim jest: koniecznos$¢ nabycia niezbednej wiedzy i umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przez przygodnych sSwiadkow zdarzenia
w sytuacjach nagtych.

Planowany czas trwania ProjEKtU: ..ottt st st se s et e e srestesneens
Forma prowadzonych zajec:

1/  mtodziez: 8h/ dla grupy 30 0sdb - 3h/ teoria - 5/ praktyka

2/ nauczyciele: 30h/ w tym 10h/ teoria - 20h/ praktyka

teoria: grupa 56 os / praktyka grupa max 10 os

taczna liczba godzin w projekcie:  mtodziez: 28 grup x 8h = 224h
nauczyciele: 10h + 6 grup x 20h = 133h
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Tabela 3. Proponowany rozktad materiatu.

Stacja Pogotowia

atunkowego

Ip. tematyka wyktadow i cwiczen T/h P/h R/h
1 Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 0,25 -—- 0,25
) Bezp?eczer?stwo .ratownil.<a - ér(?dki f)c.hrony osobi.stej, 0,25 0,25 0,5
bezpieczenstwo i zabezpieczenie miejsca zdarzenia
3 Powiadamianie o wypadku - wzywanie kwalifikowanej pomocy 0,25 0,25 0,5
4 Badanie fi.zykalne - \I/v§t_epr1a ocena stanu poszkodowanego. 0,25 0,75 10
Obserwacja czynnosci zyciowych
Pierwsza pomoc w nagtych stanach zagrozenia zycia i zdrowia:
5 Urazy narzadu ruchu: ztamania, skrecenia zwichniecia, urazy 0,25 0,75 10
kregostupa,
6 Zranienia zewnetrzne, krwawienia, oparzenia, zestaw pierwszej | 0,25 0,5 0,5
pomocy
2 Zat'j’raw?enie, zatrucia, cukrzyca, anafilaksja — uczulenie, omdlenie, 0,25 0,25 0,5
epilepsja, wstrzas
8 OZW — zawat, udar - postepowanie 0,25 0,25
9 NZK - resuscytacja, reanimacja - dzieci, dorosli, AED 0,5 2,0 2,5
10 Test koricowy 0,5 ---
razem: 3,0 5,0 8,0
Rozktad materiatu szkolenia dla nauczycieli zgodny ze stosownymi 10 20 30
Rozporzadzeniami MEN i MZ
T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — ogdlny wymiar godzin
3.3.1 Woykaz sprzetu uzywanego do szkolen
- sprzet multimedialny: laptop, projektor, ekran, - petnopostaciowe fantomy do

resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z elektronicznym monitorowaniem czynnosci

ratunkowych, pozoracjg ran (wersja dorosty, dziecko, niemowle), mozliwoscig zdalnego

generowania parametrow zyciowych - przyktadowa apteczka pierwszej pomocy, AED,

materiaty sanitarno-pozoracyjne: imitacje ran, materiaty opatrunkowe, chusty tréjkatne,

szyny do stabilizacji ztaman - rézne rodzaje, koc termiczny, maseczki do prowadzenia

sztucznego oddechu, srodki dezynfekcyjne, srodki ochrony osobistej;

3.3.2 Etapy wdrozenia programu

Etap | - przygotowawczy

diagnoza potrzeb wdrozenia programu,

opracowanie projektu programu, uzyskanie opinii AOTM,

uchwata Zarzadu Powiatu przyjmujaca program i budzet projektu,

przygotowanie testéw, opracowanie materiatow dydaktycznych,

rozpoczecie akcji informacyjno-promocyjne;j;
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Etap Il - wdrozenie, realizacja

wyfonienie wykonawcy szkolen,

- spotkanie stron projektu, przedstawienie zatozen, ztozenie deklaracji udziatu przez
dyrektoréw szkét, opracowanie harmonogramu spotkan,

- zakup sprzetu dydaktycznego dla szkof,

- realizacja szkolen, przeprowadzenie olimpiady wiedzy szkolnej, gminnej i powiatowej;

Etap lll - monitorowanie efektéw

- analiza wynikow Pre i Post-testdw,

- analiza wynikéw olimpiady mtodziezy.

3.3.3 Kompetencje niezbedne do realizacji programu

W celu uzyskania najwyzszych efektéw szkolenia, na etapie wyboru firmy realizujgcej
szkolenia szczegdlny nacisk zostanie potozony na:

- kompetencje i doswiadczenie zawodowe instruktorow (wymagane wyksztatcenie wyzsze z
zakresu ratownictwa medycznego, kwalifikacje ratownika medycznego — w mysl ustawy o
PRM minimum trzyletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu pierwszej
pomocy,

- dodatkowym atutem bedzie przygotowanie pedagogiczne instruktoréw,

- prowadzenie zajec¢ praktycznych w matych grupach (max 1 instruktor / 10 oséb)

- firma szkoleniowa na potrzeby szkolenia zapewni odpowiedni sprzet multimedialny,
autorskie prezentacje multimedialne, a takze sprzet do ¢wiczedn w nastepujacej
konfiguracji:

- jeden petnopostaciowy fantom osoby dorostej do resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej z petnym monitoringiem prowadzonych czynnosci ratowniczych,
z mozliwoscig opatrywania ran, przypadajgcy na max 10 uczestnikow
szkolenia,
- minimum jeden petnopostaciowy fantom dziecka (juniora) oraz niemowlecia,
- niezbedne materiaty opatrunkowe, stabilizujgce wchodzgce w sktad apteczki,
- srodki do dezynfekgcji, sSrodki ochrony osobistej,
- certyfikaty ukoriczenia szkolenia dla kazdego z uczestnikow;
Budzet na realizacje projektu edukacyjnego ,,ABC pierwszej pomocy” zapewnia:
- Powiat Stupski
- Gminy Powiatu Stupskiego

Srodki finansowe przeznaczone zostang na:

- optacenie realizatora szkolenia,
- wydrukowanie materiatéw reklamowych, kampanie promocyjna,

Strona | 24



Powiat Stupski

W

ww.powiat.slupsk.pl

zakup sprzetu dydaktycznego dla szkot,

Stupsk

Stacja Pogotowia

atunkowego

zakup nagrdd dla laureatéw i uczestnikdw | Powiatowe] Olimpiady z Pierwszej pomocy

przedmedycznej;

Tabela 4. Szacunkowe zestawienie kosztéw realizacji projektu

Ip. . cena o koszt
rodzaj kosztu . ilos¢ .
jednostkowa catkowity
1 [ szkolenie podstawowe — jedna szkota 750,00,- zt 28 | 21.000,- zt
2 | szkolenie jednego nauczyciela 300,00,- zt 56 | 16.800,-zt
3 zakup pomocy dydaktycznych: fantom tors dorosty, 3.500,- zt
niemowle, zestawy materiatow dydaktycznych, apteczki
4 | Koszt organizacji olimpiady wiedzy 13.000,-zt
50,800,- zt
razem:
- podane ceny sg cenami brutto
- kalkulacja bez kosztéw zakupu fantomdw, materiatéw dydaktycznych, apteczek
(koszt jednego kompletu = 3.500,- z)
Tabela 5. Koszty wspétorganizatoréow (jednostki samorzgdowe)
Lp. jednostka samorzagdowa IIos’c koszty szkolenia — razem
szkét | podstawowego | nauczycieli
1 | Gmina Damnica 2 1.500 1.200 2.700
2 | Gmina Debnica Kaszubska 2 1.500 1.200 2.700
3 | Gmina Gtéwczyce 4 3.000 2.400 5.400
4 | Gmina Kepice 4 3.000 2.400 5.400
5 | Gmina Kobylnica 2 1.500 1.200 2.700
6 | Gmina Potegowo 2 1.500 1.200 2.700
7 | Gmina Stupsk 3 2.250 1.800 4.050
8 | Gmina Smotdzino 1 750 600 1.350
9 | Gmina Ustka 1 750 600 1.350
10 | Miasto Ustka 3 2.250 1.800 4.050
12 | Zespdt Szkdt Agrotechnicznych w Stupsku 750 600 1.350
13 | Zespot Szkdét Ogdlnoksztatcgeych i Technicznych w 750 600 1.350
Ustce
14 | Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Damnicy 750 600 1.350
15 | Technikum Le$ne w Warcinie 750 600 1.350
Razem koszt szkolenia ‘ 28 21.000 16.800 37.800
Koszt organizacji olimpiady wiedzy z PPP
e Nagrody 6.000
16 | Powiat Stupski ° Ube'zpi(.ecz?nie, Iicencje,.w,ypoiy'/cze'nie sprzetu 2.000
e Wyzywienie dla uczestnikéw olimpiady 2.500
e Obstuga techniczna, przygotowanie materiatéw 2.500
graficznych, druk, projekt
Razem koszty Powiatu Stupskiego 13.000
KOSZT OGOLNY PROGRAMU 50.800

Strona | 25



Powiat Stupski

www.powiat.slupsk.pl

Stupsk

Stacja Pogotowia

atunkowego

. Monitorowanie i ewaluacja

Efektywnos¢ programu edukacyjnego ,ABC pierwszej pomocy”, jego skutecznosé
bedzie oceniana w oparciu o realizacje zatozen celéw operacyjnych oraz wskazniki ewaluacji.

Do oceny realizacji celéw wykorzystane zostang narzedzia ewaluacyjne w postaci
kwestionariuszy ankiety, wynikdéw zadan praktycznych na olimpiadzie. Wykorzystane zostang
takze wskazniki liczbowe, pozwalajgce na ocene jakosciowg przeprowadzonego programu.

Do przeprowadzenia jakosciowej czesci ewaluacji zostang wykorzystane nastepujace
narzedzia:

- kwestionariusz testu do badania wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej,
przeprowadzony w tej samej grupie ucznidw przed rozpoczeciem szkolenia i po (test
Pre-Post),

- wyniki zadan praktycznych | Powiatowej Olimpiady z Zakresu Pierwszej Pomocy;

- wyniki testu wiedzy teoretycznej i praktycznej przeprowadzonego wsréd uczestnikow
szkolenia w terminie 6 i 12 miesiecy od zakonfczenia projektu;

- wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd uczestnikow projektu, w terminie 12 miesiecy od
zakoniczenia szkolenia, odnoszgcej sie do tego, jak wiedza teoretyczna i umiejetnosci
praktyczne zdobyte podczas szkolenia wptynety na zachowania praktyczne oséb w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia w dtuzszym okresie czasu;

Ocena iloSciowa zostanie przeprowadzona w oparciu o wskazniki liczbowe jak:

- liczba przeprowadzonych szkolen,

- liczba przeszkolonych ucznidw,

- liczba godzin szkolen,

- liczba uczestnikdw olimpiady,

Informacjami pomocniczymi beda:
- zainteresowanie medidw, informacje radiowe, telewizyjne, prasowe
- zainteresowanie sponsoréw;

5. Okres realizacji programu

Program realizowany bedzie corocznie poczawszy od roku szkolnego 2016/2017
do roku szkolnego 2022/2023.
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6. Zrodta

1.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Ustawa z dnia 08 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
(j.t. Dz. U. 22016 r. poz. 1868, ze zm.)

Ustawa z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zmianie ustawy o Paistwowym Ratownictwie
Medycznym, ustawy o dziatalnosci leczniczej oraz ustawy o zmianie ustawy
o dziatalnosci leczniczej oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2016 roku poz. 1887)
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 roku w sprawie
przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy (Dz. U. Nr 139, poz. 1132)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 r., poz. 1943
zezm.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 roku w sprawie kursu
w Zakresie Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (Dz. U. nr 60 poz. 408 z 2007 r.)

Witryna www: http://stat.gov.pl

Zatacznik nr 5 do uchwaty nr CCX/817/2014 Zarzadu Powiatu w Lublinie z dnia
29 kwietnia 2014 roku

Dane statystyczne Stacji Pogotowia Ratunkowego w Stupsku

Dane statystyczne Starostwa Powiatowego w Stupsku

Witryna www: http://polskawliczbach.pl

Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji, witryna www: http://prc.krakow.pl

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji, witryna www: https://www.erc.edu/
Medycyna Ratunkowa i Katastrof, red. Andrzej Zawadzki, wyd. PZWL Warszawa 2011
Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2016r. poz.814
zezm.)

Uchwata Nr XXX/325/2014 Rady Powiatu Stupskiego z dnia 1 kwietnia 2014 roku w
sprawie uchwalenia "Powiatowego programu zapobiegania przestepczosci oraz
porzgdku publicznego i bezpieczenistwa obywateli"
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7. Uwagi partnerdéw projektu

Podazajgc za sugestia Dyrektora Stacji Pogotowia Ratunkowego w Stupsku,
analizujgc potrzeby edukacyjne nauczycieli w kwestii umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy, konieczno$é podniesienia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy pozostajacej pod
opieka kadry pedagogicznej, zasadnym staje sie rozwazenie poszerzenia programu
szkoleniowego dla nauczycieli.

Projekt zaktada przeszkolenie 56 nauczycieli szkét powiatowych i przygotowanie ich
do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z zakresu udzielania pierwszej pomocy (szkolenie
realizowane zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 roku w
sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy (Dz. U. Nr 139, poz. 1132).

W zaleznosci od mozliwosci finansowania projektu, wartym jest rozbudowanie
szkolenia do wymiaru 66 godzin i zawarcie w nim programu zgodnego z Rozporzgdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 roku w sprawie kursu w Zakresie Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy (Dz. U. nr 60 poz. 408 z 2007 r.), dajgcego w przypadku pozytywnie
zdanego egzaminu tytut ,ratownika”, a tym samym znacznie podnoszacego kwalifikacje i
umiejetnosci nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Autor programu:
Starostwo Powiatowe w Stupsku — Wydziat Zarzagdzania Kryzysowego
Stacja Pogotowia Ratunkowego w Stupsku
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