UCHWALA NR LXVI1/657/2024
RADY POWIATU SLUPSKIEGO

z dnia 26 marca 2024 r.

w sprawie uchwalenia Programu Korekcyjno — Edukacyjnego dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowa
na lata 2024 — 2026

Na podstawie art. 12 pkt 8a ustawy =z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2024 r. poz. 107) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, poz. 535 i poz. 1606)
uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Korekcyjno — Edukacyjny dla Osob Stosujacych Przemoc Domowg na lata 2024
— 2026, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu Stupskiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Jan Olech
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Zatacznik do uchwaty Nr LXVII/657/2024
Rady Powiatu Stupskiego
z dnia 26 marca 2024 r.
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PROGRAM KOREKCYJNO - EDUKACYJNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
NA LATA 2024 - 2026

[|O
| v 7\ fl/\ﬂ
o) e L e
SEUPSK 2024
Spis tresci:
L WPROWADZENIE ...t e 3
IL PODSTAWA PRAWNA L...oooiiiiii e 4
I CELE PROGRAMU ...t e 5
IV. ADRESACI PROGRAMU ......ooiiiiiiiiii e, 5
V. ZALOZENIA PROGRAMU .......iiiniiiii e 6
VL REALIZATORZY PROGRAMU ........cciiiiiiiiiiii e 8
VIL ZRODEA FINANSOWANIA ...t 8
VIIL MONITORING T EWALUAGCTA ..ot 8

1. Wprowadzenie

Realizujac obowiazek wynikajacy z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy o przeciwdziatlaniu przemocy domowej
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Shupsku opracowalo Program Korekcyjno-Edukacyjny dla oséb
stosujacych przemoc domowa na lata 2024-2026.

Przemoc domowa to zjawisko wymagajace kompleksowych dziatan interdyscyplinarnych. Wynika z tego
konieczno$¢ angazowania w proces pomocy osobom uwiklanym w przemoc wszystkich instytucji, ktoére w
ramach wykonywanych zadan w zakresie swoich oddziatywan z nimi si¢ stykaja.
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Jako, ze u podstaw problemu przemocy lezy wi¢z emocjonalna i wynikajaca z niej fundamentalna
wspotzalezno$é, uczu¢ 1 wartosci, rozwigzania w postaci separacji 0soOb stosujacych przemoc Iub ich
uwigzienie, czesto nie jest zadnym rozwigzaniem, poniewaz osoba doswiadczajaca przemocy po prostu tego nie
chce 1 nigdy nie bedzie do tego dgzyta. W takiej sytuacji rowniez same oddzialywania terapeutyczne na osobe
doswiadczajaca przemocy nie przyniosa spodziewanych efektow.

W zwiazku z tym, szczegdlnej wagi nabiera edukacja korekcyjna (terapia) osoby stosujacej przemoc,
poniewaz stanowi element kluczowy w zatrzymaniu przemocy. Oddzialywania na zmian¢ zachowan osoby
stosujacej przemoc jako gtownego czynnika zaburzajacego prawidtowe relacje, ktore zmierzaja do nauczenia
ich samokontroli i wyzwolenia ich spod wptywu nalogowej agresywnosci stwarzaja szans¢ na zmiang sytuacji
catego systemu, W ktoérym funkcjonuja osoby uwiktane
w przemoc, w tym na zachowanie jego spojnosci. Najczgsciej tym systemem jest rodzina.

Proces zmian, ktorych celem jest zaprzestanie stosowania zachowan przemocowych rozpoczyna si¢ od
skutecznie przeprowadzonej interwencji. Nie jest to jednak wystarczajace dziatanie, poniewaz wprowadzenie
korzystnych zmian w zyciu oséb uwiklanych w przemoc jest niezwykle trudne i wymaga oddziatywan
dhuzszych oraz bardziej systematycznych niz interwencja. Stad udzial osob stosujacych przemoc w programie
korekcyjno - edukacyjnym stanowi¢ moze brakujacy element w skutecznym zapobieganiu i zaprzestaniu
przemocy domowej. Stwarza réwniez szanse na odbudowe prawidlowych relacji. Relacje 0sob uwiktanych w
przemoc, pozbawionych pomocy, najprawdopodobniej doswiadczytyby glebokich dekonstruke;ji.

Wspomnie¢ nalezy rowniez, ze oddzialywania na osoby stosujace przemoc przyczyni¢ si¢ moga do
poprawy sytuacji dzieci, jako najstabszych cztonkdéw spoteczenstwa. Dzieci, aw
szczegolnosci najmtodsze, nie dysponuja skutecznymi sposobami mogacymi je chroni¢ przed zachowaniami
przemocowymi. U podstaw goracej przemocy lezy duza impulsywnos$¢ sprawcy, przejawiajaca si¢ furia, czyli
dynamiczne i naladowane gniewem zjawisko pekania tamy emocjonalnej, uruchamiajace agresywne
zachowanie. Oddzialywania na osoby przejawiajace zachowania agresywne w kierunku zmiany ich zachowan
jako glownego czynnika zaburzajacego prawidlowe relacje, stwarzajg szans¢ na zmiang¢ sytuacji calego
systemu, W ktérym funkcjonuja osoby uwiklane
w przemoc. Wzrost wiedzy, umiej¢tnosci i zmiana postaw 0sob dorostych zwigksza szanse na korzystne
zmiany relacji panujacych w tym systemie, a takze co rownie wazne stwarza szanse na lepsze funkcjonowanie
dzieci w przysztosci.

Program ten stanowi element catego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, 1 jest
uzupetnieniem réznych form interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec osdb
stosujacych przemoc. Ukierunkowany jest na zmiang postaw i zachowan osob stosujacych przemoc,
a w rezultacie na redukcje¢ ryzyka kontynuowania stosowania przez nich przemocy oraz zwickszenie ich
mozliwosci do samokontroli agresywnych zachowan 1 do konstruktywnego budowania relacji
interpersonalnych.

W ramach Programu uczestnicy uzyskuja wigksza §wiadomos$¢ swoich zachowan przemocowych i ich
motywoOw, poznaja alternatywne, oparte na partnerstwie i wspolnym porozumieniu metody realizacji potrzeb
emocjonalnych, rodzinnych i spotecznych, przyswajaja wigksza umiejetnos¢ asertywnych postaw wobec
innych i samych siebie, ucza si¢ rozpoznawania czynnikow ryzyka wystapienia zachowan agresywnych i
uporania si¢ z nimi w odpowiednim momencie. Zaj¢cia maja charakter spotkan grupowych. Na poczatku
ustalane sa warunki uczestnictwa zapewniajace bezpieczenstwo i komfort kazdego z ich cztonkdéw. Sesja trwa 3
godziny na kazde z 20 spotkan. Zgtoszenie odbywa si¢ najczesciej poprzez kontakt z Punktem Konsultacyjnym
dla Osoéb Przejawiajacych Zachowania Przemocowe, do ktérego zglosi¢ si¢ mozna w przypadku decyzji
0 zapisaniu si¢ na zajecia, lub checi uzyskania konsultacji w zakresie biezgcej sytuacji zyciowe;.

II. Podstawa prawna

Niniejszy Program Korekcyjno - Edukacyjny (PKE) dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowa na lata
2024 — 2026 jest zgodny z:

1) ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, z
2023 r. poz. 289, poz. 535 i poz. 1606),

2) rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 roku W sprawie
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa (Dz. U. 22023 r.
poz. 1163),
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3) Rzadowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 ustanowionym Uchwala
Rady Ministréw Nr 205 z dnia 9 listopada 2023 r. MP z 2023 r. poz. 1232).

III. Cele Programu
Program Korekcyjno — Edukacyjny ma zapewni¢ realizacj¢ nastepujacych celow:

1) zmiang przekonan odbiorcow programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych stosowania przemocy
domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy;

3) rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli 1 wspotzycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie z emocjami,
w tym zto$cig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;
5) wzrost $wiadomo$ci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan osob stosujacych przemoc domowa o zachowania alternatywne do
krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na poszanowaniu domownikéw i
postawie partnerskiej;

7) ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej;
8) uznanie przez osob¢ stosujaca przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy;
9) uzyskanie informacji o mozliwos$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

IV. Adresaci Programu

Adresatami Programu s3 dorosle osoby stosujace przemoc domowa, zardwno kobiety jak i
mezezyzni. W Programie mogg bra¢ udzial:

1) osoby, ktore z wlasnej inicjatywy zglosza si¢ do uczestnictwa lub zostang zmotywowane przez instytucje
wspierajace rodzing;

2) osoby, ktore stosujg przemoc domowg, kierowane przez Zesp6t Interdyscyplinarny na wniosek grupy
diagnostyczno-pomocowej - cztonkowie rodzin, wobec ktorych zostata wszczgta procedura ,,Niebieskie
Karty”;

3) osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec ktérych Sad warunkowo
zawiesil wykonanie kary, zobowigzujac ich do uczestnictwa w Programie;

4) rodzice, ktorzy maja ograniczong wladze rodzicielska lub sa jej pozbawieni w wyniku zaniedban i
niewypetniania funkcji rodzicielskich.

V. Zalozenia Programu
1. Podejscie, w jakim Program bedzie realizowany oraz ogoélny zarys tresci merytorycznych

Program realizowany jest z perspektywy modelu integracyjnego taczacego w sobie podejscie
skoncentrowane na rozwigzaniach i wybrane elementy tradycyjnych modeli. Analiza przemocy przyjmuje za
czynniki réwnowazne struktur¢ rodziny i systemu spotecznego, indywidualne patologie jej cztonkow,
wystepowanie zaburzen w relacjach rodzinnych i dysfunkcjonalno$¢ systemu komunikacji wewnatrz rodziny.
Glowne zadanie terapeuty polega na prowadzeniu oddziatywan korekcyjnych, opartych na wzmacnianiu
zachowan i postaw pozytywnych
i odrzucaniu negatywnych. Podkreslane jest =znaczenie budowania motywacji do zmiany
i akceptowana jest takze motywacja zewnetrzna. Celem jest umocnienie i zwigkszenie bezpieczenstwa w
rodzinie poprzez uczenie umiejetnosci zdrowego komunikowania si¢ i zachowan alternatywnych
wobec przemocy. Program zaklada, ze przemoc jest zachowaniem nieakceptowanym, ktdrego nic nie
usprawiedliwia. Za agresywne czyny odpowiedzialna jest osoba stosujgca przemoc, ktéra nie odpowiada za
normy wychowania, wsrod ktorych dorastata. Zatem, osoby stosujace przemoc domowa musza zosta¢ poddane
edukacji i oddziatywaniom korekcyjnym. Stosowanie odpowiednich oddziatywan edukacyjno — korekcyjnych
wobec sprawcow przemocy domowej pozwala na zmniejszenie poziomu agresji, wzmacnianie i doskonalenie
umiejetnosci komunikacji oraz relacji partnerstwa i szacunku wobec bliskich.
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Cze$¢ edukacyjna warsztatow grupowych ma na celu przekazanie uczestnikom szerokiej wiedzy o zjawisku
przemocy, komunikacji, rolach spotecznych.

Cze$¢ korekcyjna warsztatow jest ukierunkowana na zdobycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
prowadzenie treningu umiejetnosci spolecznych, stosowania ,,przerwy na ochlonigcie”, uzywania jezyka
»~Porozumienia bez Przemocy”, asertywnych zachowan, nauki konstruktywnego rozwigzywania sporéw oraz
prowadzenia negocjacji.

2. Zasady realizacji Programu

Program  Korekcyjno-Edukacyjny  realizowany jest w  formie  zaje¢  grupowych,
w grupach maksymalnie 17 osobowych oraz dodatkowo w formie zaje¢ indywidualnych (1-2 spotkania na
kazdego uczestnika). Laczny czas trwania Programu obejmuje 60 godzin zaj¢¢ grupowych. Przerwy pomiedzy
kolejnymi zajgciami nie powinny by¢ dluzsze niz jeden tydzien. Wyjatkiem sg odstepstwa wynikajace z
umiejscowienia w kalendarzu §wiat i innych dni wolnych od pracy. Spotkanie indywidualne trwa minimum 1
godzing.

W szczegolnie uzasadnionych  przypadkach Program moze by¢ prowadzony
z wykorzystaniem $rodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie si¢ na odleglosc.

Warunkiem uczestnictwa w Programie jest odbycie co najmniej 1 spotkania indywidualnego oraz
podpisanie kontraktu, ktory okresla zasady uczestnictwa. W celu uznania, ze osoba ukonczyla Program
wymagane jest uczestnictwo w co najmniej 75% godzin roznych oddziatywan (indywidualnych i grupowych).

Program realizowany jest przez dwoje prowadzacych, tj. kobiete i mezczyzne. Relacja pomiedzy
prowadzacymi jest dla uczestnikdbw modelowym przyktadem komunikacji partnerskiej. Obecno$¢ kobiety
podczas spotkan jest dodatkowym czynnikiem konfrontujagcym, waznym W procesie zmiany
zachowania.

Osoby bezposrednio zaangazowane w realizacje Programu, ze wzgledu na specyfike pracy z osobami
stosujacymi przemoc oraz dbalo$¢ o wysoka jako$¢ $wiadczonego wsparcia, doskonalenie warsztatu i
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu, w miar¢ mozliwosci beda korzystaty z superwizji.

Program moze by¢ realizowany w miejscu, w ktorym udziela si¢ wsparcia osobom doznajacym
przemocy domowej, pod warunkiem jednak, ze w pierwszej kolejnosci zapewnione zostanie bezpieczenstwo
osobom doznajacym przemocy domowej (migdzy innymi mozliwos¢ swobodnego opuszczenia lokalu, bez
stycznos$ci z osobami stosujacymi przemoc).

Aby efektywnie realizowaé program korekcyjno-edukacyjny, niezbedne jest utrzymywanie statej
wspotpracy z innymi lokalnymi podmiotami dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej,
zwlaszcza z Zespotami Interdyscyplinarnymi, Policja, osrodkami pomocy spotecznej oraz Zespotem Sadowe;j
Stuzby Kuratorskie;j.

Wspolpraca ta winna by¢ wykorzystywana zarowno do rekrutacji uczestnikoéw do programu, jak
réwniez monitoringu zachowan agresywnych oraz ewaluacji programu i oceny jego skutecznosci. Jezeli osoba
stosujaca przemoc domowag nie moze uczestniczyé w programie realizowanym w danym powiecie (z powodu
np. zakonczenia programu, braku nowej rekrutacji, itp.), osobie nalezy udzieli¢ informacji o innych miejscach,
w ktorych realizowany jest program korekcyjno-edukacyjny, w ktérym moze wzig¢ udziat.

VI. Realizatorzy Programu

Realizatorem Programu jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Shlupsku, ktéry na podstawie
porozumienia 0 wspotpracy umozliwia mieszkancom powiatu stupskiego udziat
w programie. Bezposrednimi prowadzacymi Program beda osoby posiadajace kwalifikacje, o ktérych mowa
rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow
korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowa.

VIL. Zrédta finansowania

Srodki na realizacje Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla Osob Stosujacych Przemoc Domowa
zapewnia budzet panstwa. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ dofinansowania realizacji Programu ze $rodkow
wlasnych powiatu lub innych zrodet zewnetrznych.

VIII. Monitoring i ewaluacja
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W trakcie realizacji programu niezbg¢dne jest okresowe uzyskiwanie informacji 0
rzeczywistej sytuacji w rodzinie w celu korygowania oddziatywan i ewentualnych interwencji. Informacje
nalezy pozyska¢ zaro6wno od podmiotéw, ktéore maja kontakt z rodzing (Grupa Diagnostyczno-Pomocowa,
Policja, Zandarmeria Wojskowa, Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej, itp.), jak tez — jezeli jest to mozliwe —
od cztonkow rodzin uczestnikéw PKE.

Po zakwalifikowaniu osoby do uczestnictwa w PKE, realizator PKE dotozy staran by nawigzac
osobisty kontakt z krzywdzonym krewnym tej osoby, wyjasni¢ czym jest program korekcyjno-edukacyjny,
urealni¢ oczekiwania co do skuteczno$ci programu, zebra¢ informacje o dotychczasowej sytuacji
w zwigzku z przemoca domowa, poinformowa¢ o miejscach udzielajacych wsparcia osobom doznajacym
przemocy domowej oraz formach tego wsparcia.

Osoby uczestniczace w PKE winny by¢ objete po jego ukonczeniu badaniami skutecznos$ci
polegajacym na monitoringu osoby /rodziny czy nie powrodcity do zachowan polegajacych na stosowaniu
przemocy domowej przez okres 3 lat.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku okresowo bedzie pozyskiwalo od realizatora
informacje o liczbie 0sob uczestniczacych w Programie i liczbie osob, ktore ukonczyty Program.
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