ZARZADZENIE NR 2/2022
STAROSTY SLUPSKIEGO

z dnia 24 stycznia 2022 r.

w sprawie zapewnienia sprawnego dzialania systemu pierwszej pomocy przedmedycznej oraz apteczek
pierwszej pomocy (APP) dla interesantow oraz pracownikow Starostwa Powiatowego w Stupsku

Na podstawie art. 207" § 1 pkt 3 lit. ai § 2, w zwigzku z art. 209! § 1 pkt 2 lit. a ustawy z dnia 26 czerwca
1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320, z pdzn. zm.), art. 34 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 920, z p6zn. zm.) oraz § 44 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie og6lnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz. U. 2003 r. Nr 169, poz.1650, z p6zn. zm.) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. W celu zapewnienia pierwszej pomocy przedmedycznej oraz prawidlowego funkcjonowania apteczek
pierwszej pomocy (APP) w Starostwie Powiatowym w Stupsku:

1) wyznacza si¢ nastepujace punkty pierwszej pomocy:
a) Nr 1 - parter - pok. 01,
b) Nr 2 - I pigtro - pok. 102,
¢) Nr 3 - II pigtro - pok. 209,
d) Nr 4 - II pigtro - pok. 227,
e) Nr 5 - III pietro - pok. 316;

2) okresla si¢ obowigzujaca zawarto$¢ apteczki wskazang w zalaczniku Nr 1 do zarzadzenia (Uwaga: punkt
Nr 1 dodatkowo na swym wyposazeniu posiada aparat do pomiaru ci§nienia krwi);

3) wyznacza si¢ pracownikow do udzielania pierwszej pomocy oraz obslugi apteczek APP ustalonych
w wykazie, stanowigcym zatacznik Nr 2 do zarzadzenia;

4) umieszcza si¢ defibrylator w holu - na parterze budynku Starostwa Powiatowego w Stupsku, ktory jest
urzadzeniem ogolnodostepnym.

§ 2. 1. Pracownicy wskazani w § 1 pkt 3:

1) odpowiadaja za niezwloczne podjecie dzialan zmierzajacych do skutecznego powiadomienia o zdarzeniu
podmiotéw ustawowo powotanych do niesienia pomocy osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowia oraz
udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym;

2) odpowiadajg za prawidtowe funkcjonowanie APP oraz ich zawarto$¢ okreslong w § 1 pkt 2;

3) fakt uzycia apteczki zglaszajg Stuzbie BHP w celu przeprowadzenia analizy zdarzenia oraz uzupetnienia jej
wyposazenia;

4) uczestniczg w szkoleniach tematycznych, organizowanych przez pracodawce.

2. Stuzbe BHP zobowiazuje si¢ do dbatosci o prawidtowe dzialanie oraz oznakowanie urzadzenia
resuscytacyjnego, poinformowania pracownikdéw wymienionych w zalgczniku Nr 2 o dodatkowych
obowiazkach pracowniczych, wynikajacych z prawidlowego funkcjonowania systemu oraz poinformowania
wszystkich pracownikéw o funkcjonowaniu systemu.

§ 3. Wprowadza si¢ do uzytku stuzbowego Instrukcje udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach,
stanowigcg zatacznik Nr 3 do zarzadzenia.

§ 4. Traci moc zarzadzenie Nr97/2016 Starosty Stupskiego zdnia 14 listopada 2016 . w sprawie
zapewnienia sprawnego dziatania systemu pierwszej pomocy przedmedycznej oraz apteczek pierwszej pomocy
(APP) dla interesantow oraz pracownikow Starostwa Powiatowego w Stupsku.

§ 5. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Stuzbie BHP.
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§ 6. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Starosta Stupski

Pawel Lisowski
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Zalacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 2/2022
Starosty Stupskiego
z dnia 24 stycznia 2022 r.

Szczegolowy opis wyposazenia apteczki:

Wkiad ,,DIN 13157 PLUS” stuzy jako wyposazenie apteczek pierwszej pomocy. Posiada podstawowe
wyposazenie zgodne z normami UE stuzace do udzielania pierwszej pomocy.

Cechy / wlasciwosci:
- wyroby medyczne oznakowane znakiem CE,
- termin waznosci produktoéw sterylnych wynosi 5 lat,
- wyposazenie apteczki wg normy DIN 13157 z dodatkowym ustnikiem i chusteczkami dezynfekujgcymi.
Sklad wyposazenia apteczki - zgodny z norma DIN 13157:
- 1 szt. - kompres zimny,
- 2 szt. - kompres na oko,
- 3 szt. - kompres 10 x 10cm (pak po 2 szt.),
- 2 szt. - opaska elastyczna 4m x 6¢m,
- 2 szt. - opaska elastyczna 4m x 8cm,
- 1 kpl. - plaster 10 x 6 cm (8szt.),
- 1 kpl. - zestaw plastréw (20szt.),
- 1 szt. - przylepiec 5m x 2,5 cm,
- 1 szt. - opatrunek indywidualny G,
- 3 szt. - opatrunek indywidualny M,
- 1 szt. - opatrunek indywidualny K,
- 1 szt. - chusta opatrunkowa 60 x 80cm,
- 2 szt. - chusta trdjkatna,
- 1 kpl. - chusta z flizeliny (5 szt.),
- 1 szt. - koc ratunkowy 160 x 210 cm,
- 1 szt. - nozyczki 19 cm,
- 4 szt. - rekawice winylowe,
- 2 szt. - worek foliowy 30x40 cm,
- 1 szt. - ustnik do sztucznego oddychania,

- 1 szt. - Instrukcja udzielania pierwszej pomocy wraz z wykazem telefonéw alarmowych.
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Zalacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr 2/2022
Starosty Stupskiego
z dnia 24 stycznia 2022 r.

WYKAZ PRACOWNIKOW
wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz obshugi apteczek

MIEJSCE PRACY
LP. NAZWISKO T IMIE NR POMIESZCZENIA NR TELEFONU
1. | Marta Szeliga 01 712
2. | Anna Dozynkiewicz -WozZniak 01 716
3. | Malgorzata Kanclerska 02 713
4. | Jolanta Karska 102 720
5. | Magdalena Szymanska 106 548
6. | Karolina Kozak 221 597
7. | Marzena Harnaszkiewicz -Wieckowska 210 511; 510
8. | Anna Lewicka 207 507
9. | Izabela Sikorska-Adamkiewicz 209 570
10. | Jolanta Bubela 231 558
11. | Michal Kordylas 228 566
12. | Adrian Markuszewski 227 567
13. | Andrzej Kotlarek 315 528
14. | Martyna Awsiukiewicz 315 528
15. | Katarzyna Kaczmarek 316 534
16. | Halina Mojsiewicz II zmiana
WYKAZ POMIESZCZEN
wyposazonych w apteczKi pierwszej pomocy
PUNKT PIERWSZEJ POMOCY KONDYGNACJA NR POMIESZCZENIA
Nr 1* parter 01
Nr2 I pietro 102
Nr3 I1 pietro 209
Nr 4 II pietro 227
Nr 5 111 pietro 316

Uwaga: *wiodacy pkt Nr 1 pomocy posiada dodatkowo na wyposazeniu: urzadzenie resuscytacyjne,

cisnieniomierz.
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Zakacznik Nr 3 do zarzadzenia Nr 2/2022
Starosty Stupskiego
z dnia 24 stycznia 2022 r.

PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

ORGANIZACJA I ZASADY UDZIELANIA POMOCY PRZEDLEKARSKIEJ

+ sprawdzi¢ bezpleczenstwo na mle]scu zdarzenia, + usunaé poszkodow anego z mlejsca A vpadlm jezeliw tym migjscu nadal zagraza mu nicbezpicczenstwo lub przerwaé dzia-

lanie czynnika stwarzajag Astwo, +0b€JI‘Z€Cp\J kodo 2o (ch

» nieb T

20) 1 oceni¢ istnieja

ie dla zycia: stwierdzi¢ czy jest przytomny, czy oddycha, +

ustali¢ czy wystapil uraz: okaleczenie, zlamanie kosci, oparzenie. + przystapi¢ do msadmcz_ych czynnosci ratowniczych, + wezwaé (w migdzyczasie) fachowa pomoc medyczng

lub zorganizowaé transport poszkodowanego do szpitala.

AMPUTACJA URAZOWA (Catkowite lub czesciowe oderwanie czesci ciata). Po-
szkodowanego nalezy ulozy¢ plasko, kikut unies¢ powyzej poziomu serca. nalozy¢ gru-
ba warstwg gazy wyjalowionej i mocno zabandazowaé (opatrunck uciskowy) i zapisaé
dokladny czas jego nalozenia. Przesiaknigtej gazy nie wolno usuwag, lecz przykrywaé
nowymi warstwami. Wezwaé pomoc medyczng.

Uwaga! Nie wolno usuwa¢ cze$ci konczyny trzymajacej sie nawet tylko na frag-
mentach migsni lub skory; nalezy zabezpieczy¢ obciety fragment konczyny (jalowy
opatrunek, schladzanie) i odda¢ personelowi karetki pogotowia ratunkowego.
KRWOTOKI:

- krwotok tetniczy lub zylny. Ucisna¢ naczynie krwionosne powyzej rany (w przy-
padku konczyn) lub poniZzej (w razie krwotoku z tetnicy zylnej lub skroniowej), unies¢
konczyng wyzej. zapewni¢ szybka pomoc lekarska.

- krwawienie (wolny wyplyw krwi). Nalozy¢ opatrunck jalowy, a nastgpnic nalozyé
opatrunek uciskowy (gruba warstwa gazy wyjalowionej, mocne bandazowanie).

Uwaga! przesiaknietej gazy nie wolno usuwad, lecz nalezy przykrywaé nowymi war-
stwami.

- krwotok z nosa. Jezeli nic wystapil wskutek urazu glowy, nalezy posadzi¢ chorego
(tuléw lekko pochylony do przodu), wykonaé ucisk palcami platéw nosa przez 10-15
minut, przy jednoczesnym przykladaniu zimnych okladow na skronie i na kark. Gdy
krwawienie nie ustapi, wezwaé pomoc. Jezeli krwotok jest wynikiem urazu glowy, nie
wolno tamowaé krwi. Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, nalezy ulozy¢ go na
boku i wezwac Iekarza (obserwowac oddech i tgtno).

Uwaga! Jezeli w ranie tkwi cialo obee nie wolno go usuwaé. a nalezy zabezpieczy¢ go
tylko opatrunkiem

ZWICHNIECIA, SKRECENIA. Unieruchomi¢ konczyng, zmienia¢ zimne oklady.
Uwaga! Nie naciaga¢ i nie ,,nastawiac”. Jezeli nie ma pewnosci, Ze jest to zwichnie-
cie badz skrecenie uraz nalezy traktowa¢ jako zlamanie.

ZLAMANIA

- Konczyn. Rang (przy ztamaniu otwartym) zabezpieczy¢ opatrunkiem jalowym, unie-
ruchomi¢ dwa sasiednie stawy (chusty trojkatne, deski, etc.).

Uwaga! Zlamang konczyne dolna mozna unieruchomié¢ poprzez umocowanie jej do
zdrowej konczyny, a konczyne gorng do tulowia.

- Kregoslupa. pozostawi¢ poszkodowanego w migjscu wypadku, wezwaé pomoc me-
dyczna. Zapewnié cieplo.

Uwaga! Nawet niewielkie odchylenie osi kreg: moze sp ac poglebienie
urazu. Zabronione jest zatem unoszenie poszkodowanego za biodra, barki i glowe.
Poszkodowanego wolno jest przemieszczaé¢ w inne miejsce wylacznie wtedy gdy na
miejscu zdarzenia zagraza mu niebezpieczenstwo lub przeprowadzenie akcji
ratunkowej w miejscu zdarzenia nie jest mozliwe.

- Miednicy. Przy objawach krwotoku wewngtrznego i wstrzasu (blada, wilgotna skora,
zimne poty. duszno$é, bol w jamie brzusznej, omdlenie lub utrata przytomnosei, brzuch
twardy deskowaty) nalezy bada¢ oddech, unicruchomié zlaczone, lekko zgigte w kola-
nach nogi. okry¢ poszkodowanego, zapewni¢ spokéj.

Uwaga! Nie podawa¢ choremu plynéw do picia.

PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM Ocu'uc bezpleczmstwo wlasne na micj-
scu zdarzenia , a gdy jest taka mozliwosé hmi: dowanego spod dziala-
nia pradu eleldrycznego poprzez odlaczenie Zrédia pradu lub poprzzz odeiagnigeie porazonego
(ratujacy musi sta¢ na materiale izolujacym oraz postugiwac si¢ izolowanym przedmiotem !).
Porazonego nalezy ulozy¢ na wznak, rozpia¢ mu odziez, sprawdzi¢ oddech (gdy brak — rozpo-
czynamy resuscytacje). Zabezpieczy¢ widoczne obrazenia.

Uwaga! Zawsze nalezy wezwa¢ pomoc medyczna z uwagi na mozliwo$¢ wystapienia
pourazowego zaburzenia rytmu serca.

CIALA OBCE W OKU. Drobne cialo nalezy pluka¢ letnia, czysta, biczaca woda lub
solg fizjologiczna. Glowg poszkodowanego nalezy ulozy¢ tak. by byla lekko pochylona
w bok. pluczemy od wewngtrznej strony oka (tak, aby nie wprowadzi¢ ciala obeego do
oka zdrowego). Ostre cialo obee (np. opilek zelaza) — zabezpieczamy oboje oczu jato-
wym opatrunkiem. Transportujemy do szpitala lub wzywamy pomoc.

OPARZENIA. (Uszkodzenia skory lub blon sluzoww:h w wyniku d:mlama gorqz:wh
przedmiotéw, gorqeych cieczy lub pary, pl tarcia, sub. icznych, prq-
du elektrycznego lub promieniowania :1 stopien - pojawienie si¢ na skorze rumienia z
piekqeym bolem, 11 stopien - rumien i pecherzyki wypetnione plynem surowiczym oraz

silny bol, Il stopien - martwica skory, zweglenie skory i tkanek, woskowa barwa sko-

ry, zniesienie bolu).

Odsunag¢ poszkodowanego poza strefe dzialania czynnika parzacego (sprawdzié czy nie

tli si¢ odziez), ocenié efekty oparzenia. Schladza¢ oparzenie poprzez polewanie czysta

zimna woda. Na rang nalozy¢ jalowy opatrunek.

Uwaga! Nie wolno natluszcza¢ oparzonych miejsc, nie zrywaé przyklejonej do

skory odziezy i bielizny, nie zrywa¢ pecherzy.

WYCHLODZENIE [Obnizenie temperatury calego ciala (ponizej 36°C) spowodowa-

ne dziataniem czynnika zewngtrznego (zimna temperatura otoczenia, zimna woda) .

W przypadku wychlodzenia organizmu przeniesé¢ poszkodowanego w cieple miejsce,

oslonigte od wiatru (a nie do goracego pomieszezenia)., zdjaé przemoczona odziez,

stopniowo ogrzewa¢, ulozyé w pozycji horyzontalnej (na wznak). podawaé cieple,
stodkie napoje do picia ( tylko gdy jest przytomny). Wezwaé pomoc medyczna.

ZATRUCIA CHEMICZNE

- droga oddechowa : nalezy usuna¢ chorego z micjsca w ktorym nastapilo zatrucie

i wynie$¢ go na $wieze powietrze, rozluzni¢ ubior (zdjaé odziez w przypadku zanie-

czyszezenia $rodkami Zracymi), zapewnié poszkodowanemu bezwzgledny spokdj, za-

bezpieczyé go przed utratg ciepla okrywajac np. kocem); w przypadku braku akeji serca

i oddychania (najpierw skontrolowaé droznoé¢ drog oddechowych) — rozpoczaé sztucz-

ne oddychanic i masaz serca;

- poprzez skorg : rozebraé zatrutego, zmy¢ skore strumieniem wody tak. by woda za-

nieczyszezona trucizng nie skazila zdrowych czesci ciata. Uwaga! Niezbgdny jest szyb-

ki transport chorego do szpitala. Przekazaé lekarzowi informacj¢ o rodzaju substancji
trujacej, a przy braku rozeznania w tym zakresie — zebrane pierwsze wymiociny.

Uwaga! W przypadku zatrucia droga pokarmowa prowokujemy wymioty jedynie

wtedy gdy poszkodowany jest przytomny i spozyta substancja nie ma wlasciwosci

zracych.

OMDLENIE (Chwilowa, przemijajqca utrata $wiadomosci, sp I niedo-

krwieniem mozgu). Ulozyé chorego plasko na ziemi z nogami uniesionymi do gory,

zapewni¢ dostgp §wiezego powietrza, rozluzni¢ ubranie: po odzyskaniu przez chorego
$wiadomosci ustali¢, czy nie choruje na inne schorzenia, mogace by¢ przyczyna omdle-
nia, np. cukrzyca, epilepsja, nadcisnienie; podaé plyn do picia.

ZAWAL MIESNIA SERCOWEGO. Zwiastunem zawalu jest bardzo silny, rozpiera-

Jjacy bol w klatee picrsiowej, skora blada, zimna i wilgotna, przy$pieszony, plytki od-

dech, zasinienie skory twarzy, zaostrzone rysy twarzy. strach, bole promieniujace do

szyi, plecow, rak, nawet do jamy brzusznej.

Choremu nalezy zapewnié spokdj i dostgp §wiezego powietrza, ulozyé go w wygodnej

pozycji (nie wolno mu chodzi¢), ewentualnie poméc w zazyciu nitrogliceryny pod je-

zyk, wezwaé fachowa pomoc, prowadzi¢ stal obserwacjg chorego (oddech). by w razie
potrzeby rozpoczaé masaz serca.

Uwaga! Nigdy samemu nie mozemy podac lekow osobie poszkodowanej.

EPILEPSJA (padaczka). Zwi padaczki sa bole glowy. niepokoj. dziwne zacho-

wanie. Atak polcga na naglej utracic przvtomnoscl (czgsto poprzedzony jest glosnvm

krzykiem), wyprgzeniu calego ciata, szezgk ( Inym przygryzieniu

Jjezyka), bezwiednym oddaniu moczu lub kalu, drgawki. W przypadku ataku padaczki:

—Nalezy zabezpieczy¢ glowe chorego przed urazem (poprzez podlozenie wlasnych rak
Tub innego migkkiego przedmiotu pod glowe np. koc, kurtka itp.).

-Nie wolno przytrzymywaé¢ poszkodowanego. Nalezy czekaé az ustana drgawki, po
czym najezgécicj poszkodowany zasypia na krotka chwilg (nigdy nie nalezy go bu-
dzié, kontrolowaé oddech)

—Ulozy¢ chorego w pozycji bocznej bezpi 3 (przeciwwsk:

Uwaga! Nie pozostawia¢ chorego bez opieki.

ZATRUCIE TLENKIEM WEGLA (czadem). Objawy zatrucia — béle i zawroty glo-

wy. zaburzenia widzenia, szum w uszach, zmiany psychiczne — stan upojenia.

W przypadku stwierdzenia zatrucia tlenkiem wegla nalezy otworzy¢ szeroko drzwi

i okna pomieszczenia . szybko ewakuowaé poszkodowanego z zatrutego z miejsca,

sprawdzié¢ oddech (w razie braku RKO), natychmiast wezwaé pomocy medyczna. Po-

szkodowanego ulozyé w pozycji bocznej bezpiecznej. i kontrolowaé jego oddech (nie-
bezpieczenstwo wystapienia wymiotow).

Uwaga! Tlenek wegla nie ma zapachu ani barwy.

Jjest uraz kregostupa).

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO — ODDECHOWA (RKO) — zespét czynnosei wykonywanych w celu przywrécenia oddechu oraz krazenia.

W zakres RKO wchodzi:
— sprawdzenie §wiadomosci

— sprawdzenie oddechu: udroznienie gérnych drog oddechowych poprzez odchylenie glowy poszkodowanego rgkoczynem czolo-zuchwa (kladac jedng reke na czole. druga na
brodzie, jednym ruchem odchylamy glowg poszkodowanego). ocena oddechu (wzrokiem, stuchem, czuciem) przez 10 sekund (prawidlowa ilos¢ oddechéw 2-3). Skierowaé
glowg tak by wzrok byl skierowany na klatkg piersiowa, a policzek nad ustami poszkodowanego.

~ przy braku oddechu - wezwanie pogotowia ratunkowego, przystapienic do RKO
W czasie wykonywania RKO:

- poszkodowany powmlen leze plasko na twardym podiozu i mie¢ odsloniety klatke pnersqu,

Loiach uktad

wykonujemy 30 uci$nigé klatki piersiowej, a ic 2 wdechy. Ucisnigcia — rgce sp

uusm;;ma klalkl piersiowej na glgbokoéu 5-6 em w rytmie 100 ucmmgx. na minutg. ()ddechy kazdorazowo udrozniamy drogi ¢ chowe i wy 1
0, tak by spowodowa¢ uniesienie klatki plersmwc_])

( jac usta p

JIRL 4

wyp ane w 1

my na $rodku klatki piersiowej i wykonujemy

y 2 wdechy rator

krazenie). przybedzie pomoc medyczna lub opadniemy z sil.

RKO moizemy przerwaé gdy powrdca funkeje zyciowe poszkod 20 (oddech, §w

Gdy poszkodowany oddycha ale jest nieprzytomny wzywaé pomoc medyczna. Poszkodowanego ultozy¢ w pozycji bezpiecznej i kontrolowaé funkeje zyciowe.
POGOTOWIE RATUNKOWE - telefon: 999 lub 112 (centrum powiadamiania ratunkowego). Wzywajac karetkg pogotowia nalezy podaé: gdzie (poda¢ migjsce zdarzenia), co
sig¢ stalo (rodzaj obrazen), ilo§¢ os6b poszkodowanych, kto ulegl wypadkowi (wick, ple¢). kto wzywa pomocy (imig, nazwisko i numer z ktérego dzwonimy).
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