UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego | Zarzad Powiatu Stupskiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Akademia Aktywnego Rozwoju, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000552068, Kod pocztowy: 09-
500, Poczta: Gostynin, Miejscowos¢: Dgbréwka, Ulica: Dgbréwka , Numer posesji: 32, Wojewddztwo: mazowieckie,
Powiat: gostyninski, Gmina: Gostynin, Strona www: www.akademiaaktywnegorozwoju.pl, Adres e-mail:
fundacjaaar@gmail.com, Numer telefonu: 508068876,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 01-859, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Kasprowicza, Numer posesji: 15, Numer lokalu:
19, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Bielany (dzielnica),

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Marcin Murawski
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

. . Adres e-mail: m.murawski@mcdo.eu Telefon: 605560160
elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Nie daj sie zaskoczy¢ osteoporozie!
2. Termin realizacji zadania? Data 24.11.2019 Data 31.12.2019
rozpoczecia zakornczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

"Nie daj sie zaskoczy¢ osteoporozie!" to projekt majacy na celu wczesne wykrywanie oraz ograniczanie skutkow
zdrowotnych osteoporozy — choroby, ktéra zgodnie z wynikami analiz Swiatowej Organizacji Zdrowia, jest drugim, po
chorobach uktadu krgzenia, wspotczesnym problemem zdrowotnym. Osteoporoza wptywa takze na aktywnos¢ zawodowg
spoteczenstwa, dlatego tak wazna jest edukacja, profilaktyka oraz wczesna diagnostyka, umozliwiajgce jak najszybszego
podjecie leczenia.

Akcja diagnostyczna, ktérg obejmiemy 50-60 powiatu stupskiego, przeprowadzona zostanie we wspétpracy z mobilnym
centrum diagnostycznym, wyposazonym w specjalistyczny sprzet oraz oprogramowanie niezbedne do wykonania i
interpretacji badan.

W pierwszej potowie grudnia 2019 r., przez jeden dzien, w petni wyposazony ambulans (tzw. osteobus) bedzie do
dyspozycji mieszkancéw powiatu stupskiego ramowo w godz. 9.00 — 16.00. Zostanie on ustawiony w dogodnej lokalizacji.
Doktadne miejsce zostanie ustalone i podane do wiadomosci w terminie pézniejszym, po konsultacji z naszymi partnerami
W regionie.

Proponowane przez nas w ramach projektu bezptatne badanie - badanie densytometryczne - jest rodzajem badania
obrazowego, podobnie jak badanie rentgenowskie. Rdznicg jest kilkunastokrotnie mniejsza dawka promieniowania,
ktérym przeswietlany jest pacjent. Czas potrzebny na dokonanie pomiaru to jedynie 14 sekund. Badanie odbywa sie
szybko, od momentu wejscia do ambulansu do jego opuszczenia uptywa $rednio 5 minut. Nie wymaga zadnych
przygotowan, jedynym wymogiem jest brak elementéw metalowych w ubraniu. Kazda diagnozowana osoba po badaniu
otrzyma wynik wraz z krétkg informacja o stanie swojego uktfadu kostnego.

Projekt skierowany jest do mieszkaricow powiatu stupskiego, kobiet i mezczyzn w wieku 30+, w tym do oséb
niepetnosprawnych. O zakwalifikowaniu do uczestnictwa w projekcie decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen. Aby dotrzeé
do jak najwiekszej liczby oséb, pierwsza faza realizacji projektu bedzie obejmowata szeroko zakrojong akcje promocyjno-
informacyjng, prowadzong zaréwno w internecie, jak i na miejscu, w powiecie stupskim.

Miejsce realizacji

powiat stupski

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposob monitorowania
rezultatéw (wartos$¢ docelowa) rezultatéw / Zzrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Sprowadzenie do powiatu stupskiego 1 osteobus dokumentacja zdjeciowa, relacja w
osteobusa mediach spotecznosciowych
Umozliwienie mieszkaricom powiatu stupskiego | 1 dogodna lokalizacja harmonogram pracy osteobusa,
skorzystania z badan densytometrycznych w dokumentacja zdjeciowa

dogodnej dla nich lokalizacji

Umozliwienie mieszkaricom powiatu stupskiego | 7 godzin pracy osteobusa harmonogram pracy osteobusa,
skorzystania z badan densytometrycznych w dokumentacja zdjeciowa
dogodnym dla nich terminie

Wykonanie mieszkaricom powiatu stupskiego 50-60 badan wydruk z urzgdzen wykonujacych
bezptatnych badan densytometrycznych badania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktore
beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Akademia Aktywnego Rozwoju od 4 lat dziata na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych w catym kraju, podejmujac
liczne inicjatywy w zakresie edukacji, sportu i rekreacji oraz profilaktyki zdrowia.

Fundacja prowadzi szereg dziatarh promujgcych kulture fizyczng i edukacje wsréd dzieci i mtodziezy: zajecia sportowe
(pitka nozna, korektywa, rolki, szachy), projekty: Przedszkole Strzela Gole, Odyseja Umystu, tamigtéwki Matematyczne,
Lego - twércze budowanie, Aktywna Swietlica. W strukturach Fundacji dziata tez klub sportowy A2R Warszawa, ktory
uczestniczy w rozgrywkach dzieci Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej. W ramach szkolenia sportowego Fundacja
wspotpracuje m.in. z m. st. Warszawa, pozyskujac dotacje na prowadzenie zaje¢ sportowych na terenie Warszawy. We
wszystkich wymienionych projektach zajecia odbywaja sie cyklicznie 1, 2 lub 3 razy w tygodniu. Dodatkowo, dla naszych
podopiecznych organizowane sg wyjazdy na obozy, pikniki oraz turnieje. W sezonie 2018/2019 z naszych zaje¢ korzystato
ok. 220 oséb.

To wiasnie dziatajgc w obszarze szeroko rozumianej kultury fizycznej, zauwazyliémy, ze réwnie wazne, jak promowanie
aktywnego stylu zycia, sg profilaktyka chordb cywilizacyjnych oraz edukacja zdrowotna. Dlatego w roku 2019
zdecydowalismy sie nawigza¢ wspotprace z Mobilnym Centrum Diagnostyki Osteoporozy, tak aby mdc skuteczniej
zachecaé naszych podopiecznych oraz beneficjentéw realizowanych przez nas projektéw do dbania o wtasne zdrowie oraz
zwiekszad ich $wiadomos¢ zdrowotna.

Doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie

Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy, z ktdrym wspotpracujemy przy realizacji projektow z zakresu ochrony i
promocji zdrowia, istnieje na rynku od 2004 r. i co roku dociera ze swoimi baniami do ok. 100 tys. oséb. Powstato jako
odpowiedz na rosnace potrzeby rynku ochrony zdrowia i zmieniajacego sie dynamicznie spoteczenstwa. Jako podmiot
leczniczy, jest jedna z wielu prywatnych jednostek ochrony zdrowia, uzupetniajgcych rynek ustug medycznych o
diagnostyke na najwyzszym poziomie - diagnostyke, ktdra podaza za potrzebami pacjentow i jest dostepna wszedzie. Z
siedzibg firmy w tomiankach oraz oddziatem w Poznaniu dociera do pacjentéw w catej Polsce dzieki trzem ambulansom
wyposazonym w najwyzszej jakosci densytometry Hologic Horizon WI. Jest jedynym w Polsce mobilnym centrum
diagnostycznym dysponujgcym takim sprzetem, a takze jedynym, ktére ma oprogramowanie przeznaczone do badania
dzieci. Aparaty tej klasy sg stosowane jedynie w specjalistycznych osrodkach leczenia osteoporozy, do ktérych zalicza sie
Krakowskie Centrum Osteoporozy dziatajgce pod kierownictwem prof. dr hab. n. med. Edwarda Czerwinskiego. Nasz
partner zatrudnia zespot koordynatoréw promocji zdrowia zajmujacych sie organizacja akcji diagnostycznych i
udzielaniem wszelkich informacji na ich temat. Badaniami zajmuje sie zespét technikéw przeszkolonych do wykonywania
badan oraz dysponujacych kilkunastoletnim doswiadczeniem w zakresie leczenia i diagnostyki osteoporozy.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Przy realizacji zadania bedg wykorzystywane wtasne zasoby w postaci: komputeréw oraz sprzetéw biurowych i
multimedialnych. Fundacja zapewni kadre odpowiedzialng za koordynowanie projektu oraz obstuge finansowo-ksiegows,
natomiast nasz Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy, z ktérym wspdtpracujemy, zapewni sprzet medyczny i
odpowiednio wyszkolong kadre (technikéw oraz lekarzy).

Badania wykonywane bedg w osteobusie - samochodzie z zabudowa specjalistyczng, sktadajacym sie z gabinetu
diagnostycznego i poczekalni pozwalajgcej dwom osobom na oczekiwanie w komfortowych warunkach. Jesli chodzi o
sprzet medyczny, to ambulanse Mobilnego Centrum Diagnostyki Osteoporozy do dziatania potrzebuja jedynie miejsca
parkingowego oraz dostepu do pradu. Diagnostyke metodg DXA nasz partner przeprowadza za pomocg densytometréw
cyfrowych marki HOLOGIC, swiatowego lidera innowacyjnosci w dziedzinie technologii medycznych. Urzadzenia sg
zainstalowane i corocznie serwisowane przez polskiego przedstawiciela marki HOLOGIC. Mottem producenta sprzetu jest
, The science of sure” (w wolnym ttumaczeniu ,nauka w stuzbie pewnosci”), stad otrzymywane wyniki charakteryzujg sie
doktadnoscig do 1%. Densytometry, jak rGwniez pomieszczenia, spetniajg wszelkie wymogi ustawowe dla prowadzenia
tego rodzaju dziatalnosci i sg dopuszczone do bezterminowego uzytku przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Warszawie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych zrédet
1. Wynajecie ambulansu medycznego (1 dzief x 7 2000,0

godzin)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2000,0 2000,0 0,0
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

(podpis osoby upowaznionej

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* /oferenci®* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ig)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent* foferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* /inng-wiasciwgewidencig® ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.

Potwierdzona za zgodnos$¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z rejestru lub ewidencji — dotyczy tylko organizacji,
ktore nie sg zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sgdowym (fakultatywny - nieztoZzony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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