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ZARZADZENIE NR 3%/2016 chw wt s o

STAROSTY SLUPSKIEGO
z dnia J4. Jisepade... 2016 roku

W sprawie zapewnienia sprawnego dzialania systemu pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz apteczek pierwszej pomocy dla interesantéw oraz
pracownikow Starostwa Powiatowego w Stupsku

Na podstawie art. 207" § 1 pkt. 31 §2 w zwigzku z art. 209'§ 1 pkt. 2 ustawy z dnia 26
czerwca 1974r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2016r., poz. 1666), art. 34 ustawy z dnia 5 czerwca
1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2016r., poz. 814 z pdzin. zm.) oraz § 44,
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrze$nia 1997r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003r. Nr 169, poz.1650 z pdzn. zm.)

zarzadzam, co naste¢puje:

§ 1. W celu zapewnienia pierwszej pomocy przedmedycznej oraz prawidlowego
funkcjonowania apteczek pierwszej pomocy (APP) w Starostwie Powiatowym w Stupsku
wyznacza sig:

1) nastgpujace punkty pierwszej pomocy:

a) Nr 1 - parter - pok. 01,

b) Nr 2 - I pietro - pok. 105,

c) Nr 3 - 1II pietro - pok. 209,

d) Nr 4 - II pietro - pok. 227,

e) Nr 5 - III pietro - pok. 316,

2) okresla si¢ obowiazujgca zawartos¢ apteczki wskazang w zalaczniku nr 1 do
zarzadzenia,

UWAGA: Punkt nr 1 dodatkowo na swym wyposaZeniu posiada urzgdzenie

resuscytacyjne.

3) wyznacza si¢ pracownikow do udzielania pierwszej pomocy oraz obstugi APP
ustalonych w wykazie, stanowigcym zatgcznik nr 2 do zarzgdzenia.

§2.

1. Pracownicy wskazani w §1 pkt. 3 odpowiadajg za:

a) niezwloczne podjecie dzialan zmierzajgcych do skutecznego powiadomienia
0 zdarzeniu podmiotéw ustawowo powolanych do niesienia pomocy osobom
w stanie naglego zagrozenia zdrowia oraz udzielanie pierwszej pomocy
poszkodowanym,

b) prawidlowe funkcjonowanie 4PP, oraz ich zawarto$¢ okreslong w § 1 pkt. 2,

c) fakt uzycia apteczki zglaszaja Shizbie BHP, w celu przeprowadzenia analizy
zdarzenia oraz uzupelnienia jej wyposazenia,

d) uczestnictwo w szkoleniach tematycznych, organizowanych przez pracodawce;

2. Naczelnikow wydzialéw zobowigzuje si¢ do:

a) poinformowania pracownikéw wymienionych w zatgczniku nr 2, o dodatkowych
obowigzkach wynikajacych z prawidlowego funkcjonowania APP; zebrania ich
oswiadczen wg wzoru zawartego w zalgczniku nr 3 oraz dostarczenia do kadr,
w celu dolgczenia do akt osobowych,

b) poinformowania wszystkich podleglych pracownikéw o funkcjonowaniu systemu,



3. Shuzb¢ BHP zobowiazuje si¢ do dbalosci o prawidlowe oznakowanie urzadzenia
resuscytacyjnego.

§ 3. Wprowadza si¢ do uzytku stuzbowego instrukcje udzielania pierwszej pomocy w
naglych wypadkach, stanowiaca zatgcznik nr 4 do zarzadzenia.

§ 4. Traci moc zarzadzenie nr 57/2013 Starosty Stupskiego z dnia 27 sierpnia 2013r.
w sprawie wyznaczenia pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy i wykonywania
dzialan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji.

§ 5. Nadzor nad wykonaniem zarzadzenia powierzam Shuzbie BHP.

§ 6. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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UZASADNIENIE

do projektu zarzgdzenia Starosty Slupskiego
W sprawie zapewnienia sprawnego dzialania systemu pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz apteczek pierwszej pomocy dla interesantow oraz
pracownikow Starostwa Powiatowego w Shupsku

Na podstawie art. 207" § 1, pkt. 31 § 2, w zwiazku z art. 209'§ 1, pkt. 2 ustawy z dnia
26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2016r., poz. 1053 z dnia 19.07.2016r.), art. 35 ust.
2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2015r., poz. 1445), a
takze § 44, pkt. 1 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997r. w
sprawie ogélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003r. nr 169,
poz.1650 z poézn. zm.), w celu zapewnienia pierwszej pomocy przedmedycznej w Starostwie
Powiatowym w Shupsku, nastgpila koniecznos¢ przeprowadzenia aktualizacji wyznaczonych

pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy oraz punktéw pierwszej pomocy.
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Zalacznik nr 2

Do Zarzadzenia Nr 9'}#0/6
Starosty Stupskiego

z dniadtdeopace..2016r.

WYKAZ PRACOWNIKOW
wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy
oraz obslugi apteczek (APP)

LP.| NAZWISKO I IMIE NR POI;&[:')F‘J]{?CE P?ﬁ(;'ELEFONU
1. | Bubeta Jolanta 227 567
2. | Dabrowska Gabriela 01 714
3. | Falba Urszula 129 513
4. | Fuchs Waldemar 233 558
5. | Jaworska Malgorzata 23 707
6. | Kara Monika 122 519
7. | Karska Jolanta 102 720
8. | Kordylas Michat 228 566
9. | Krauczunas Jerzy 229 557

10. | Tejc Jozef 231 558
11. | Wojtan Malgorzata 316 534
12. | Zieleniewska Monika 105 709




Zatacznik nr 3

do Zarzadzenia nr 8:}/020/€
Starosty Stupskiego

z dnia £4.. X(...2016 .

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostata(e)m poinformowana(y) o wyznaczeniu mnie do realizacji
dodatkowych obowiazkéw, wynikajacych z wprowadzonego w 2016 r. zarzadzeniem Starosty
Stupskiego, systemu dzialania punktow pierwszej pomocy przedlekarskiej i zobowigzuj¢ si¢
do uczestnictwa w nim.

SHIPSK, ANHA o e

(podpis pracownika)



Zatacznik nr 4
do Zarzadzenia nr 8 :%?«O/ 6

Starosty Stupskiego
z dnia ,z{.‘la.X/:.2016 r.

INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY W NAGLYCH WYPADKACH

1. Organizacja i zasady udzielania pomocy przedlekarskiej.

a. sprawdzi¢ bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia,

b. usung¢ poszkodowanego z miejsca wypadku, jezeli w tym miejscu nadal zagraza
mu niebezpieczenstwo lub przerwa¢ dzialanie czynnika stwarzajacego
niebezpieczenstwo,

c. obejrze¢ poszkodowanego (chorego) i oceni¢ istniejace zagrozenie dla zycia:
stwierdzi¢ czy jest przytomny, czy oddycha,

d. ustali¢ czy wystapil uraz: okaleczenie, ztamanie kosci, oparzenie,

przystgpi¢ do zasadniczych czynnosci ratowniczych,
wezwaé (w miedzyczasie) fachowg pomoc medyczng lub zorganizowac transport
poszkodowanego do szpitala.

@

2.Amputacja urazowa. (Calkowite lub czesciowe oderwanie czgsci ciata).

Poszkodowanego nalezy ulozy¢ plasko, kikut unies¢ powyzej poziomu serca, nalozy¢
grubg warstwe gazy wyjalowionej i mocno zabandazowaé (opatrunek uciskowy) i
zapisa¢ dokladny czas jego nalozenia. Przesigknietej gazy nie wolno usuwac, lecz
przykrywa¢ nowymi warstwami. Wezwa¢ pomoc medyczna.

Uwaga! Nie wolno usuwaé cze¢Sci konczyny trzymajgcej si¢ nawet tylko na
fragmentach mig¢Sni lub skory; nalezy obci¢ty fragment konczyny nalezy
zabezpieczy¢ (jalowy opatrunek oraz schladzanie) i przekaza¢ personelowi karetki
pogotowia ratunkowego.

3.Krwotoki.

a. krwotok tetniczy lub zylny; Ucisna¢ naczynie krwionosne powyzej rany (w przy-
padku konczyn) lub ponizej (w razie krwotoku z t¢tnicy zylnej lub skroniowej),
uniesé
konczyne wyzej, zapewni¢ szybkg pomoc lekarska.

b. Krwawienie; (wolny wyplyw krwi). Nalozy¢ opatrunck jalowy, a nastepnie
nalozy¢é opatrunek uciskowy (gruba warstwa gazy wyjatowionej, mocne
bandazowanie).

Uwaga! przesiakni¢tej gazy nie wolno usuwacd, lecz nalezy przykrywaé nowymi
warstwami.

c. krwotok z nosa; Jezeli nie wystapil wskutek urazu glowy, nalezy posadzi¢ chorego
(tutow lekko pochylony do przodu), wykonaé ucisk palcami ptatéw nosa przez 10-
15 minut, przy jednoczesnym przyktadaniu zimnych oktadéw na skronie i na kark.
Gdy krwawienie nie ustapi, wezwa¢ pomoc. Jezeli krwotok jest wynikiem urazu
glowy, nie wolno tamowaé krwi. Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, nalezy
utozy¢ go na boku i wezwac lekarza (obserwowa¢ oddech i tetno).

Uwaga! Jezeli w ranie tkwi cialo obce nie wolno go usuwaé, a nalezy
zabezpieczy¢ go tylko opatrunkiem.

4.Zwichniecia, skrecenia.
Unieruchomi¢ konczyne, zmienia¢ zastosowane zimne oklady.

Uwaga! Nie naciagac i nie ,nastawiac". Jezeli nie ma pewnosci, Ze jest to
zwichnigcie badz skre¢cenie, uraz nalezy traktowa¢ jako zlamanie.



5.Zlamania.

a. konczyn; Rane (przy zlamaniu otwartym) zabezpieczy¢ opatrunkiem jatowym,
unieruchomié dwa sgsiednie stawy (chusty trojkatne, deski, etc.).

Uwaga' Zlamang konczyne dolna mozna unieruchomié¢ poprzez umocowanie
jej do zdrowej konczyny, a konczyng gorng do tulowia.

b. kregoslupa; pozostawi¢ poszkodowanego w miejscu wypadku, wezwaé¢ pomoc

medyczng. Zapewni¢ ciepto.
Uwaga! Nawet niewielkie odchylenie osi kregoslupa moze spowodowaé
pogl¢bienie urazu. Zabronione jest zatem unoszenie poszkodowanego za
biodra, barki i glowe. Poszkodowanego wolno jest przemieszcza¢ w inne
miejsce wylacznie wtedy, gdy na miejscu zdarzenia zagraza mu
niebezpieczenstwo lub przeprowadzenie akcji ratunkowej w miejscu zdarzenia
nie jest mozliwe.

c. miednicy; Przy objawach krwotoku wewngtrznego i wstrzasu (blada, wilgotna
skéra, zimne poty, dusznosé, bol w jamie brzusznej, omdlenie lub utrata
przytomnosci, brzuch twardy deskowaty) nalezy bada¢ oddech, unieruchomi¢
zlaczone, lekko zgiete w kolanach nogi, okry¢ poszkodowanego, zapewni¢ spokdj.
Uwaga! Nie podawaé choremu plynéw do picia.

6.Porazenie pradem elektrycznym.

Oceni¢ bezpieczenstwo wilasne na miejscu zdarzenia, a gdy jest taka mozliwos¢
natychmiast uwolnié poszkodowanego spod dzialania pradu elektrycznego poprzez
odtgczenie Zzrodia pradu lub poprzez odciqgnie;cie porazonego (ratujacy musi sta¢ na
materiale izolujacym oraz posluglwac si¢ izolowanym przedmiotem !). Porazonego
nalezy ulozy¢ na wznak, rozpia¢ mu odziez, sprawdzi¢ oddech (gdy go brak - rozpoczgc
resuscytacj¢). Zabezpieczy¢ widoczne obrazenia.

Uwaga! Zawsze nalezy wezwaé¢ pomoc medyczng z uwagi na mozliwosé
wystgpienia

pourazowego zaburzenia rytmu serca.

7.Ciala obce w oku.

Drobne cialo nalezy pluka¢ letnia, czysta, biezagcg wodg lub sola fizjologiczng. Gloweg
poszkodowanego nalezy ulozy¢ tak, by byta lekko pochylona w bok. Plukaé od
wewnetrznej strony oka (tak, aby nie wprowadzi¢ ciata obcego do oka zdrowego). Po
stwierdzeniu ostrego ciata obcego w oku (np. opitek zelaza) - zabezpieczy¢ oba oczy
jalowym opatrunkiem i poszkodowanego przetransportowaé¢ do szpitala(lekarza) lub
wezwac pomoc medyczna.

8.Oparzenia. (Uszkodzenia skory lub blon sluzowych w wyniku dzialania gorqcych
przedmiotéw, gorgeych cieczy lub pary, plomieni, tarcia, substancji chemicznych, prgdu
elektrycznego lub promieniowania:
I stopien - pojawienie sig na skorze rumienia z piekgcym bolem,
11 stopieri - rumien: i pecherzyki wypelnione plynem surowiczym oraz silny bol,
1 stopier: - martwica skory, zweglenie skory i tkanek, woskowa barwa skory, zniesienie
bélu).
Odsunaé poszkodowanego poza strefe dzialania czynnika parzacego (sprawdzi¢ czy nie
tli sie odziez), oceni¢ efekty oparzenia. Schladza¢ oparzenie poprzez polewanie czysta
zimng wodg. Na ran¢ natozy¢ jalowy opatrunek.
Uwaga! Nie wolno natluszezaé oparzonych miejse, nie zrywa¢ przyklejonej do
skory odziezy i bielizny, nie zrywa¢ pecherzy.



9.Wychlodzenie. [Obnizenie temperatury calego ciata (ponizej 36°C) spowodowane
dzialaniem czynnika zewnetrznego (zimna temperatura otoczenia, zimna woda)].
w przypadku wychtodzenia organizmu przenie$é poszkodowanego w umiarkowanie
ciepte miejsce, ostonigte od wiatru (unika¢ pomieszczen mocno nagrzanych),
ewentualnie zdja¢ przemoczong odziez, stopniowo i powoli ogrzewac cale ciato, utozy¢
w pozycji horyzontalnej (na wznak), podawac cieple, stodkie napoje do picia ( tylko
gdy jest przytomny). Wezwac pomoc medyczng.

10.Zatrucia chemiczne.

a. drogq oddechowq nalezy usungé chorego z miejsca w ktérym nastgpito zatrucie
1 wynie$¢ go na $wieze powietrze, rozluzni¢ ubior (zdjaé odziez w przypadku
zanieczyszczenia $rodkami zrgcymi), zapewni¢ poszkodowanemu bezwzgledny
spokoj, zabezpieczyé go przed utrata ciepla okrywajac np. kocem); w przypadku
braku akcji serca 1 oddychania (najpierw skontrolowaé droznos¢ drég
oddechowych) - rozpoczac sztuczne oddychanie 1 masaz serca;

b. poprzez skore: rozebraé zatrutego, zmy¢ skoére strumieniem wody tak, by woda za-
nieczyszczona trucizng nie skazita zdrowych czesci ciala.

Uwaga! Niezbe¢dny jest szybki transport chorego do szpitala.

Przekazaé lekarzowi informacje o rodzaju substancji trujgcej, a przy braku
rozeznania w tym zakresie - zebrane pierwsze wymiociny.

Uwaga! W przypadku zatrucia droga pokarmowa prowokujemy wymioty
tylko wtedy, gdy poszkodowany jest przytomny i spozyta substancja nie ma
wlasciwosci Zracych.

11.0mdlenie. (Chwilowa, przemijajgca utrata S$wiadomosci, spowodowana niedo-
krwieniem mozgu).
Ulozy¢ chorego plasko na ziemi z nogami uniesionymi do gory, zapewni¢ dostep
$wiezego powietrza, rozluzni¢ ubranie; po odzyskaniu przez chorego $wiadomosci
ustalié¢, czy nie choruje na inne schorzenia, mogace by¢ przyczyna omdlenia, np.
cukrzyca, epilepsja, nadci$nienie; poda¢ ptyn do picia.

12.Zawal migsnia sercowego.

Zwiastunem zawahu jest bardzo silny, rozpierajgcy bdl w klatce piersiowej, skora blada,
zimna i wilgotna, przys$pieszony, plytki oddech, zasinienie skéry twarzy, zaostrzone
rysy twarzy, strach, bole promieniujgce do szyi, plecow, rak, nawet do jamy brzusznej.
Choremu nalezy zapewni¢ spokdj i dostep §wiezego powietrza, utozy¢ go w wygodnej
pozycji (nie wolno mu chodzi¢), ewentualnie pomdc w zazyciu nitrogliceryny pod je-
zyk, wezwaé fachowg pomoc, prowadzi¢ statg obserwacje chorego (oddech), by w razie
potrzeby rozpoczg¢ masaz serca.

Uwaga! Nigdy nie podawa¢ lekéw osobie poszkodowanej.

13. Epilepsja (padaczka).

Zwiastunem padaczki sg bole glowy, niepokéj, dziwne zachowanie. Atak polega na

naglej utracie przytommnosci (czesto poprzedzony jest glo$nym krzykiem), wyprezeniu

catego ciala, zacis$nieciu szczek (ewentualnym przygryzieniu jezyka), bezwiednym

oddaniu moczu lub kalu, drgawki. W tym przypadku nalezy:

a. zabezpieczy¢ glowe chorego przed urazem (poprzez podiozenie wilasnych rak lub
innego mickkiego przedmiotu pod gltowe np. koc, kurtka itp.). —
Uwaga: Nie wolno przytrzymywaé poszkodowanego.

b. czeka¢ az ustang drgawki, po czym najczesciej poszkodowany zasypia na krotkg
chwile (nigdy nie nalezy go budzi¢, kontrolowac oddech) —
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¢. ulozy¢ chorego w pozycji bocznej bezpiecznej (przeciwwskazaniem jest uraz
kregostupa).
Uwaga! Nie pozostawiaé¢ chorego bez opieki.

14.Zatrucie tlenkiem wegla (czadem).
Objawy zatrucia - bole i zawroty glowy, zaburzenia widzenia, szum w uszach, zmiany
psychiczne - stan upojenia.
W przypadku stwierdzenia zatrucia tlenkiem wegla nalezy otworzy¢ szeroko drzwi i
okna pomieszczenia, szybko ewakuowaé poszkodowanego ze skazonego
pomieszczenia, sprawdzi¢ oddech (w razie braku natychmiast podja¢ czynnosci RKO),
natychmiast wezwa¢ pomocy medyczng. Poszkodowanego ulozy¢ w pozycji bocznej
bezpiecznej, i kontrolowac jego oddech (niebezpieczenstwo wystgpienia wymiotow).
Uwaga! Tlenek wegla nie ma zapachu ani barwy.

15.Resuscytacja krazeniowo - oddechowa (RKO) - zespol czynnosci wykonywanych w
celu przywrocenia oddechu oraz krazenia.

W zakres RKO wchodzi:

a. sprawdzenie $wiadomosci,

b. sprawdzenie oddechu: udroznienie gérnych dréog oddechowych poprzez odchylenie
glowy poszkodowanego rekoczynem czoto-zuchwa (kladac jedna reke¢ na czole,
drugg na brodzie, jednym ruchem odchylamy glowe poszkodowanego); ocena
oddechu (wzrokiem, shuichem, czuciem) przez 10 sekund (prawidlowa ilos¢
oddechéw 2-3). W tym celu skierowaé glowe tak, by wzrok byl skierowany na
klatke piersiowg a policzek nad ustami poszkodowanego.

c. przy braku oddechu - wezwaé pogotowie ratunkowe i natychmiast przystapi¢ do
RKO,

W czasie wykonywania RKO:

d. poszkodowany powinien leze¢ ptasko na twardym podtozu i mie¢ odstonietg klatke
piersiows,

¢. wykonujemy 30 ucisnig¢ klatki piersiowej, a nastepnie 2 wdechy. Ucisnigcia - rgce
splecione, wyprostowane w lokciach ukladamy na $rodku klatki piersiowej i
wykonujemy ucisniecia klatki piersiowej na glebokos$¢ 5-6 cm w rytmie 100
ucisnig¢ na minut¢. Oddechy - kazdorazowo udrozniamy drogi oddechowe i
wykonujemy 2 wdechy ratownicze (szczelnie obejmujgc usta poszkodowanego, tak
by spowodowa¢ uniesienie klatki piersiowe;j).

RKO mozemy przerwaé¢ gdy: powrdca funkcje zyciowe poszkodowanego (oddech,

$wiadomos¢, krazenie), przybedzie pomoc medyczna lub opadniemy z sil. Gdy

poszkodowany oddycha, ale jest nieprzytomny wezwaé¢ pomoc medycznag.

Poszkodowanego utozy¢ w pozycji bezpiecznej i kontrolowac funkcje zyciowe.

WZYWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO - telefon: 999 lub 112 (centrum
powiadamiania ratunkowego). Wzywajac karetke pogotowia nalezy podac: gdzie (podac
miejsce zdarzenia), co si¢ stalo (rodzaj obrazen), ilo$¢ oséb poszkodowanych, kto ulegl
wypadkowi (wiek, pte¢), kto wzywa pomocy (imie, nazwisko i numer z ktorego
dzwonimy); czeka¢ na potwierdzenie przyjecia wezwania.
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