Arkuszl

Czescl

Dane kontaktowe

Godziny

Kryteria dostepu

L N jednostki Zak dnict . X
P azwa jednos axres poradnictwa Adres | Telefon | Strony/Adresy internetowe | przyjec do ushugi
I Poradnictwo rodzinne
. . . ul. Gérna 8, . klienci GOPS,
1 Gminny Osr.odek Porr_locy zgodnie z ustawa o pomocy 76-231 598113248 gops_damnica@wp.pl pn-pt7:30 mieszkancy gminy
Spotecznej w Damnicy spotecznej . 15:30 ?
Damnica Damnica
ul. Ks.
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomoc Antoniego Kani p\jlvfc(;(\)/v;goo? Klienci OPS, mieszkaficy
2 omocy spotecznej | zg 30pOMOCY | 56 76248 | 598412189, 598131564 | kontakt@opsdebnicakaszubska.pl : gminy Debnica
w Debnicy Kaszubskiej spotecznej . 15:00, pt 7:00 -
Debnica 13:00 Kaszubska
Kaszubska i
, . . ul. Stupska 21, . . . ,
3 Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomocy 76-220 598116015 ops.glowczyce@wp.pl pn-pt 7:30 - | klienci OPS, mieszkancy
w Glowczycach spotecznej Gléwezyce 80Ps§ 4 p-p 15:30 gminy Gtéwczyce
3 . . o pn8:00-16:00, N
4 Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomocy | Niepodlegtosci 598576359 598576357 ops@opskepice.pl Whept 7:00 - klienci OPS, mieszkancy
w Kepicach spotecznej 6,77-230 ! ps@opskepice.p 55‘0'0 gminy Kepice
Kepice i
. , . ul. Szkolna 2, . klienci GOPS,
5 Gminny OS.rOdek Pomolcy zgodnie z ustawa 0, pomocy 76-230 598115114, 598115588 gops@gopspotegowo.pl pn-pt7:30 - mieszkancy gminy
Spotecznej w Potegowie spotecznej 15:30
Potegowo Potegowo
pn 7:30 - 16.30,
6 Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomocy ul. W706c!r21a5120/3, 598429616 ops@opskobylnicapl wt-czw 7:30 - | klienci OPS, mieszkancy
w Kobylnicy spotecznej Kobylnica P P 4 P 15:30, pt 7:30 - gminy Kobylnica
Y 14:30
ul. Obroncéw pn 7:00 - 16:30,
7 Centrum Ustug Spotecznych | zgodnie z ustawg o pomocy W brzeia 2 597141430 cus@gminaredzikowo.pl wt-czw 7:00 - | klienci CUS, mieszkancy
Gminy Redzikowo spotecznej 76-}2’00 Shu s’k g P 15:00, pt 7:00 - gminy Redzikowo
P 13:30
. , . ul. Mickiewicza . klienci GOPS,
8 Gminny Os‘rodek Pomolcy zgodnie z ustawa O, pomocy 20,76-213 598117274 poczta@gops-smoldzino.pl pn-pt7:30 - mieszkancy gminy
Spotecznej w Smotdznie spotecznej " 15:30 .
Gardna Wielka Smotdzino
pn-wt, czw 7:30
Gminny O$rodek Pomocy zgodnie z ustawg o pomocy | ul. Dunina 24, - 15:30, $r 7:30 - klienci GOPS,
2 Spotecznej w Ustce spotecznej 76-270 Ustka 598147197 gops@ustka.ug.gov.pl 17:00, pt 7:30 - | mieszkancy gminy Ustka
14:00
S, . ul. Ks. Kard. St. pn-czw 7:30 - N
10 M";’Slgiisz‘:ji‘ﬂ;’;‘e‘”y zgodnie z u;tj:;i: POmMOY | \yysayniskiego 598154390 mops@um.ustka.pl 15:30, pt 8:00 - miesz‘;EEZC’xgii'Ustka
P ) P ) 3,76-270 Ustka 16:00 Y
Powiatowe Centrum Pomoc; odnie z ustawg o pomoc ul. Stenkiewicza n-pt 7:30 - Klienci PCPR,
11 wiatowe - Ny vl zustawa . p y 20,76-200 598414311 sekretariat@pcpr.slupsk.pl pn-pt 7: mieszkancy powiatu
Rodzinie w Stupsku spotecznej 15:30 .
Stupsk stupskiego
11 Poradnictwo psychologiczne
. , . ul. Gérna 8, . klienci GOPS,
1 Gminny Osrlodek Porr'locy zgodnie z ustawg O_ pomocy 76-231 598113248 gops_damnica@wp.pl pn-pt7:30 - mieszkancy gminy
Spotecznej w Damnicy spotecznej . 15:30 g
Damnica Damnica
ul. Ks.
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomoc; Antoniego Kani p:vfc(l(\]/v;g(??’ Klienci OPS, mieszkaricy
2 OmOocy Spofeczne] | zg A0POMOCY | 96 76248 | 598412189, 598131564 | kontakt@opsdebnicakaszubska.pl : gminy Debnica
w Debnicy Kaszubskiej spotecznej X 15:00, pt 7:00 -
Debnica 13:00 Kaszubska
Kaszubska )
, . . ul. Stupska 21, . i . ,
3 Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomocy 76-220 598116015 ops.glowczyce@wp.pl pn-pt 7:30 - | klienci OPS, mieszkancy
w Gléwcezycach spotecznej Gréwezyce 80ps-g 4 P-p 15:30 gminy Gtéwczyce
. A , ok pn8:00-16:00,| . N
4 Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomocy | Niepodlegtosci 598576359, 598576357 ops@opskepice.pl WE-DE 7:00 - klienci OPS, mieszkancy
w Kepicach spotecznej 6,77-230 ’ ps@opskepice.p 55.0'0 gminy Kepice
Kepice i
. , . ul. Szkolna 2, . klienci GOPS,
5 | GminnyOsrodek Pomocy | zgodnie ustawg o pomocy 76-230  |598115114, 598115588 gops@gopspotegowo.pl pn-pt 7:30 mieszkaficy gminy
Spotecznej w Potegowie spotecznej 15:30
Potegowo Potegowo
pn 7:30 - 16.30,
6 Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomocy ul. W706d_235120/3' 598429616 ops@opskobylnicapl wt-czw 7:30 - | klienci OPS, mieszkancy
w Kobylnicy spotecznej Kobylnica P P 4 P 15:30, pt 7:30 - gminy Kobylnica
Y 14:30
ul. Obrocéw pn 7:00 - 16:30,
7 Centrum Ustug Spotecznych | zgodnie z ustawg o pomocy W brzesa 2 597141430 cus@gminaredzikowo.pl wt-czw 7:00 - | klienci CUS, mieszkancy
Gminy Redzikowo spotecznej 76-}2/00 Shu s'k 8 P 15:00, pt 7:00 - gminy Redzikowo
P 13:30
. , . ul. Mickiewicza klienci GOPS,
g | GminnyOsrodekPomocy | zgodniezustawg o pomocy | 0 '7c o 598117274 poczta@gops-smoldzino.pl pn-pt7:30 - mieszkaricy gminy
Spotecznej w Smotdznie spotecznej X 15:30 .
Gardna Wielka Smotdzino
pn-wt, czw 7:30
Gminny O$rodek Pomocy zgodnie z ustawg o pomocy | ul. Dunina 24, -15:30, $r 7:30 - klienci GOPS,
o Spotecznej w Ustce spotecznej 76-270 Ustka 598147197 gops@ustkaug.govpl 17:00, pt 7:30 - | mieszkancy gminy Ustka
14:00
o, . ul. Ks. Kard. St. pn-czw 7:30 - L
10 M'?Sgiiszrn"ja‘ﬂg;‘eocy zgodnie z “;E:Z’i; POmOtY | \yysayiiskiego 598154390 mops@um.ustka.pl 15:30, pt 8:00 - miesz‘;g}i:C’xg;Z‘Ustka
P ) P ) 3,76-270 Ustka 16:00 Y
Powiatowe Centrum Pomocy | zgodnie z ustawa o pomoc; ul. Sienkiewicza n-pt 7:30 - Klienci PCPR,
11 . Y| %8 aop 4 20, 76-200 598414311 sekretariat@pcpr.slupsk.pl po-pt 7 mieszkancy powiatu
Rodzinie w Stupsku spotecznej 15:30 .
Stupsk stupskiego
dzieci i mtodziez
orady, konsultacje  terenu powiatu
12 Poradnia Psychologiczno- iwsp arciey' svcholo i]czno- ul. Fabryczna 1, 598456085 www.poradnia.slupsk.pl pn-pt 7:30 - | stupskiego oraz uczaca
Pegagogiczna w Stupsku p psy . s 76-200 Stupsk sekretariat@poradnia.slupsk.pl 15:30 sie na terenie powiatu
pedagogiczne . .
stupskiego oraz ich
rodzice
ul. Ziemowita wymagane jest
13 Poradnia Psychf)log}czna porady Psychologlcznel}'oraz 1A, 76-200 598402001 nspzoz@son.net.pl pn-pt 8:00 - sklerowam.e od lgkarza
Centrum Psychiatrii SON sesje psychoterapii Stupsk 18:00 ubezpieczenia

zdrowotnego
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poradnictwo psychologiczne

ul. Filmowa 2,

www.progresja.slupsk.pl

pn-pt 9:00 -

14 Fundacja Progresja { prawne 76-200 Stupsk 597222088 fundacia@progresia.slupsk pl 15:00 osoby niepetnosprawne
Stupskie Stowarzyszenie . ul. Sienkiewicza pn-wt 16:00 - | pomoc psychologiczna
15 Pomocy Psychologicznej ; wsp[);jc?z’ kSOIZ;l;lltjci]:me 3,76-200 669498323 V\]/(\;\;W.Sll(:ags.]il@ugsk.}l)l 18:00, czw dla rodzin, dzieci
Dziecku i Rodzinie KRAG parcie psycno’os Stupsk gslupsk®op-p 15:00 - 17:00 i mlodziezy
poradnictwo i wspracie Fundacja
16 Centrum wsparcia dla 0s6b | w kryzysach psychicznych, 52‘:0(\1;':11(27 800702222 (bezptatna www.liniawsparcia.pl, 24 g07d;.n]i3rzez dla oséb bedacych
w stanie kryzysu psychicznego stanach depresyjnych, p 00-958 ! infolinia) porady@liniawsparcia.pl wtveodniu |V kryzysie psychicznym
myslach samobéjczych Warszawa 66 8
111 Poradnictwo pedagogiczne
. , . ul. Gérna 8, . klienci GOPS,
1 Gminny Osr.odek Pon}ocy zgodnie z ustawa 0. pomocy 76-231 598113248 gops_damnica@wp.pl pn-pt7:30 - mieszkancy gminy
Spotecznej w Damnicy spotecznej . 15:30 A
Damnica Damnica
ul. Ks.
0Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomoc Antoniego Kani p\?vtgcoz?/v;g(??‘ Klienci OPS, mieszkaricy
2 omocy spotecznej | zg A0POMOLY | 94 76-248 | 598412189, 598131564 | kontakt@opsdebnicakaszubska.pl : gminy Debnica
w Debnicy Kaszubskiej spotecznej . 15:00, pt 7:00 -
Debnica 13:00 Kaszubska
Kaszubska )
Osrodek P Spotecznej dnie z usta ul. Stupska 21, -pt7:30 - | Klienci OPS, mieszkan
3 $rodel 0}nocy poteczne] | zgodnie z ustawg o pomocy 76220 598116015 gops.glowczyce@wp.pl pn-pt 7: fenci ,rfmesz ancy
w Gléwcezycach spotecznej Gléwezyce 15:30 gminy Gtéwczyce
0Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawg o pomoc; Nie| 0(\1112 tosci pn 8:00 - 16:00, klienci OPS, mieszkanc
4 €y op )| =8 a0 pomocy podies 598576359, 598576357 ops@opskepice.pl wt-pt 7:00 - o mies Y
w Kepicach spotecznej 6,77-230 15:00 gminy Kepice
Kepice )
. , . ul. Szkolna 2, . klienci GOPS,
5 Gminny Os.rodek Pomo.cy zgodnie z ustawg O_ pomocy 76-230 598115114, 598115588 gops@gopspotegowo.pl pn-pt7:30 - mieszkancy gminy
Spotecznej w Potegowie spotecznej 15:30
Potegowo Potegowo
pn 7:30 - 16.30,
6 Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomocy ul V\/706d_r2u;120/3, 598429616 ops@opskobylnica.pl wt-czw 7:30 - | klienci OPS, mieszkarcy
w Kobylnicy spotecznej Kobvlnica P P Y P 15:30, pt 7:30 - gminy Kobylnica
Y 14:30
ul. Obroncow pn 7:00 - 16:30,
7 Centrum Ustug Spotecznych | zgodnie z ustawg o pomocy W brzeia 2 597141430 cus@gminaredzikowo.pl wt-czw 7:00 - | klienci CUS, mieszkancy
Gminy Redzikowo spotecznej 76-3;00 Shu s'k g L 15:00, pt 7:00 - gminy Redzikowo
P 13:30
. , . ul. Mickiewicza klienci GOPS,
8 Gminny OS.rOdEk Pomolcy zgodnie z ustawa 0 pomocy 20,76-213 598117274 poczta@gops-smoldzino.pl pn-pt7:30 - mieszkancy gminy
Spotecznej w Smotdznie spotecznej . 15:30 .
Gardna Wielka Smotdzino
pn-wt, czw 7:30
Gminny O$rodek Pomocy zgodnie z ustawg o pomocy | ul. Dunina 24, -15:30, $r 7:30 - klienci GOPS,
° Spotecznej w Ustce spotecznej 76-270 Ustka 598147197 gops@ustkaug.gov.pl 17:00, pt 7:30 - | mieszkancy gminy Ustka
14:00
o, . ul. Ks. Kard. St. pn-czw 7:30 - L
10 M";’Sg;;):;‘)ﬁe“ Eztn; ;Cy zgodnie : “5;::"2:, POMOCY | wyszyniskiego 598154390 mops@um.ustka.pl 1530, pt8:00- | tEEZCIrxS;Z'Ustka
potecznej w poteczne] 3,76-270 Ustka 16:00 zrancy
Powiatowe Centrum Pomocy | zgodnie z ustawg o pomoc; ul. Sienkiewicza n-pt 7:30 - Klienci PCPR,
11 . vz 3 . P Y 20, 76-200 598414311 sekretariat@pcpr.slupsk.pl po-pt % mieszkancy powiatu
Rodzinie w Stupsku spotecznej 15:30 .
Stupsk stupskiego
dzieci i mtodziez
orady, konsultacie z terenu powiatu
12 Poradnia Psychologiczno- i Wsp arciey' sycholo i]czno- ul. Fabryczna 1, 598456085 www.poradnia.slupsk.pl pn-pt 7:30 - [ stupskiego oraz uczaca
Pegagogiczna w Stupsku p psycholog 76-200 Stupsk sekretariat@poradnia.slupsk.pl 15:30 sie na terenie powiatu
pedagogiczne : R
stupskiego oraz ich
rodzice
v Poradnictwo z zakresu pomocy spolecznej
) . ) ul. Gérna 8, . klienci GOPS,
1 | GminnyOsrodek Pomocy | zgodniez ustawa o pomocy 76-231 598113248 gops_damnica@wp.pl pn-pt7:30 mieszkaricy gminy
Spotecznej w Damnicy spotecznej . 15:30 g
Damnica Damnica
ul. Ks.
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomoc Antoniego Kani p\?vtf;c(;(\]/v;go(]? Klienci OPS, mieszkaficy
2 omocy spoteczne] | zg A0pOMOY | 56 76-248  |598412189, 598131564 | kontakt@opsdebnicakaszubska.pl : gminy Debnica
w Debnicy Kaszubskiej spotecznej . 15:00, pt 7:00 -
Debnica 13:00 Kaszubska
Kaszubska i
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawg o pomoc ul. Stupska 21, n-pt 7:30 - | klienci OPS, mieszkanc;
3 mocy 5p 1|8 UStawa 0 pomocy 76-220 598116015 gops.glowczyce@wp.pl pr-pt7: O T Y
w Gtéwczycach spotecznej Gléwezyce 15:30 gminy Gtéwczyce
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomocy | Ni ;llll. tosci pn 8:00 - 16:00, klienci OPS, mieszkanc
4 €y >p )18 aopomocy | NIepodiegloscl | 5q0576359, 598576357 ops@opskepice.pl wt-pt 7:00 - o, mies y
w Kepicach spotecznej 6,77-230 15:00 gminy Kepice
Kepice i
. , . ul. Szkolna 2, . klienci GOPS,
5 Gminny Os.rodek Pomolcy zgodnie z ustawg 0_ pomocy 76-230 598115114, 598115588 gops@gopspotegowo.pl pn-pt 7:30 - mieszkancy gminy
Spotecznej w Potegowie spotecznej 15:30
Potegowo Potegowo
7:30-16.30
L 2 pn '
6 Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomocy b V\/706d.121; 0/3, 598429616 ops@opskobylnica.pl wt-czw 7:30 - | klienci OPS, mieszkarcy
w Kobylnicy spotecznej Kobylnica P P 4 P 15:30, pt 7:30 - gminy Kobylnica
Y 14:30
ul. Obroncéw pn 7:00 - 16:30,
7 Centrum Ustug Spotecznych | zgodnie z ustawg o pomocy W brzesa 2 597141430 cus@gminaredzikowo.pl wt-czw 7:00 - | klienci CUS, mieszkancy
Gminy Redzikowo spotecznej 76-}2,00 Shu s'k & L3 15:00, pt 7:00 - gminy Redzikowo
P 13:30
. , . ul. Mickiewicza . klienci GOPS,
8 Gminny Os.rodek Pomolcy zgodnie z ustawg 0_ pomocy 20,76-213 598117274 poczta@gops-smoldzino.pl pn-pt7:30 - mieszkancy gminy
Spotecznej w Smotdznie spotecznej ' 15:30 .
Gardna Wielka Smotdzino
pn-wt, czw 7:30
Gminny Os$rodek Pomocy zgodnie z ustawg o pomocy | ul. Dunina 24, -15:30, $r 7:30 - klienci GOPS,
1471 ka.ug.gov.pl
° Spotecznej w Ustce spotecznej 76-270 Ustka 598147197 gops@ustka.ug.govp 17:00, pt 7:30 - | mieszkancy gminy Ustka
14:00
ey . ul. Ks. Kard. St. pn-czw 7:30 - L
10 M'?Sgieciszrnoj‘zlv‘ 3;’;‘;’“3’ zgodnie z “;;j:;i: POMOY | \wysayiiskiego 598154390 mops@um.ustka.pl 15:30, pt 8:00 - miesz‘;ggzc‘rxgii‘uﬁka
P ) P ) 3,76-270 Ustka 16:00 Y
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Powiatowe Centrum Pomoc zgodnie z ustawg o pomoc ul. Sienkiewicza n-pt 7:30 - Klienci PCPR,
11 . v 3 . P Y 20,76-200 598414311 sekretariat@pcpr.slupsk.pl prept 7 mieszkancy powiatu
Rodzinie w Stupsku spotecznej 15:30 .
Stupsk stupskiego
Towarzystwo Pomocy Sg;:;{xli;zidﬁfézggvzsnoi: Krzyw\:)lilstego 24 godz. przez
12 im. Sw. Brata Alberta schronisko, schronisko 6,76-200 598429445 slupsk@tpba.pl 7 doi . bezdomni mezezyZni
A . . w tygodniu
z ustugami opiekuniczymi Stupsk
\'A Poradnictwo w sprawie rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych uzaleznien
. , . ul. Gérna 8, . klienci GOPS,
1 Gminny Osr.odek Porr}ocy zgodnie 2 ustawa 0. pomocy 76-231 598113248 gops_damnica@wp.pl po-pt7:30 mieszkancy gminy
Spotecznej w Damnicy spotecznej . 15:30 A
Damnica Damnica
ul. Ks.
0Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomoc Antoniego Kani p\?vtgcoz?/v;g(??‘ Klienci OPS, mieszkaricy
2 omocy spotecznej | zg A0pOMOY | 9¢ 76-248  |598412189, 598131564 | kontakt@opsdebnicakaszubska.pl : gminy Debnica
w Debnicy Kaszubskiej spotecznej . 15:00, pt 7:00 -
Debnica Kaszubska
13:00
Kaszubska
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomoc ul. Stupska 21, n-pt 7:30 - [ klienci OPS, mieszkanc;
3 . yop )| %8 aop y 76-220 598116015 gops.glowczyce@wp.pl pn-pt 7 o Y
w Gléwcezycach spotecznej . 15:30 gminy Gtéwczyce
Glowczyce
0Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawg o pomoc; Nie| 0(\1112 tosci pn 8:00 - 16:00, klienci OPS, mieszkanc
4 €y op )| =8 a0 pomocy podies 598576359, 598576357 ops@opskepice.pl wt-pt 7:00 - o mies Y
w Kepicach spotecznej 6,77-230 15:00 gminy Kepice
Kepice )
. , . ul. Szkolna 2, . klienci GOPS,
5 Gminny Os.rodek Pomo.cy zgodnie z ustawg O_ pomocy 76-230 598115114, 598115588 gops@gopspotegowo.pl pn-pt 7:30 mieszkancy gminy
Spotecznej w Potegowie spotecznej 15:30
Potegowo Potegowo
pn 7:30 - 16.30,
, . . ul. Wodna 20/3, . X . ,
6 Osrodek Pomocy .Spo}eczne] zgodnie z ustawa 0. pomocy 76-251 598429616 ops@opskobylnica.pl wt-czw 7:30 - kllenm.OPS, mles;kancy
w Kobylnicy spotecznej . 15:30, pt 7:30 - gminy Kobylnica
Kobylnica
14:30
ul. Obroncow pn 7:00 - 16:30,
7 Centrum' Ustug SPolecznych zgodnie z ustawa 0. pomocy Wybrzeza 2, 597141430 cus@gminaredzikowo.pl wt-czw 7:00 - khenc% CUs, mlfeszkancy
Gminy Redzikowo spotecznej 15:00, pt 7:00 - gminy Redzikowo
76-200 Stupsk
13:30
. . . ul. Mickiewicza klienci GOPS,
8 Gminny OS.rOdEk Pomolcy zgodnie 2 ustawa © pomocy 20,76-213 598117274 poczta@gops-smoldzino.pl pn-pt7:30 - mieszkancy gminy
Spotecznej w Smotdznie spotecznej . 15:30 .
Gardna Wielka Smotdzino
pn-wt, czw 7:30
Gminny O$rodek Pomocy zgodnie z ustawg o pomocy | ul. Dunina 24, - 15:30, $r 7:30 - klienci GOPS,
o Spotecznej w Ustce spotecznej 76-270 Ustka 598147197 gops@ustka.ug.gov.pl 17:00, pt 7:30 - | mieszkancy gminy Ustka
14:00
o, . ul. Ks. Kard. St. pn-czw 7:30 - L
10 M";’Sg;;):;‘)ﬁe“ Eztn; ;Cy zgodnie : “5;::"2:, POMOCY | wyszyniskiego 598154390 mops@um.ustka.pl 1530, pt8:00- | tEEZCIrxS;Z'Ustka
potecznej w poieczne) 3,76-270 Ustka 16:00 zrancy
Poradnia Terapii Uzaleznienia | pomoc ps,ychoter'ap.eutyczna N osby uzaleznione od
od Alkoholu dla oséb uzaleznionych ul. Obroncéw . .
. . Lo L. . . . - pn-pt 8:00 - [ alkoholuiich rodzniny,
11 | i Wspoétuzaleznienia Centrum od alkoholu i ich rodzin, Wybrzeza 4, 598322569 poradnia_a@psychiatria-slupsk.pl .
. . . . . 15:00 dla oséb
Zdrowia Psychicznego poradnictwo indywidualne | 76-200 Stupsk .
. . ubezpieczonych
w Stupsku i grupy wspracia
Poradnia Terapii Uzaleznienia | pomoc psychoterapeutyczna osoby uzaleznione
od Srodkéw Psychoaktywnych| dla oséb uzaleznionych iich | ul. Obroticéw pn-czw 11:00 - od $rodkéw
12 Centrum Zdrowia rodzin, poradnictwo Wybrzeza 4, 598322557 poradnia_a@psychiatria-slupsk.pl [ 18:35, pt 8:00 - [ psychoatktywnych i ich
Psychicznego indywidualne i grupy 76-200 Stupsk 15:35 rodziny, dla oséb
w Stupsku wspracia ubezpieczonych
osoby uzaleznione
Poradnia Lecznenia pomoc psychiatryczna ul. Ziemowita oDt 8:00 - od alkoholu i innych
13 Uzaleznien Centrum i psychologiczna dla 0s6b 1A, 76-200 598402001 nspzoz@son.net.pl p 58'0.0 uzaleznien, dla
Psychiatrii SON uzaleznionych Stupsk : dorostych oséb
ubezpieczonych
psychoterapia dla dzieci
i mlodziezy z dysf'unkc]aml dzieci i mlodziez
. . zachowania I .
Stupskie Stowarzyszenie ekspervmentuiacymi ze ul. Sienkiewicza www.krag.slupsk.pl pn-wt 16:00 - eksperymentujaca
14 Pomocy Psychologicznej érodkzmriy < cholaqkz i 3,76-200 669498323 Kra .slu gs.k@z ]? 18:00, czw ze §rodkami
Dziecku i Rodzinie KRAG | by’ yw ,y Stupsk gsiup PP 15:00 - 17:00 | psychoaktywnymi oraz
oraz zajecia dla rodzicéw . :
. . ich rodzice
bioracych udziat
w psychoterapii
udzielanie informacji
. i wspracia osobom ul. Sienkiewicza pn-sb 17:00 - osby uzaleznione
15 St‘éW:;ZY:;‘;‘;e;RO,K?S uzaleznionym od alkoholu |  7,76-200 598414605 Wwvlz;kfk‘g)'d“pfk'p' 22:00,nd 11:00|  od alkoholu i ich
entru CAWOSe oraz czlonkom ich rodzin, Stupsk oxus@opp -13:00 rodzniny
grupy wsparcia
poradnictwo i konsultacje
rodzinne z zakresu -
.. osby uzaleznione od
uzaleznien od alkoholu, L ] A
. . pnisér16:00 - alkoholu, srodkéw
Punkt konsultacyjno- $rodkow odurzajacych, ul. Ks. Kard. St. 18:00, wt i czw- | odurzajacych, substancji
16 . X racymo= substancji psychotropowych | Wyszynskiego 598154373 mKkrpa@um.ustka.pl o Jacych, )
informacyjny Vita-Activia , . pt 16:00 - psychotropowych oraz
oraz $rodkéw zastepczych, |3,76-270 Ustka . )
. . . 19:00 $rodkéw zastepczych
interwencje dla oséb . .
AP iich rodzniny
zagrozonych uzaleznieniami
behawioralnymi
pniczw 10:00 osoby zagrozone
Polskie Towarzystwo oradnictwo indywidualne ul. Sienkiewicza tzn.slupsk.webpark.pl 183302’6‘?0 eksnaerk(;rr:;r::?’ ce
17 | Zapobiegania Narkomanii | P oo Indywiduame, | 76,500 598401460 przn.supsk-weopark-p : o perymentuia
Oddziat Stupsk konsultacje i grupy wsparcia Stupsk ptzn.slupsk@wp.pl $r10:00 - ze $rodkami
4 p 18:00, pt 10:00 { psychoaktywnymi i ich
15:00 rodziny
VI Poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
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Arkuszl

Gminny O$rodek Pomoc; zgodnie z ustawg o pomoc ul. Gérna g, n-pt 7:30 - Klienci GOPS,
1 Y . . y g a . p ¥ 76-231 598113248 gops_damnica@wp.pl po-pt mieszkancy gminy
Spotecznej w Damnicy spotecznej . 15:30 A
Damnica Damnica
ul. Ks.
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomoc; Antoniego Kani p\:/l?coz?/v;goo?‘ Klienci OPS, mieszkaricy
2 omocy spoteczne] | zg A0POMOLY | 94 76-248 | 598412189, 598131564 | kontakt@opsdebnicakaszubska.pl : gminy Debnica
w Debnicy Kaszubskiej spotecznej . 15:00, pt 7:00 -
Debnica Kaszubska
13:00
Kaszubska
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomoc ul Stupska 21, n-pt 7:30 - [ klienci OPS, mieszkanc;
3 , yop )| %8 aop y 76-220 598116015 gops.glowczyce@wp.pl po-pt 7 o Y
w Gléwcezycach spotecznej . 15:30 gminy Gtéwczyce
Gléwczyce
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomocy | Nie; 0(\1112 tosci pn 8:00 - 16:00, klienci OPS, mieszkarnc
4 €y >p )| =8 a0 pomocy podies 598576359, 598576357 ops@opskepice.pl wt-pt 7:00 - o mies Y
w Kepicach spotecznej 6,77-230 15:00 gminy Kepice
Kepice !
. , . ul. Szkolna 2, . klienci GOPS,
5 Gminny Os.rodek Pomo.cy zgodnie z ustawg O_ pomocy 76-230 598115114, 598115588 gops@gopspotegowo.pl pn-pt 7:30 mieszkancy gminy
Spotecznej w Potegowie spotecznej 15:30
Potegowo Potggowo
pn 7:30 - 16.30,
, . . ul. Wodna 20/3, . X . ,
6 Osrodek Pomocy .Spo}eczne] zgodnie z ustawa 0. pomocy 76-251 598429616 ops@opskobylnica.pl wt-czw 7:30 - kllenm.OPS, mles;kancy
w Kobylnicy spotecznej . 15:30, pt 7:30 - gminy Kobylnica
Kobylnica
14:30
ul. Obrofcéow pn 7:00 - 16:30,
7 Centrum_ Ustug Spolecznych zgodnie z ustawag o_ pomocy Wybrzeza 2, 597141430 cus@gminaredzikowo.pl wt-czw 7:00 - kllenc% CUs, ml_eszkancy
Gminy Redzikowo spotecznej 15:00, pt 7:00 - gminy Redzikowo
76-200 Stupsk
13:30
. , . ul. Mickiewicza klienci GOPS,
8 Gminny Os_rodek PomoFy zgodnie z ustawa O_ pomocy 20,76-213 598117274 poczta@gops-smoldzino.pl pn-pt7:30 - mieszkancy gminy
Spotecznej w Smotdznie spotecznej . 15:30 .
Gardna Wielka Smotdzino
pn-wt, czw 7:30
Gminny O$rodek Pomocy zgodnie z ustawg o pomocy | ul. Dunina 24, -15:30, $r 7:30 - klienci GOPS,
° Spotecznej w Ustce spotecznej 76-270 Ustka 598147197 gops@ustkaug.gov.pl 17:00, pt 7:30 - | mieszkancy gminy Ustka
14:00
S, . ul. Ks. Kard. St. pn-czw 7:30 - N
10 M";’Slgiisz‘:ji‘ﬂ;’;‘e‘”y zgodnie z u;tj:;i: POmOY | \yysayniskiego 598154390 mops@um.ustka.pl 15:30, pt 8:00 - miesz‘;EEZC’xgii'Ustka
P ) P ) 3,76-270 Ustka 16:00 v
Powiatowe Centrum Pomocy | zgodnie z ustawg o pomoc; ul. Stenkiewicza n-pt 7:30 - Klienci PCPR,
11 . vl 3 . p y 20,76-200 598414311 sekretariat@pcpr.slupsk.pl po-pt 7 mieszkancy powiatu
Rodzinie w Stupsku spotecznej 15:30 .
Stupsk stupskiego
Punkt Konsultacyjno - usdzcl}f})alzleicz(:lracc}ll ul. Jana Pawta II osoby do$wiadczajace
Informacyjny dla Os6b i fa\i,m ch svt rr)llm in . 1 (Vip) pn-pt 16:00 - rze¥noc w rodzill?ie
12 | Doswiadczajacych Przemocy prawnyc yim .. P- 598414046 skype: tama.slupsk.pl 20:00, sb 10:00 p 1ocy o
il pisanie pozwow lok. 604 - 607, oraz Swiadkowie tej
w Rodzinie TAMA i wnioskéw do sadu, gru 76-200 Stupsk - 14:00 IZemoc
w Stupsku adu, grupy p P y
wspracia
Punkt konsultacyjno- oradnictwo indywidualne ul- Ks. Kard. St 1%?01052\}51:23\/\-/- Osrozlz:LdOZSV:\l/aicjzaijsicee
13 . . acyno-. P o yw | Wyszynskiego 598154373 mKkrpa@um.ustka.pl o przemocy o
informacyjny Vita-Activia | konsultacje i grupy wsparcia pt 16:00 - oraz $wiadkowie tej
3,76-270 Ustka
19:00 przemocy
Towarzystwo Pomocy ngzgllgni;];d::czlz;cluiv(;ﬁ: Krzywk::)llllstego 24 godz. przez
14 im. Sw. Brata Alberta schronisko, schronisko 6,76-200 598429445 slupsk@tpba pl 7 dni . bezdomni mezczyZni
R . w tygodniu
z ustugami opiekunczymi Stupsk
Panstwowa
Agencja
. . . WSpa.rCle' p.omoc . Rozw1qzyw’anla pn-sb 8:00 - osoby do$wiadczajace
Ogdlnopolskie Pogotowie dla | psychologiczna, informacja Probleméw S R ;
. L R . 800120002 (bezptatna www.niebieskalinia.info 22:00,ndz |przemocy domowej oraz
15 Ofiar Przemocy w Rodzinie o0 najblizszym miejscu Alkoholowych, e . - L. - P Lo
- L, infolinia) biuro@niebieskalinia i $wieta 8:00- $wiadkowie tej
,Niebieska linia pomocy w problemach Al
X R . 16:00 przemocy
przemocy domowej Jerozolimskie
155, 02-326
Warszawa
VII Poradnictwo w ramach interwencji kryzysowej
. , . ul. Gérna 8, . klienci GOPS,
1 Gminny Osr.OdEk Porr.locy zgodnie 2 ustawa O. pomocy 76-231 598113248 gops_damnica@wp.pl po-pt7:30 mieszkancy gminy
Spotecznej w Damnicy spotecznej . 15:30 g
Damnica Damnica
ul. Ks.
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomoc; Antoniego Kani p\:/fcoz?/v;g(?a Klienci OPS, mieszkaricy
2 omocy spoteczne] | zg AOPOMOCY | 5 76-248 598412189, 598131564 | kontakt@opsdebnicakaszubska.pl : gminy Debnica
w Debnicy Kaszubskiej spotecznej X 15:00, pt 7:00 -
Debnica 13:00 Kaszubska
Kaszubska i
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomoc ul. Stupska 21, n-pt 7:30 - | klienci OPS, mieszkanc
3 , yop )| %8 aop y 76-220 598116015 gops.glowczyce@wp.pl po-pt o Y
w Gléwcezycach spotecznej . 15:30 gminy Gtéwczyce
Glowczyce
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomocy | Nie) 0(\1112 tosci pn 8:00 - 16:00, klienci OPS, mieszkanc
4 €y >p )| %8 30 pomocy | Niepodics 598576359, 598576357 ops@opskepice.pl wt-pt 7:00 - o e Y
w Kepicach spotecznej 6,77-230 15:00 gminy Kepice
Kanica N
. , . ul. Szkolna 2, . klienci GOPS,
5 Gminny Os.rodek Pomolcy zgodnie z ustawg 0_ pomocy 76-230 598115114, 598115588 gops@gopspotegowo.pl pn-pt 7:30 mieszkancy gminy
Spotecznej w Potegowie spotecznej 15:30
Potegowo Potegowo
pn 7:30 - 16.30,
. . . ul. Wodna 20/3, . L . ,
6 Osrodek Pomocy Spo’reczne] zgodnie z ustawa o pomocy 76-251 598429616 ops@opskobylnica.pl wt-czw 7:30 - | klienci .OPS, mlesz_kancy
w Kobylnicy spotecznej . 15:30, pt 7:30 - gminy Kobylnica
Kobylnica
14:30
ul. Obroncéw pn 7:00 - 16:30,
7 Centrum Ustug Spolecznych zgodnie z ustawa 9 pomocy Wybrzeza 2, 597141430 cus@gminaredzikowo.pl wt-czw 7:00 - kllenc% Cus, mlf:szkancy
Gminy Redzikowo spotecznej 15:00, pt 7:00 - gminy Redzikowo
76-200 Stupsk
13:30
. , . ul. Mickiewicza . klienci GOPS,
8 Gminny Os.rodek Pomolcy zgodnie z ustawa 9 pomocy 20,76-213 598117274 poczta@gops-smoldzino.pl po-pt7:30 mieszkancy gminy
Spotecznej w Smotdznie spotecznej . 15:30 .
Gardna Wielka Smotdzino
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Arkuszl

Gminny O$rodek Pomocy

zgodnie z ustawg o pomocy

ul. Dunina 24,

pn-wt, czw 7:30
- 15:30, $r 7:30 -

klienci GOPS,

o Spotecznej w Ustce spotecznej 76-270 Ustka 598147197 gops@ustka.ug.gov.pl 17:00, pt 7:30 - | mieszkancy gminy Ustka
14:00
ey . ul. Ks. Kard. St. pn-czw 7:30 - L
10 M";’Sgiecisz?j‘zlv‘ ggze"cy zgodnie z “;;j:;i: POMOY | \wysayiiskiego 598154390 mops@um.ustka.pl 15:30, pt 8:00 - miesz‘;ggzc‘rxgii‘uﬁka
P ) P ) 3,76-270 Ustka 16:00 Y
Powiatowe Centrum Pomoc: zgodnie z ustawg o pomoc ul. Sienkiewicza n-pt 7:30 - Klienci PCPR,
11 o v e 3 . p y 20, 76-200 598414311 sekretariat@pcpr.slupsk.pl po-pt mieszkancy powiatu
Rodzinie w Stupsku spotecznej 15:30 .
Stupsk stupskiego
pn 8:00 - 16:00,
Powiatowe Centrum ul. Szarych wt-pt 7:30 - mieszkaficy powiatu
12 Zarzadzania Kryzysowego sytuacje kryzysowe Szeregow 14, 598418567 pczk-slupsk@powiat.slupsk.pl 15:30, 15:30 - shu s]}(/i: o
w Stupsku 76-200 Stupsk 7:30 KMPSP pskieg
Stupsk
Rzadowe $wiadek zagrozenia
Centrum .
. . . . , www.rcb.gov.pl/zarzadzanie- 24 godz. przez | kryzysowego, osoba
Centrum Zarzadzania monitorowanie Bezpieczenstwa X o "
13 - . K 223616900 kryzysowe dyzurny@rcb.gov.pl 7 dni poszukujaca informacji
Kryzysowego bezpieczenstwa ul. Rakowiecka . -
poczta@rcb.gov.pl w tygodniu na temat zarzadzania
24,00-993 kryzysowego
Warszawa yzy g
VIII Poradnictwo dla 0séb bezrobotnych
. , . ul. Gérna 8, . klienci GOPS,
1 Gminny Osr.odek Ponllocy zgodnie z ustawa 0. pomocy 76-231 598113248 gops_damnica@wp.pl po-pt7:30 mieszkancy gminy
Spotecznej w Damnicy spotecznej . 15:30 A
Damnica Damnica
ul. Ks.
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomoc Antoniego Kani p\?vtgc()z?/v;g(ff)‘ Klienci OPS, mieszkaricy
2 omocy spotecznej | zg A0POMOY | 9¢ 76-248  |598412189, 598131564 | kontakt@opsdebnicakaszubska.pl : gminy Debnica
w Debnicy Kaszubskiej spotecznej . 15:00, pt 7:00 -
Debnica Kaszubska
13:00
Kaszubska
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomoc ul. Stupska 21, n-pt 7:30 - [ klienci OPS, mieszkanc;
3 mocy op 1| =8 0 pomocy 76-220 598116015 gops.glowczyce@wp.pl pn-pt 7: O, Y
w Gléwcezycach spotecznej . 15:30 gminy Gtéwczyce
Glowczyce
Osrodek Pomocy Spotecznej | zgodnie z ustawa o pomoc Nie] oc?llé tosci pn 8:00 - 16:00, klienci OPS, mieszkanc
4 €y op )| =8 a0 pomocy podies 598576359, 598576357 ops@opskepice.pl wt-pt 7:00 - +'o, mies y
w Kepicach spotecznej 6,77-230 15:00 gminy Kepice
Kepice i
. . . klienci GOPS,
5 Gminny OS.rOdEk Pomolcy zgodnie 2 ustawa 0 pomocy ul. Szkolna 2, 76 598115114, 598115588 gops@gopspotegowo.pl pn-pt7:30 - mieszkancy gminy
Spotecznej w Potegowie spotecznej 230 Potegowo 15:30
Potegowo
pn 7:30 - 16.30,
, . . ul. Wodna 20/3, i . . . ,
6 Osrodek Pomocy .Spo’recznej zgodnie z ustawa o. pomocy 76-251 598429616 ops@opskobylnica.pl wt-czw 7:30 - kllenm.OPS, mlesz‘kancy
w Kobylnicy spotecznej . 15:30, pt 7:30 - gminy Kobylnica
Kobylnica
14:30
ul. Obroncow pn 7:00 - 16:30,
7 Centrum' Ustug SPolecznych zgodnie z ustawa 0. pomocy Wybrzeza 2, 597141430 cus@gminaredzikowo.pl wt-czw 7:00 - khenc% CUs, mlfeszkancy
Gminy Redzikowo spotecznej 15:00, pt 7:00 - gminy Redzikowo
76-200 Stupsk
13:30
. . . ul. Mickiewicza . klienci GOPS,
8 Gminny OS.rOdEk Pomolcy zgodnie 2 ustawa O. pomocy 20,76-213 598117274 poczta@gops-smoldzino.pl po-pt7:30 mieszkancy gminy
Spotecznej w Smotdznie spotecznej . 15:30 .
Gardna Wielka Smotdzino
pn-wt, czw 7:30
Gminny O$rodek Pomocy zgodnie z ustawg o pomocy | ul. Dunina 24, -15:30, $r 7:30 - klienci GOPS,
9 98147197 ka.ug.gov.pl
Spotecznej w Ustce spotecznej 76-270 Ustka 598 gops@ustka.ug.govp 17:00, pt 7:30 - | mieszkancy gminy Ustka
14:00
. . ul. Ks. Kard. St. pn-czw 7:30 - N
Miejski 0§ k P Kkl MOP
10 'eS’SO;eOCSZrnOe‘?; Uzt’:e“y zgodnie z “;f::;i: POmOY | \yoszyiiskiego 598154390 mops@um.ustka.pl 15:30, pt 8:00 - mieszkeigrchlmiaostz‘Ustka
P ) P ) 3,76-270 Ustka 16:00 Y
Klienci PUP,
. Leszczynskiego . mieszkancy powiatu
11 Powiatowy Urzad Pracy porady dla bezrobotnych 8,76-200 598457501, 598457502 poczta@pupsslupsk.pl, po-pt7:00 stupskiego, osoby
w Stupsku gdsl@praca.gov.pl 15:00 -
Stupsk poszukujgce pracy oraz
pracodawcy
potaczenia krajowe:
Centrum Info.rmacy]'no- informacje o ustugach ul. Ciepta 20, 19525, polchzema www.zielonalinia.gov.pl pn-pt 8:00- khencll PUP, osoby
12 Konsultacyjne Stuzb urzedéw prac 15-472 zagraniczne: biuro@zielonalinia.gov.pl 18:00 poszukujace pracy oraz
Zatrudnienia Zielona Infolinia @ pracy Bialystok +482219524, BOV-P : pracodawcy
+48225375400
IX Poradnictwo dla 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym L. . ul. Jana Pawta II . pn 13:00 -
wsparcie informacyjne, www.pokrzywdzeni.gov.pl osoby pokrzywdzone
Przestepstwem . 1 (Vilp) L . 20:00, wt-pt
1 . . psychologiczne, prawne 690489658 funduszsprawiedliwosci@ms.gov.p przestepstwem
Stowarzyszenia Pomorskie i finansowe lok. 714, 1 slupsk@interios.org.pl 8:00 - 15:00, i cztonkowie ich rodzin
Centrum Terapeutyczno- 76-200 Stupsk P OTEp sb 8:00 - 12:00
Prawne INTERIOS
Osrodek Pomocy
Pok
;rz‘;zs};W(sztSvZ}Inzq wsparcie informacyjne, ul. Krétka 3 www.pokrzywdzeni.gov.pl osoby pokrzywdzone
2 P . psychologiczne, prawne i ! 690489654 funduszsprawiedliwosci@ms.gov.p| pn 9:00 - 13:00 przestepstwem
Stowarzyszenia Pomorskie e 76-270 Ustka h - . . o .
i finansowe 1 biuro@interios.org.pl i cztonkowie ich rodzin
Centrum Terapeutyczno-
Prawne INTERIOS
Punkt Konsultacyjno - pomoc interwencyjna, P .
. p X ul. Jana Pawta II osoby do$wiadczajace
Informacyjny dla Oséb psychologiczna oraz prawna 1 (Vip) pn-pt 16:00 - zemocy w rodzinie
3 | Doswiadczajacych Przemocy | rozwiazywania problemu p. 598414046 skype: tama.slupsk.pl 20:00, sb 10:00 p , o o
s . lok. 604 - 607, oraz $wiadkowie tej
w Rodzinie TAMA przemocy w rodznie, grupy -14:00
R 76-200 Stupsk przemocy
w Stupsku wspracia
Punkt konsultacyjno- oradnictwo indywidualne ul. Ks. Kard. St. llgn()lOSl;Nltﬁ(c)gw Osroz?r]nctl)(;svr/\llalicdzzai]:icee
4 . . . ) . P L. ywi | Wyszynskiego 598154373 mkrpa@um.ustka.pl T p . .y L
informacyjny Vita-Activia konsultacje i grupy wsparcia pt 16:00 - oraz $wiadkowie tej
3,76-270 Ustka
19:00 przemocy
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Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

dyzury poradnicze dla os6b
bezdomnych, noclegowania,
schronisko, schronisko
z ustugami opiekunczymi

ul.
Krzywoustego
6,76-200
Stupsk

598429445

slupsk@tpba.pl

24 godz. przez
7 dni
w tygodniu

bezdomni mezczyZzni
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X Poradnictwo z zakresu prawa konsumentéw
osoby majace poczucie
Powiatowy Rzecznik ochrona praw ul. Szarych pn 8:00-16:00; tamania praw
1 Wy A p ) Szeregow 14, 76/ 598418700 prk@powiat.slupsk.pl wt-pt 7:30- konsumenta,
Konsumentéw konsumenckich . , .
200 Stupsk 15:30 mieszkancy powiatu
stupskiego
infolinia konsumencka
UOKIK (prowadzona_ przez
1. Powstancow Federacje osoby majace poczucie
2 Urzad Ochrony Konkurencji ochrona praw pWarszaw 1 Konsument6éw) www.uokik.gov.pl, pn-pt 8:00- ’r};maga Ir)'aw
i Konsumentéw konsumenckich v 801440220, 222908916, porady@dlakonsumentow.pl 18:00 P
00-950 . konsumenta
koszt potaczenia
Warszawa .
zgodnie z taryfa
operatora
XI Poradnictwo z zakresu praw dziecka
Biuro RPD osoby do$wiadczajace
ul problemu przemocy,
1 Rz_ec_zmk Praw Dziecka - ochrona praw dziecka Przemystowa 225836600, 5?001.21_212 www.brpd.gov.pl rpd@brpd.gov.pl pn-pt 08:15- relacji rowlesm(_:zych,
Dzieciecy Telefon Zaufania bezptatna infolinia 16:15 szkolnych i rodzinnych
30/32,00-450 PR
lub jest swiadkiem
Warszawa X .
takich probleméw
XII Poradnictwo z zakresu praw pacjenta
Biuro RPP WWW.rpp.gov.pl,
. . . ul. Mtynarska |225328243,800190590 | kancelaria@rpp.gov.pl, zapisy pn-pt 8:00 - osoby majace poczucie
1 Raecznik Praw Pacjenta ochrona praw pacjenta 46,01-171 bezptatna infolinia na porade osobista: 20:00 tamania praw pacjenta
Warszawa rezerwacja@rpp.gov.pl
uprawnienia ubezpieczenia .
Narodowy Fundusz Zdrowia zdrowotnego: prawa ul. osoby objete
2 |Oddziat V‘C,}(I}daﬁsku Delegatura acjenta, leczgn;epw kraju Poniatowskiego | 583218540, 583218541, slupsk@nfz-gdansk.pl pn-pt 8:00 - lub zainteresowane
g pacjenta, feczenie w xrajt 4,76-200 583218500 P g P 16:00 ubezpieczeniem
w Stupsku i poza granicami, kolejki
- , Stupsk zdrowotnym
do $wiadczen
uprawnienia ubezpieczenia infolinia centralna: o0soby obiete
. zdrowotnego: prawa ul. Gréjecka |800392976 (bezptatna), K Y 0bJ¢
Narodowy Fundusz Zdrowia - . . . www.nfz.gov.pl, pn-pt 8:00 - lub zainteresowane
3 pacjenta, leczenie w kraju 186, 02-390 225726042 (koszt . - . X
Centrala . . X e infolinia@nfz.gov.pl 16:00 ubezpieczeniem
i poza granicami, kolejki Warszawa zgodny z taryfa
P , zdrowotnym
do $wiadczen operatora)
ul. Zurawia 4 A,
WOO- o 224616000, niepelnosprawni Osoibi};l:“;pdelgosopswne
Rzecznik Praw Osdb ochrona praw os6b arszawa, . 801801015 koszt Wwww.niep prawnl. pn-pt 8:00 - chi rodziny oraz
4 . . korespondencja X X gov.pl, organizacje dzialajace na
Niepelnosprawnych niepetnosprawnych potaczenia zgodnie A . 17:00 )
Nowogrodzka 2 tarvfa operatora sekretariat.bon@mrpips.gov.pl rzecz os6b
1/3/5,00-513 viaop niepetnosprawnych
Warszawa
XIII Poradnictwo z zakresu ubezpieczen spotecznych
Kasa Rolniczego ubezpieczenia spoteczne ul Armil g 0497257, 598427258, pn 7:00 - 16:00, A
1 Ubezpieczenia Spotecznego rolnikéw Krajowej 3, 588427259 slupsk@krus.gov.pl wt-pt 7:00 - ubezpieczeni rolnicy
Oddziat w Stupsku 76-200 Stupsk 14:00
Kasa Rolniczego ul.
. R ubezpieczenia spoteczne Niepodlegtosci . pn-pt 8:00 - . . .
2 | Ubezpieczenia Spotecznego rolnikéw 190, 00-608 225926590 info@krus.gov.pl 16:00 ubezpieczeni rolnicy
Centrala
Warszawa
225601600*
z telefondéw
Zaktad Ubezpieczen PL. Zwyciestwa stacjonarnych pn 8:00 - 18:00, osoby ubezpieczone
2 Spotecznych Oddziat ubezpieczenia spoteczne 8,76-200 i komérkowych * koszt www.zus.pl wt-pt 8:00 - Y {atnri)c ’
w Stupsku Stupsk potaczenia wg umowy 15:00 P Y
klienta z operatorem
telekomunikacyinym
Klienci mogg 225601600*
skorzystac .
2 pomocy z telefonéw
Centrlum O.bSIUgl informacja w zakresie konsultantéw | . st’aqonarnych WWw.zus.pl/o- . pn-pt 7:00 - osoby ubezpieczone,
3 Telefonicznej Zaktadu . ikomérkowych * koszt | zus/kontakt/centrum-obslugi- X
. . sktadek, rent i emerytur COT lub X . . 18:00 platnicy
Ubezpieczen Spotecznych . potaczenia wg umowy telefonicznej-cot cot@zus.pl
podczas wizyty .
o klienta z operatorem
osobistej w . .
. . telekomunikacyjnym
placowece jw.
XIV Poradnictwo z zakresu prawa pracy
porady z zakresu prawa
, . pracy, bezpieczenstwa . .
Panstwowa Inspekcja Pracy e . .| 11 Listopada 2, www.pip.gov.pl pn-pt 7:30 - .
1 h legal 456062, 5984 1
Oddziat w Stupsku 1 higleny pracy, \egamoscl | 56 90 Stupsk 598456062, 59845606 slupsk@gdansk.pip.gov.pl 15:30 osoby pracujace
zatrudnienia i innej pracy
zarobkowej
orady z zakresu prawa Gtowny
P o ybez ieczeé’stwa Inspektorat 801002006
2 Centrum Poradnictwa ; }5] iefl' r:c legalnoci Pracy, ul. Barska (stacjonarne), www.bip.pip.gov.pl, pn-pt 09:00 - osoby pracuiace
Panstwowej Inspekeji Pracy sletly pracy, ega 28/30,02-315 459599000 kancelaria@gip.pip.gov.pl 15:00 yP )2
zatrudnienia i innej pracy .
zarobkowei Warszawa, 22 (komérkowe)
) 391-82-15
XV Poradnictwo w zakresie prawa podatkowego
. . . informacje podatkowe dot. -
Krajowa Administracja R ul. Szczecinska .
1 Skarbowa PIT, CIT, VAT, podatki 59,76-200 | 598447312, 598447300 us.slupsk@me.gov.pl pn-pt 7:00 podatnicy
lokalne, akcyza, informacje 15:00
Urzad Skarbowy w Stupsku celne Stupsk
informacje podatkowe dot. ul. Teodora 801055055
. . PIT, CIT, VAT, podatki L (stacjonarne), . pn-pt 7:00 - .
2 |K Inf k 17, 43- kis.gov.pl
rajowa Informacja Skarbowa lokalne, akeyza, informacje Slx.ta 7, 3 300 223300330 www.kis.gov.p 18:00 podatnicy
Bielsko-Biata .
celne (komoérkowe)
XVI Poradnictwo dla os6b w sporze z podmiotami rynku finansowego
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ubezpieczenia
Biuro Rzecznika gospodarcze pn-pt
. 223337328,
Finansowego, . X 8:00 - 16:00 .
Al ubezpieczenia www.rfgov.pl biuro@rf.gov.pl bt osoby ubezpieczone
Rzecznik Finansowy prawa ubezpieczonych ]erozolilmskie spoteczne, OFE ZUS ’ fra(.ip @rfgov l.g P 11'0% _25'00 i w sporze dotyczacym
87 02.001|223337326,223337327, poracdy®rLeovp Compt ubezpieczefi
Warszawa | UPeZPieczenia bankowe 8:00 - 16:00
i rynku kapitatowego
223337325
Czes¢ 11
Nieodptatna pomoc prawna i poradnictwo obywatelskie
ul. Kosciuszki 8, Informacje i zapisy o &1 14:00 - iiZ?Zsigzgigznaé:;szg
Punkt adwokatow nieodptatna pomoc prawna 76-220 pn, $r 14:00 - 18.00 www.bip.powiatslupsk.pl P . ) . p .
Glowezyce 598114969 18.00 kosztéw odptatnej

pomocy prawnej

Punkt radcéw prawnych

nieodptatna pomoc prawna

ul. Stupska 21,
76-220
Gtowczyce

Informacje i zapisy
wt, czw-pt 8:00 -12:00
598116015

www.bip.powiatslupsk.pl

wt, czw-pt 8:00 |
12:00

osoba uprawniona, ktéra
nie jest w stanie ponie$¢
kosztéw odptatnej
pomocy prawnej

Punkt radcéw prawnych
i adwokatéw

nieodptatna pomoc prawna,

nieodptatna mediacja

ul.
Niepodlegtosci
6,76-230
Kepice

Informacje i zapisy
pn-pt 15:00 -19:00
598576621 wew. 25

www.bip.powiatslupsk.pl

pn-pt 15:00 -
19:00

osoba uprawniona, ktéra
nie jest w stanie ponie$¢
kosztéw odptatnej
pomocy prawnej

Zaborskie Towarzystwo
Naukowe, ul. Dworcowa 18,
89-632 Brusy, porad udziela

radca prawny

nieodptatna pomoc prawna,

nieodptatna mediacja

ul. Ks.
Antoniego Kani
16a, 76-248
Debnica
Kaszubska

Informacje i zapisy
wt 8:00 - 12:00, $r-czw
14:00 -18:00
598132317, 791530803

www.bip.powiatslupsk.pl
ztn@grafos.home.pl

wt 8:00 - 12:00,
$r-czw 14:00 -
18:00:

osoba uprawniona, ktéra
nie jest w stanie ponie$¢
kosztéw odptatnej
pomocy prawnej

Zaborskie Towarzystwo
Naukowe, ul. Dworcowa 18,
89-632 Brusy, porad udziela

radca prawny

nieodptatna pomoc prawna,

nieodptatna mediacja

ul. Gérna 1,
76-231
Damnica

Informacje i zapisy
pn 14:00 - 18:00, pt 8:00
-12:00
59884448, 791530803

www.bip.powiatslupsk.pl
ztn@grafos.home.pl

pn 14:00 -
18:00, pt 8:00 -
12:00

osoba uprawniona, ktéra
nie jest w stanie ponie$¢
kosztow odptatnej
pomocy prawnej

Fundacja Wiosna dla Nas
ul. Sambora 45,
81-235 Gdynia

porad udziela doradca
obywatelski

nieodptatne poradnictwo
obywatelskie, nieodptatna
mediacja

ul. Wiejska 10,
76-270 Ustka

Informacje i zapisy
pn, pt 14:00 - 18:00, wt-
czw 9:00 -13:00,
572382456,
793824711

www.bip.powiatslupsk.pl
wolontriat@fwdn.org.pl

pn, pt 14:00 -
19:00, wt-czw
9:00 -13:00

osoba uprawniona, ktéra
nie jest w stanie ponie$¢
kosztow odptatnej
pomocy prawnej
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